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ค ำน ำ 
 
 คู่มือปฏิบัติงานเรื่อง บทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) ของ 
นักกายภาพบ าบัด ประจ าห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
เล่มนี้ จัดท าขี้นเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ปฏิบัติงานห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด ประจ า
สถานศึกษา ให้สามารถปฏิบัติงานด้านการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด การ
ควบคุมปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ทั้งนี้ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะช่วยสนับสนุนการเรียน การสอน การบริการ
ด้านวิชาการของสาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย 

 
           สายสุนีย์  คนสนิท 

              ตุลาคม 2565 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

คู่มือปฏิบัติงานเรื่อง บทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เล่มนี้ จะส าเร็จลุล่วงมิได้หากไม่ได้รับความกรุณาของคณาจารย์
สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่คอยให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ 
ติดตามความก้าวหน้า และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ขอบคุณบุคลากร คณะสหเวชศาสตร์ที่ให้ความ
ช่วยเหลือในการจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน จนท าให้คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้มีความสมบูรณ์และส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี  

ผู้จัดท ารู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง  
สุดท้ายนี้ผู้จัดท าขอให้คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้ได้เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่สนใจ   
คุณประโยชน์และความดีอันพึงมีจากคู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้ ผู้จัดท าขอมอบให้แก่ทุกท่านที่มีส่ วนร่วม 
ในการจัดท าในครั้งนี้ 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ  
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้จัดตั้งขึ้นพร้อมกับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งได้

แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่มีสถานภาพเป็นวิทยาเขตและได้เปลี่ยนเป็น

มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการตามประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 16 

กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ท าให้ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา เปลี่ยนสถานภาพ

เป็นคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยหลักสูตรในความรับผิดชอบของคณะสหเวชศาสตร์มี 

2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบ าบัด

บัณฑิต [1] 

หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) คณะสหเวชศาสตร์  

มหาวิทยาลัยพะเยา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการ

ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด มีความรู้ความสามารถ และมีทักษะในการประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ าบัดที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและชุมชนตามมาตรฐานวิชาชีพกายภาพบ าบัด 

สามารถคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถเป็นผู้น า ผู้ตาม หรือผู้ประสานงานได้

เหมาะสมตามสถานการณ์ สามารถพัฒนาตนเองโดยการศึกษา ค้นคว้า ใช้กระบวนการวิจัย และ

เรียนรู้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและทันสมัย โดยแผนการเรียนการสอนของหลักสูตรมี

ทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ รวมถึงการฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง [2] ซึ่งการเรียนการสอน

ในภาคปฏิบัติมีความจ าเป็นต้องมีนักกายภาพบ าบัดประจ าแต่ละรายวิชาเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ เช่น การ

เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ และสารเคมี การตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบ าบัด การตรวจนับจ านวนและรวบรวมรายการจัดซื้อวัสดุของแต่ละปีการศึกษา การตรวจ

สภาพและวางแผนการซ่อมบ ารุงครุภัณฑ์ของสาขากายภาพบ าบัด รวมถึงการบริการให้เข้าถึงวัสดุ 

เครื่องมือ และอุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัดแก่นิสิตและอาจารย์ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา  

โดยรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) ได้เปิดสอนส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด

ชั้นปีที่ 3 ซ่ึงเป็นรายวิชาที่มีการเรียนการสอนทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ

ของกระแสไฟฟ้าที่ประยุกต์ใช้ในทางกายภาพบ าบัด เช่น การวินิจฉัยด้วยวิธีทางไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ
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และเส้นประสาท การป้อนกลับทางชีวภาพ หลักการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าความถี่ต่ าและความถี่ปาน

กลาง เพ่ือหวังผลในการชะลอการฝ่อลีบของกล้ามเนื้อ การลดปวด และการเพ่ิมความแข็งแรง

กล้ามเนื้อ โดยรายวิชานี้ได้ศึกษาผลทางสรีรวิทยา ข้อบ่งชี้ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการใช้

กระแสไฟฟ้าเพ่ือรักษา กระบวนการใช้เหตุผลทางคลินิกในการใช้กระแสไฟฟ้าเพ่ือรักษา การเลือกใช้

เครื่องมือที่เหมาะสม และการตรวจสอบแก้ไขปัญหาเบื้องต้นของเครื่องมือ [2] ซ่ึงการเรียนภาคปฏิบัติ

การมีความส าคัญในการส่งเสริมให้นิสิตกายภาพบ าบัดมีความเข้าใจในทฤษฎีในประเด็นต่าง ๆ มาก

ขึ้น จากการได้ฝึกประสบการณ์ในการท าปฏิบัติการ และเพ่ือสามารถน าไปปฏิบัติในการรักษาผู้ป่วย

ได้จริง ดังนั้น จึงเป็นสิ่งส าคัญที่นักกายภาพบ าบัดประจ ารายวิชานี้ต้องทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ 

เครื่องมือของกระแสไฟฟ้าทางกายภาพบ าบัด วัสดุ และอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ เพ่ือเป็นการเตรียมความ

พร้อมส าหรับการเรียนภาคปฏิบัติการในแต่ละหัวข้อบรรลุให้วัตถุประสงค์และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

ที่เป็นที่มาของการเขียนคู่มือบทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) ที่ได้

รวบรวมวิธีปฏิบัติงานจากประสบการณ์ของนักกายภาพบ าบัดประจ ารายวิชาดังกล่าว เพ่ือน าไปสู่การ

เรียนรู้วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องและป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น โดยผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือ

บทปฏิบัติงานฉบับนี้จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากรที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในเตรียมบท

ปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าต่อไป  

 

1.2 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักกายภาพบ าบัดทราบถึงวิธีการจัดเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วย

ไฟฟ้า (Electrotherapy) ประจ าห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด  

2. เพ่ือให้นักกายภาพบ าบัดสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ ลดข้อผิดพลาดจากการท างานที่ไม่

เป็นระบบ และปฏิบัติงานเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางให้นักกายภาพบ าบัดในการเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า 

มีความเข้าใจหลักเกณฑ์ วิธีการและขั้นตอนการเตรียมวัสดุ ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ ข้อห้าม ข้อควร

ระวัง และการบ ารุงรักษาเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  

2. นักกายภาพบ าบัดมีแนวทางและขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็น

มาตรฐานเดียวกัน ตลอดจนทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 
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1.4 ขอบเขตของคู่มือ 
คู่มือการปฏิบัติงาน เรื่อง บทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) มี

เนื้อหาครอบคลุมข้ันตอนการเตรียมปฏิบัติการ การเตรียมวัสดุ ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ ข้อห้าม ข้อควร

ระวัง ตลอดการบ ารุงรักษาเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าโดยการด าเนินการต่าง ๆ จะอยู่ภายใต้การควบคุมดูแล

ของอาจารย์และนักกายภาพบ าบัด ตลอดจนแนวทางการแกป้ัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน  

 

1.5 นิยำมศัพท์/ค ำจ ำกัดควำม 

รายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า หมายถึง รายวิชาที่เปิดสอนหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 ที่มีการสอนทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติเกี่ยวกับลักษณะของ

กระแสไฟฟ้าที่ใช้ในทางกายภาพบ าบัด การวินิจฉัยด้วยวิธีทางไฟฟ้าของกล้ามเนื้อและเส้นประสาท 

การป้อนกลับทางชีวภาพ หลักการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าความถี่ต่ า และความถี่ปานกลาง  

[ภาคผนวก ก] โดยประยุกต์ใช้กระแสไฟฟ้าในการชะลอการฝ่อลีบของกล้ามเนื้อ การลดปวด และการ

เพ่ิมความแข็งแรงกล้ามเนื้อที่ต้องทราบหลักการทางสรีรวิทยา ข้อบ่งชี้ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการ

ใช้ไฟฟ้าเพ่ือรักษา  รวมถึงกระบวนการใช้เหตุผลทางคลินิกในการใช้กระแสไฟฟ้าเพ่ือรักษา การ

เลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสม และการตรวจสอบแก้ไขปัญหาเบื้องต้นของเครื่องมือ 

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด หมายถึง ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด สาขาวิชา

กายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

นักกายภาพบ าบัด หมายถึง นักกายภาพบ าบัดที่ประจ าห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัดที่

ปฏิบัติหน้าที่สนับสนุนการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์และนิสิต  

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) หมายถึง ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของ

รายวิชา เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามแผนที่วางไว้ในรายละเอียดของ

หลักสูตร 



4 

 

 
 

บทท่ี 2  

บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
 

2.1 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต าแหน่ง 
 มาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 (ก.พ.อ.) 
ในระดับต าแหน่งต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด ระดับปฏิบัติการ มีหน้าที่ความรับผิดชอบหลักคือ 
ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการท างาน 
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับด้านกายภาพบ าบัดภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืนตามที่
ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้  
 ด้านการปฏิบัติการ 
  1.  ปฏิบัติการด้ านกายภาพบ าบัดตามมาตรฐานวิชาชีพในการให้บริการทาง
กายภาพบ าบัดแก่ผู้รับบริการ เพ่ือให้ได้รับการบริการที่ถูกต้องเหมาะสม  
  2. คัดกรอง ตรวจประเมินทางกายภาพบ าบัด วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา และภาวะ
เสี่ยง เพื่อให้การบริการทางกายภาพบ าบัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทันสถานการณ์และทันเวลา 
   3. ส่งเสริม ป้องกัน ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพประชาชน หรือการบริการอ่ืน ๆ ทางด้าน
กายภาพบ าบัด เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน  
  4. บันทึก รวบรวม และศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นทางกายภาพบ าบัด เพ่ือพัฒนาการ
บริการผู้ป่วยให้มีคุณภาพ  
  5. ให้บริการวิชาการด้านต่าง ๆ เช่น ช่วยสอน ให้ค าปรึกษา แนะน าในการปฏิบัติงานแก่
เจ้าหน้าที่ระดับรองลงมาและแก่นักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
มีประสิทธิภาพ ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ข้อมูลทางวิชาการ
ประกอบการพิจารณาและตัดสินใจ และปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 ด้านการวางแผน 
  1. วางแผนการท างานที่รับผิดชอบ ร่วมวางแผนการท างานของหน่วยงานหรือโครงการ
เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 
 ด้านการประสานงาน  
  1. ประสานการท างานร่วมกันระหว่างทีมงานหรือหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้  
  2. ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
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 ด้านการบริการ  
  1. ให้ค าปรึกษา แนะน าเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ทางด้านกายภาพบ าบัด 
รวมทั้งตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับทราบข้อมูล 
ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์  
  2. จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลทางวิชาการ เกี่ยวกับด้านกายภาพบ าบัด 
เพ่ือให้บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู้รับบริการ ได้ทราบข้อมูลและ
ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ สอดคล้อง และสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และใช้ประกอบการ
พิจารณาก าหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ มาตรการต่าง ๆ 
 

2.2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการ
ท างาน ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืน ๆ 
ตามที่ได้รับมอบหมาย เช่น เตรียมห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัดเพ่ือสอนนิสิต งานวิจัย บริการ
วิชาการและท านุบ ารุง จัด-เก็บ ยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด 
 หน้าที่ความรับผิดชอบท่ีต้องปฏิบัติ 
 1. ห้องปฏิบัติการ : ดูแล ตรวจสอบห้องปฏิบัติการของสาขาวิชาให้มีความสะอาด เป็น
ระเบียบ พร้อมใช้ และปลอดภัย ดูแลสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการมิให้เกิดภัยอันตรายต่อสุขภาพ
แก่ผู้ใช้งาน ตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
 2. วัสดุ ครุภัณฑ์  

- จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษา ด้านการสอนภาคปฏิบัติ   
- จัดเก็บข้อมูล วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัดที่

รับผิดชอบ ให้ถูกต้องเป็นปัจจุบัน 

- การยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษา   
- แจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาที่ช ารุด โดยให้สอดคล้องกับประกาศที่

เกี่ยวข้องของคณะ 

 3. เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติและควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัด ที่เป็นไปตาม
มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 [ภาคผนวก ข] 
 4. ให้บริการทางกายภาพบ าบัด ตรวจประเมิน คัดกรอง วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา 
รักษา ส่งเสริม ฟ้ืนฟู ดูแล ผู้รับบริการตามมาตรฐานวิชาชีพเพ่ือสุขภาพที่ดีของประชาชน พร้อม
บันทึก รวบรวมข้อมูล เพ่ือพัฒนาการใช้บริการอย่างมีคุณภาพ 
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 5. ร่วมวางแผนและประสานงานที่รับผิดชอบหรือโครงการของหน่วยงาน และประสานการ
ท างานร่วมกันภายในและภายนอกของทีมงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็น ไปตามเป้าหมายและ
ผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 
 6. ให้ค าแนะน า/ปรึกษาทางวิชาการแก่ผู้ใช้บริการแก่ชุมชนเกี่ยวกับ การส่งเสริม ป้องกัน 
ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภาพบ าบัด 
 7. บันทึก รวบรวม ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลักสูตร การบริการวิชาการ ท านุ
บ ารุงศิลปะวัฒนธรรม เพ่ือใช้ประกอบการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (R2R) หรือมีส่วนร่วมใน
งานวิจัยของหน่วยงาน น าไปสู่การก าหนดนโยบายแผนงานหลักเกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ ขององค์กร 
 8. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ตามที่ผู้บังคับบัญชามอบหมาย 
 

2.3 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
 งานห้องปฏิบัติการสาขาวิชากายภาพบ าบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการและบริการ
วิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นหน่วยงานย่อยที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ
ส านักงานคณะสหเวชศาสตร์ นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้
ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ 
แนะน า ตรวจสอบ มีหน้าที่สนับสนุนการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์และนิสิต ส่งเสริมให้การ
ด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และปฏิบัติงาน  
อ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 2.3.1 ด้านปฏิบัติการ  
 นักกายภาพบ าบัดจะต้องมีการจัดเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด วัสดุ 
อุปกรณ์ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
 2.3.1.1 การเตรียมปฏิบัติการ 
  1. ศึกษารายละเอียดของข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชาเพ่ือให้การ
จัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามท่ีวางแผนไว้ (มคอ.3)  
  2. ศึกษาเนื้อหาของแต่ละบทปฏิบัติการที่วางไว้ในห้องเรียนของรายวิชาในรายละเอียด
ของรายวิชา (มคอ.3) เพ่ือวางแผนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษา ให้เพียงพอต่อจ านวนนิสิต
ตามข้อก าหนดของสภากายภาพบ าบัด (ประกาศสภากายภาพบ าบัด เรื่องเกณฑ์มาตรฐานการรับรอง
สถาบันระดับปริญญาวิชาชีพ พ.ศ. 2565 [ภาคผนวก ก] ชนิดและจ านวนเครื่องมือ อุปกรณ์ หรือ
เครื่องใช้อ่ืน ๆ ที่ใช้ในการเรียนการสอนทางกายภาพบ าบัดประจ าสถาบันการศึกษาในหลักสูตรระดับ
ปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด) 
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  3. ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่เรียนภาคปฏิบัติการ เพ่ือเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการ
กายภาพบ าบัด วัสดุ ครุภัณฑ์ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยกรอกข้อมูลการยืมอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ 
และเบิกวัสดุการศึกษาในระบบออนไลน์ UPPT e-Services 

3.1 การยืมอุปกรณ์และครุภัณฑ์ที่ใช้การเรียนการสอน ในระบบ UPPT e-Services 
(URL:  https:// forms.gle/UpEHNhpjH4MtmKCq9) ซึ่ งเป็นระบบจัดการ
ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ท า ง ก า ย ภ า พบ า บั ด  ( Physical Therapy Laboratory 
Management System : PTLMS) ที่ พัฒนาขึ้นโดยนักกายภาพบ าบัด งาน
ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

3.2 การเบิกวัสดุการศึกษาและสารเคมี ในระบบสารสนเทศการบริหารวัสดุคงคลัง 
(Inventory Management System; IMS) ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดยงานธุรการและ
งานพัฒนาระบบงาน กองคลัง มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือใช้บริหารจัดการคลังวัสดุ
ของส่วนงานและหน่วยงาน 
(URL:https://finance.up.ac.th/ims/Main/DefaultPage/default.aspx) 

  4. ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของครุภัณฑ์การศึกษา และตรวจสอบจ านวนของวัสดุ 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เพียงพอเพ่ือให้พร้อมส าหรับการจัดการเรียนการสอน ในบทปฏิบัติการ 
  5. จัดเตรียมครุภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้พร้อมส าหรับการจัดการเรียนการ
สอน ในบทปฏิบัติการ 
 2.3.1.2 ระหว่างปฏิบัติการ 
  1. ดูแล และท าความเข้าใจการสาธิตการท าปฏิบัติการจากอาจารย์ผู้สอน ท าการถ่ายทอด
และบันทึกวีดีโอการสาธิตขณะอาจารย์สอนปฏิบัติการ เพ่ือให้นิสิตทุกคนได้มองเห็นการสอนสาธิต
ปฏิบัติการจากอาจารย์ผู้สอนและสามารถศึกษาเทปวิดีโอเพ่ือทบทวนภายหลังจากการเรียน อีกทั้ง
อ านวยความสะดวกในระหว่างการเรียนปฏิบัติการ 
  2. เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติการ ควบคุมและให้ค าแนะน าการเรียนปฏิบัติการของนิสิต 
โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการแก่นิสิตในการท าปฏิบัติการให้นิสิตทราบถึง 
ข้อห้าม ข้อควรระวัง อย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายกับตัวเองและบุคคลอ่ืน 
  3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์ผู้สอน
ในแต่ละหัวข้อ และตัวผู้ปฏิบัติงาน หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้ไขอย่างทันท่วงที และหาก
ไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในครั้งต่อไป 
  4. รับฟังการสรุปบทปฏิบัติการจากอาจารย์ผู้สอนในท้ายคาบเรียน และเสนอแนะนิสิต
โดยการน าประสบกรณ์ที่ใช้จริงมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพิ่มเติม 
 

https://finance.up.ac.th/ims/Main/DefaultPage/default.aspx
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 2.3.1.3 หลังปฏิบัติการ 
  1. ตรวจสอบและบ ารุงรักษา วัสดุ ครุภัณฑ์หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนและการสอบ
ปฏิบัติการ หากพบการช ารุดจะด าเนินการแจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาที่ช ารุด โดยให้
สอดคล้องกับประกาศที่เกี่ยวข้องของคณะ หากไม่พบการช ารุดจะน าเก็บไว้ในตู้ให้เป็นระเบียบเพ่ือ
สะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
  2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ส าหรับการสอบปฏิบัติการ ให้แก่อาจารย์ผู้สอนก่อน
เริ่มการสอบปฏิบัติการ 
  3. ดูแลห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัดให้มีความเรียบร้อยและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
  4. บทปฏิบัติการที่มีการสอบปฏิบัติการจะต้องจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ 
เพ่ือให้นิสิตฝึกซ้อมปฏิบัติการนอกเวลา ซึ่งนิสิตจะต้องกรอกแบบฟอร์ม เบิก-ยืม และขออนุญาตใช้
งานผ่านระบบ UPPT e-Services ก่อนการใช้งานทุกครั้ง 
 

2.4 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 
 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา ประกอบด้วยทั้งหมัด 4 ส่วนงาน คือ 1. ส านักงานสภา
มหาวิทยาลัย 2. ส่วนงานบริหาร 3. ส่วนงานวิชากร 4. ส่วนงานอ่ืน โดยคณะสหเวชศาสตร์อยู่ในส่วน
งานวิชาการ ดังภาพ 
 

 
รูปที ่2.1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 



9 

 

 
 

2.5 โครงสร้างองค์กรคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ เป็นคณะสังกัดของมหาวิทยาลัยพะเยา มีอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา
เป็นผู้บริหารสูงสุด ในระดับคณะมีคณบดีคณะสหเวชศาสตร์เป็นผู้บริหารสูงสุด โครงสร้างภายใน
องค์กร ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. สาขาวิชา (ในรูปแบบหลักสูตร 2 หลักสูตร) 2. ส านักงานคณะ 
(ในรูปแบบหน่วยงาน 4 งาน) มีรายละเอียดดังนี้ 
 สาขาวิชา (หลักสูตร) 
  1. หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต 
  2. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ 
 ส านักงานคณะ ประกอบด้วย 4 งาน ดังนี้ 
  1. งานบริหารงานทั่วไป 
  2. งานวิชาการ 
  3. งานแผนงาน 
  4. งานปฏิบัติการ และบริการวิชาชีพ 
 โครงสร้างการบริหารจัดการ  
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นส่วนงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการผลิตบัณฑิต 
การวิจัย การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม มีส านักงานคณะสหเวชศาสตร์ ที่
รับผิดชอบการสนับสนุนการบริหารงานภายในคณะสหเวชศาสตร์  โดยมีการบริหารจัดการและพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ที่ดีของคณะที่สอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และโครงสร้างการ
บริหารองค์กรของคณะสหเวชศาสตร์ รวมถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด สาขาวิชากายภาพบ าบัด  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในการสนับสนุน
การบริการด้านการผลิตบัณฑิตกายภาพบ าบัด การบริการวิชาการและการวิจัยภายในคณะสหเวช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดังนี้ 
  1. ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  2. วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม สมรรถนะหลัก เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ 
  3. โครงสร้างการบริหารองค์กร 
  4. บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ก าเนิดขึ้นพร้อม ๆ กับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่ง
แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่มีสถานภาพเป็นวิทยาเขตเปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัยใน
ก ากับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2553 
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ท าให้ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา ปรับสถานภาพเป็นคณะสหเวชศาสตร์ 
ภายใต้มหาวิทยาลัยพะเยาโดยปริยาย  
 แต่เดิม วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ตั้งอยู่ที่จังหวัดพะเยา มีชื่อเรียกว่า “วิทยาเขต
สารสนเทศพะเยา” มี “ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์” เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและจัด
การศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค
การแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบ าบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
ซึ่งเปิดรับนิสิตเป็นปีแรกจ านวนสาขาละ 100 คน ในปีการศึกษา 2550 (มิถุนายน 2550) พร้อมกัน
ทุกสาขา 
 ต่อมาเมื่อ วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ในคราวประชุมครั้งที่ 13 (4/2550) สภา
มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้มีมติให้เปลี่ยนชื่อ “วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา” เป็น “มหาวิทยาลัยนเรศวร
พะเยา” เพ่ือเตรียมความพร้อมของวิทยาเขตในการแยกตัวเป็นมหาวิทยาลัยเอกเทศ พร้อมกันนี้ยังได้
จัดตั้ง “ส านักวิชาสหเวชศาสตร์” ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2550 โดยในครั้งนั้นมี
วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งเพ่ือให้ส านักวิชา ดูแลจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตรที่
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์เคยรับผิดชอบ คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค
การแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบ าบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
รวมทั้งมีมติให้เปิดหลักสูตรใหม่อีกหนึ่งหลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ดังนั้นหลักสูตรที่อยู่ภายใต้การดูแลของส านักวิชาสหเวชศาสตร์นับแต่ก่อตั้ง
ส านักฯ จึงมี 4 หลักสูตรด้วยกันดังกล่าว 
 ในวันที่ 1 ธันวาคม 2551 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค าสั่งให้ย้ายหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต ของส านักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของ “ส านักวิชาแพทยศาสตร์” และราวเดือน
เมษายน 2552 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค าสั่งให้ย้ายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ของส านักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของส านักวิชาวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ทั้งนี้ เพื่อให้เหมาะสมกับการจัดกลุ่มสาขาวิชามากขึ้น  
 วันที่ 17 กรกฎาคม 2553 ถือเป็น วันสถาปนา คณะสหเวชศาสตร์ โดยในขณะนั้น มีหลักสูตร
ในความรับผิดชอบ 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบ าบัด ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
(4 ปี) มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา โดยทุกหลักสูตรได้พัฒนาตามกรอบ TQF และได้รับ
อนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยพะเยา สภาวิชาชีพ และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
[1] 
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ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และสมรรถนะหลัก 
  ปรัชญาการศึกษา 
  เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเรียนรู้ตลอดชีวิต (Active Learning Through Action 
and Lifelong Learning) 
  วิสัยทัศน์ 
  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา น าปัญญาแห่งวิชาชีพ สร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน สู่สากล 
  พันธกิจ 
  1. จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นิสิตอยู่และเรียน (Live and Learn) อย่างมีความสุข จบ
ไปมีงานท า เป็นคนดีของสังคม และเป็นเสาหลักของครอบครัว 
  2. ท าการวิจัยที่เน้นการสร้างปัญญารวมหมู่ (Collective Intelligence) เคียงคู่ชุมชน 
(Community Engagement)  
  3. บริการวิชาการโดยเน้นการใช้ปัญญารวมหมู่ เพ่ือพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
(Community Empowerment) 
  4. ท านุบ ารุงภูมิปัญญา ศิลปะ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น (Local Wisdom) 
สู่สากล (Internationalization) 
  5. บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และยึดมั่นในธรรมาภิบาล (Good 
Governance) 
  ค่านิยม 
  1. Competence   หลักความรู้ความสามารถ  
  2. Freedom    หลักเสรีภาพ  
  3. Justice     หลักความถูกต้องยุติธรรม  
  4.  Generosity   หลักความมีน้ าใจ  
  5. Team Learning and Working หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และท างานเป็นทีม  
  6. Shared Vision   หลักการมีเป้าหมายร่วมกัน  
  7. Local and Global Spirit  หลักความเชื่อมโยงระหว่างชุมชนและสากล 
  สมรรถนะหลัก 
  การผลิตบัณฑิตวิชาชีพที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน 
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โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา รับผิดชอบและจัดการศึกษา หลักสูตรทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ระดับปริญญาตรี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิค
การแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี มี
การปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา โดยมี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
เทคนิคการแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ดังที่ปรากฏในรูปที่ 2.2 ดังนี้ 
 

 
 

รูปที ่2.2 โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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โครงสร้างการบริหาร (Administration Chart) 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีการปรับปรุงโครงสร้างการบริหารงาน เพ่ือให้มี
ความเหมาะสมและคล่องตัวในการบริหารงาน สอดคล้องในการสนับสนุนการด าเนินงานตามภารกิจ
หลักของคณะคณะสหเวชศาสตร์ ดังปรากฏในรูปที่ 2.3 
 

 
 

รูปที ่2.3 โครงสร้างการบริหารงาน (Administration Chart) คณะสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) 
 โครงสร้างการปฏิบัติงานของคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ยุทธนา หมั่นดี คณบดีคณะสหเวชศาสตร์ เป็นผู้บริหารสูงสุด และนางสาวนุชนาถ ไชยมงคล เป็น
หัวหน้าส านักงานคณะสหเวชศาสตร์ ซึ่งคณะสหเวชศาสตร์ประกอบด้วยหน่วยงานย่อย 4 หน่วยงาน 
ได้แก่ งานบริหารงานทั่วไป งานวิชาการ งานแผนงาน และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ ได้แบ่งส่วนงานออกเป็น 2 ส่วนงาน คือ งานปฏิบัติการ
และบริการวิชาชีพ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ สาขาวิชา
กายภาพบ าบัด ดังปรากฏในรูปที่ 2.4 ดังนี้ 
 

 
 

รูปที ่2.4 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพสาขาวิชากายภาพบ าบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการ
และบริการวิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สนับสนุนด้านการบริหารจัดการทั่วไป
และภารกิจหลัก สนับสนุนงานยุทธศาสตร์ภายใต้ภารกิจหลักของสาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการและการท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยมีการแบ่งหน่วยงานย่อยภายในสาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ 
ดังปรากฏในรูปที่ 2.5 ดังนี้ 

 
รูปที ่2.5 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานห้องปฏิบัติการ สาขาวิชากายภาพบ าบัด 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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บทท่ี 3 

หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติงานและเงื่อนไข 
 

รายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) เป็นรายวิชาในหลักสูตรกายภาพบ าบัด
บัณฑิต คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีการเรียนการสอนบรรยาย 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และ
ปฏิบัติการ 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (บรรยาย 15 ชั่วโมง และฝึกปฏิบัติ 45 ชั่วโมง ต่อภาคการศึกษา) เป็น
รายวิชาที่มุ่งเน้นให้นิสิตกายภาพบ าบัดชั้นปีที่ 3 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า
กระแสไฟฟ้าความถี่ต่ าและความถี่ปานกลางทางกายภาพบ าบัด และเพ่ือให้นิสิตมีทักษะในการ
เลือกใช้กระแสไฟฟ้าความถี่ต่ าและความถี่ปานกลางให้เหมาะสมกับปัญหาของผู้รับบริการ โดยนัก
กายภาพบ าบัดถือเป็นบุคลากรสายสนับสนุนที่มีบทบาทส าคัญในการช่วยสนับสนุนอ านวยความ
สะดวกให้การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าบรรลุผลการเรียนรู้ของนิสิตให้เป็นไป
ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตรและมาตรฐานของวิชาชีพกายภาพบ าบัด ซึ่งมีหลักเกณฑ์และ
วิธีการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 3.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 3.2 วิธีปฏิบัติงาน 
 3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 
 3.4 แนวคิด/งานที่เก่ียวข้อง 

 

3.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 ในทุกปีการศึกษา นักกายภาพบ าบัดมีบทบาทส าคัญในการช่วยสนับสนุนอ านวยความสะดวก
ให้การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า ซึ่งนักกายภาพบ าบัดได้รับท าหน้าที่เป็นผู้ช่วย
สอนประจ ารายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า ต้องมีคุณสมบัติคือ (1) ได้รับอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัดจากสภากายภาพบ าบัด และ (2) ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ
ในเรื่องที่สอน อันเป็นไปตามคุณสมบัติตามประกาศสภากายภาพบ าบัด เรื่องเกณฑ์มาตรฐานการ
รับรองสถาบันปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 [ภาคผนวก ข] 
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3.2 วิธีปฏิบัติงาน 
 การเป็นผู้ช่วยสอนประจ ารายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าแต่ละปีการศึกษา ต้องเข้าร่วมหารือ
วางแผนการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนตลอดภาคการศึกษา
และต่อเนื่อง การปฏิบัติงานแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ภายใต้หน้าที่หลักส าคัญในการปฏิบัติงาน ดังนี้
 3.2.1 ขั้นตอนการเตรียมการ 
  1) รับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) การรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy)   
  นักกายภาพบ าบัดประสานงานกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือรับทราบรายละเอียดของ
รายวิชา (มคอ.3) การรักษาด้วยไฟฟ้า เพ่ือน ามาศึกษาและท าความเข้าใจในรายละเอียดของหัวข้อ
การเรียนภาคปฏิบัติ รายละเอียดกิจกรรมการเรียน และสัปดาห์ที่มีบทปฏิบัติการ และเพ่ือน าไป
วางแผนในการด าเนินการการจัดการบทปฏิบัติการ   
 2) ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
 การเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า เพ่ือสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการ ส่งเสริมให้การด าเนินการเรียนการสอนเป็นไป
ด้วยความเรียบร้อยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
 3) การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการเพ่ิมเติม          
มีขั้นตอน ดังนี้ รวบรวมรายการที่จะด าเนินการจัดซื้อ และจัดท ารายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ
วัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา เสนอไปยังบริษัท เพ่ือขอใบเสนอราคา จ านวน 3 บริษัท รวบรวมเอกสาร
ส่งให้งานพัสดุของคณะ  
 3.2.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  1) การทดสอบและการดูแลรักษาเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า และสถานที่จัดเก็บ 
 นักกายภาพบ าบัดท าการทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าทุกเครื่อง รวมถึงอุปกรณ์ประกอบเครื่อง
เพ่ือเป็นการทดสอบก่อนที่นิสิตน าไปใช้เรียนในปฏิบัติการ การท าความสะอาดและการบ ารุงดูแล
รักษาเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า รวมถึงการจัดเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าของ
สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มีดังนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL 5625 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonious รุ่น sonsplus 692V, myomed 632 UX, และ 

myomed 632 X  
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000 
- วัสดุ อุปกรณ์ ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 



18 

 

 
 

2) การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ 
 ติดต่ออาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการเพ่ือรับการเตรียมความพร้อมก่อนการคุมปฏิบัติการ และฝึก
ปฏิบัติการล่วงหน้าร่วมกับอาจารย์ผู้สอน การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ เพ่ือให้
การด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน ให้นักกายภาพบ าบัดท าการ
ตรวจสอบความพร้อมในรายละเอียด ดังนี้ ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่เรียนภาคปฏิบัติ ตรวจสอบความ
พร้อมของห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ 
โต๊ะ เก้าอ้ี เครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบความพร้อมของวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัดส าหรับใช้ในบทปฏิบัติการ 
 3) การด าเนินงานในแต่บทปฏิบัติการ 
 การด า เนินงานในบทปฏิบัติ การรายวิชาการรั กษาด้ วยไฟฟ้า  ( Electrotherapy)  
นักกายภาพบ าบัดจะให้บริการ ดังนี้ 
  3.1) ก่อนเริ่มเรียนปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดเตรียมเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าอุปกรณ์
ประกอบเครื่อง วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ เพ่ือให้มีความพร้อมในการเรียนปฏิบัติการ  
  3.2) ระหว่างเรียนปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดให้บริการและอ านวยความสะดวก 
แก่อาจารย์และนิสิตตลอดบทปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ ให้ค าปรึกษา ข้อแนะน าแก่นิสิต
ระหว่างปฏิบัติการ แนะน าการใช้งาน ข้อห้าม ข้อควรระวังในการใช้งานของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
การท าความสะอาด การจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ และอันตรายที่อาจเกิดข้ึน 
  3.3) หลังเรียนปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
ต่าง ๆ ให้ครบตามจ านวนเดิม จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ โดยแยกเป็นหมวดหมู่ ให้
เป็นระเบียบ ปิดอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ 
ตรวจสอบความเรียบร้อย เพ่ือให้พร้อมส าหรับการใช้งานปฏิบัติการครั้งต่อไป 

3.2.3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
ขั้ นตอนสรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ประจ ารายวิชาและที่ ประชุมหลักสู ตร  

นักกายภาพบ าบัดได้รับผลการประเมินความพึงพอใจในการเตรียมปฏิบัติการรายวิชา การรักษาด้วย
ไฟฟ้าจากนิสิตและน าผลการประเมินและข้อเสนอแนะต่าง ๆ รายงานต่ออาจารย์ประจ ารายวิชา และ
ที่ประชุมหลักสูตรเพ่ือน าไปปรับปรุงในปีการศึกษาถัดไป 
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3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 
 การปฏิบัติงานของบทปฏิบัติการ รายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) ที่ผ่าน

มาจากการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย พบว่ามีประเด็นข้อสังเกตุ และข้อควรค านึงถึงในการ
ปฏิบัติงาน ตามขั้นตอนการปฏิบัติได้ดังนี้ 

3.3.1ขั้นตอนเตรียมการ 
   1) การรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) การรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) 
นักกายภาพบ าบัดจ าเป็นต้องศึกษาและมีความเข้าใจใน หัวข้อรายละเอียด และกิจกรรมการเรียน 
เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามท่ีวางแผนไว้  
   2) ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา  
นักกายภาพบ าบัดร่วมประชุมวางแผนกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน ก่อนเปิด
ภาคเรียนและน าปัญหาของปีการศึกษาที่ผ่านมาน ามาวางแผนปรับปรุงแก้ไข  
   3) การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ตรวจสอบความถูกต้องของ 
ชื่อ - สกุล ที่ต้องระบุในใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้างให้ถูกต้องก่อนที่จะจัดพิมพ์เอกสาร ตรวจสอบ
รายละเอียดของพัสดุที่จะจัดซื้อจัดจ้าง จ านวน หน่วยนับ ราคาต่อหน่วย ราคารวม ที่จัดท าในใบขอ
อนุมัติจัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) ในใบเสนอราคา และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือ
ครุภัณฑ์การศึกษาให้ตรงกัน  
 3.3.2 ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
  1) การทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า การดูแลรักษาและการจัดเก็บ โดยการทดสอบ
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าทุกเครื่อง และทดสอบอุปกรณ์ประกอบเครื่องทุกรายการ โดยเฉพาะสายขั้ว
กระตุ้นควรไม่มีการช ารุด หรือเสื่อมสภาพ  
  2) การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ จัดเตรียมเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า วัสดุ 
อุปกรณ์ประกอบเครื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้เพียงพอกับนิสิตตามเกณฑ์สภาวิชาชีพกายภาพบ าบัด ใน
การก าหนดเครื่องมือหรืออุปกรณ์กายภาพบ าบัดในอัตราส่วนไม่เกินที่สภากายภาพบ าบัดก าหนด และ
นักกายภาพบ าบัดจ าเป็นต้องซ้อมบทปฏิบัติการก่อนที่จะควบคุมปฏิบัติการ 
  3) การด าเนินงานในแต่บทปฏิบัติการ โดยการด าเนินงานบทปฏิบัติการจัดเตรียม และ
ตรวจสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า และอุปกรณ์ประกอบเครื่อง อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ก่อนเริ่มบทปฏิบัติการ
เพ่ือให้มีความพร้อมส าหรับการเรียนปฏิบัติการ และแน่ใจว่าในระหว่างการใช้งานเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และไม่เกิดอันตรายกับผู้ใช้งาน และควบคุมปฏิบัติการต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เพ่ือแนะน านิสิตในการเรียนปฏิบัติการ 

 4) ระหว่างการท าปฏิบัติการถ้ารู้สึกแสบร้อนให้รีบลดกระแสไฟลงทันที  แล้วตรวจสอบ
ผิวหนังทันที โดยเฉพาะใต้ขั้วลบ ถ้าเห็นสีแดงผิดปกติควรใช้ครีมแก้แพ้ทาที่บริเวณนั้น และตามด้วย
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การประคบเย็นประมาณ 10 นาที และสังเกตอาการต่ออีกซักระยะหากอาการดีขึ้นแต่ผิวหนังยังแห้ง
ให้ใช้โลชั่นที่ให้ความชุ่มชื้นบ่อย ๆ ปกติอาการระคายเคืองจะหายไปภายใน 1-3 ชั่วโมง 

 5) ขณะท าปฏิบัติการเกิดข้อผิดพลาดของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า สายไฟช ารุด นัก
กายภาพบ าบัด จะท าการแก้ไขเบื้องต้นตามคู่มือการใช้งานทันที หากไม่สามารถแก้ปัญหาได้จะ
ปรึกษาตัวแทนจ าหน่าย และแจ้งช่างจากบริษัทประเมินอาการ 

 6) เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าทุกเครื่องต้องต่อกับเครื่องส ารองไฟ เพ่ือป้องกันกันความเสียหายที่
สามารถเกิดขึ้น โดยมีสาเหตุจากความผิดปกติของพลังงานไฟฟ้า เช่น ไฟตก ไฟดับ ไฟเกิน และไฟ
กระชาก เป็นต้น 

 7) เพ่ือความปลอดภัยของนิสิต ขณะท าการทดลองปฏิบัติการการรักษาด้วยไฟฟ้า นิสิต
สวมรองเท้าแตะทุกครั้ง 

 8) ปลั๊กพ่วงที่ใช้งานต้องได้รับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐานอุตสาหกรรม และไม่ควร
เสียบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้ากับปลั๊กพ่วงเกิน 3 เครื่อง  

 9) ข้อควรระวังของการใช้งานเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
 - เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 มักจะพบกระแสไฟฟ้าเข้าตัวผู้ป่วยไม่สม่ าเสมอ ของ
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 ให้หาสาเหตุว่ามีปัญหามาจากเครื่อง หรือมาจากสายและการ
วางแผ่นขั้วกระตุ้นไม่กระชับ หรือมาจากความรู้สึกของผู้ป่วยเอง ให้ทดสอบเครื่องเป็นล าดับ
แรก-ถอดสายขั้วกระตุ้น ออกจากเครื่อง-กด Read Peak Switch ค้างไว้ไม่ต้องปล่อย  
ค่อย ๆ ปรับ Intensity ขึ้นอย่างช้า ๆ ดูเข็มมิเตอร์ไปด้วย เข็มมิเตอร์จะขึ้นอย่างสม่ าเสมอไม่
สะดุด สรุปว่า กระแสไฟที่ออกจากเครื่องสม่ าเสมอ ตัดปัญหาตัวเครื่องออกไป ให้ตรวจสอบ
สาย แผ่น Electrode และตัวผู้ป่วยต่อไป 
 - เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 ควรท าการสอบเทียบทุก ๆ 30 เดือนหรือน้อยกว่า และ
ควรตรวจสอบโดยช่างผู้เชี่ยวชาญจากบริษัทเท่านั้น  
 - เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius กรณีเปิดเครื่องแล้วหน้าจอแสดง Error Code ขึ้นที่
หน้าต่าง pop-up บนหน้าจอ ซึ่งไม่สามารถปรับค่าใด ๆ ได้ ถ้าเกิดกรณีนี้ให้ปิดเครื่องและ
ถอดสายต่ออิเลคโทรด ออกแล้วเปิดอีกครั้ง ถ้า Error Code ยังคงแสดง ให้แจ้งตัวแทน
จ าหน่าย และกรณีที่กระแสไฟฟ้าไม่เข้าหรือเข้าน้อย กรณีนี้มักมีสัญญาณแสดงโดย ไฟ
หน้าจอกระพริบหรือหน้าต่างขึ้นมา อาจเกิดจากสายไฟน าอิเลคโทรดมีปัญหาหรือไฟฟ้า 
สัมผัสผิวได้ไม่ดี ฟองน้ าไม่ชุ่มน้ าพอ กรณีจ าเป็นให้ชุบน้ าเกลือแทน ใช้อิเลคโทรดแบบติด
ผิวหนัง อาจต้องใช้กระแสไฟฟ้ามากกว่าปกติ ให้เปลี่ยนมาเป็นแผ่นอิเลคโทรดแบบปกติใช้กับ
ฟองน้ า 
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 3.3.3 ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
 ขั้นตอนสรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ประจ ารายวิชาและที่ประชุมหลักสูตร นัก
กายภาพบ าบัดน าข้อมูลการประเมินรายวิชา ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ซึ่งได้จากคณะสหเวชศาสตร์ 
รายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอนในปีถัดไป 

 

3.4 แนวคิด/งานที่เกี่ยวข้อง 
 3.4.1 หลักการพื้นฐานของการรักษาด้วยไฟฟ้า 
 ไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งทางกายรูปที่ถูกน ามาใช้ในการรักษาทางกายภาพบ าบัด 
ตลอดจนการวินิจฉัย เนื่องจากพลังงานไฟฟ้าสามารถท าให้เกิดผลต่อเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของร่างกายได้
โดยเฉพาะเส้นประสาทและกล้ามเนื้อ การรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นการใช้พลังงานไฟฟ้าผ่านเข้าไปใน
เนื้อเยื่อของร่างกาย และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เป็นประโยชน์ในการรักษา ปัจจุบัน
มีการใช้งานเครื่องไฟฟ้าทางกายภาพบ าบัดมากมาย ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุข จึงได้ออกประกาศ
กระทรวง เรื่อง ก าหนดเครื่องมือทางกายภาพบ าบัดเพ่ือให้ผู้ที่ใช้ได้ต้องเป็นนักกายภาพบ าบัดหรือ
แพทย์เท่านั้น 
 3.4.2 ความถี่ของกระแสไฟฟ้า   
 ความถี่ต่ า (Low frequency current, < 1,000 Hz) เครื่องมือทางกายภาพบ าบัดส่วนใหญ่
จัดอยู่ในช่วงความถี่ต่ า แต่ไม่ใช่ทั้งหมด โดยเฉพาะช่วงความถี่ที่ 70-80 Hz จะท าให้กล้ามเนื้อหดตัว
และตอบสนองทางสรี รวิทยาต่ าง  ๆ  เช่น  กระแสไฟฟ้าสลับ  ( AC)  กระแสไฟฟาราดิ ก  
(Faradic current) กระแสไฟตรงแบบปล่อยเป็นช่วง ๆ ( IDC current) กระแสไดอะไดนามิก 
(Diadynamic current) กระแส TENS กระแสไฟศักย์สูง (High voltage pulsed current : HVPC) 
เป็นต้น 
 ความถี่ปานกลาง (Median frequency current, 1,000 – 10,000 Hz) ไม่สามารถกระตุ้น
กล้ามเนื้อให้ เกิดการหดตัว (No muscle contraction) ยกเว้น มีการปรับแต่งรูปคลื่นใหม่
(Modulation) ให้มีความถี่ผลลัพธ์เป็นความถี่ต่ า เช่น กระแสไฟรัสเซียน (Russian current)
กระแสไฟอินเตอร์เฟอเรนท์เชียล (Interferential current, IFC) เป็นต้น  
 ความถี่สูง (Hight frequency current มากกว่า 10,000 Hz) ไม่สามารถกระตุ้นให้กล้ามเนื้อ
หดตัวได้ แต่จะมีการเปลี่ยนรูปของพลังงานเป็นพลังงานรูปแบบอ่ืนได้ เช่น พลังงานเสียงพลังงาน
แม่เหล็กไฟฟ้า เป็นต้น ซึ่งพลังงานเหล่านี้จะท าให้เกิด การสั่นสะเทือนและเสียดสีกันของโมเลกุลใน
เนื้อเยื่อ ท าให้เกิดเป็นพลังงานความร้อน (Thermal energy) ในเนื้อเยื่อแทน เช่น เครื่องก าเนิดความ
ร้อนชนิดคลื่นสั้น [3] 
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3.4.3 วัตถุประสงค์ของการรักษาด้วยการกระตุ้นไฟฟ้าทางกายภาพบ าบัด 
1. ชะลอการลีบของกล้ามเนื้อ (Delayed muscular atrophy) 
2. การลดอาการปวด (Decreased pain) 
3. ช่วยเพ่ิมการไหลเวียน และการลดบวม ( Improving circulation and decreased 

edema) 
4. การผลักดันน้ ายาหรือสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย หรือไอออนโตโพเรซีส (Iontophoresis) 
5. การเพ่ิมความแข็งแรง (Muscle strength) และความทนทาน (Muscular endurance) 

ของกล้ามเนื้อ 
6. การกระตุ้นเพ่ือเร่งการซ่อมแซมเนื้อเยื่อและการติดกันของกระดูก (Stimuli soft tissue 

healing and bone healing) [4] 
3.4.4 กระแสไฟที่ใช้ในการเรียนบทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า 

1. กระแสไฟสลับ (Alternating current, AC)  เป็นกระแสไฟที่มีการเคลื่ อนที่ ของ
กระแสไฟฟ้า 2 ทิศทางอย่างต่อเนื่องมากกว่า 1 วินาที กระแสไฟสลับมีได้หลายรูปแบบกระแส ทั้ง
แบบรูปไซน์ (Sinusoidal AC), แบบสี่เหลี่ยม (Rectangular AC), แบบสามเหลี่ยม (Triangular AC) 
[4] 

2. กระแสไฟฟ้ารั ส เซี ยน (Russian current)  เป็นกระแสไฟฟ้า  AC ต่อ เนื่ องชนิด  
Poly-phasic continuous wave ความถี่ประมาณ 2,500 Hz ใช้กระตุ้นฝึกการเรียนรู้ของกล้ามเนื้อ  
(Re-education) และเพ่ิมความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Strengthening-endurance) 
[4] 

3. กระแสไฟอินเตอร์เฟอเรนท์เชียล (Interferential current, IFC) เป็นกระแสไฟฟ้าสลับ 
(AC) รูปไซน์ ซึ่งเกิดจาก Sinusoid current ตั้งแต่ 2 กระแสที่มีความถี่ต่างกัน ถูกปล่อยในเวลา
เดียวกันให้เกิดการแทรกสอดซึ่งกันและกัน เกิดเป็นกระแส รูปแบบใหม่และได้ความถีบีตส์  
(Beat frequency) ข้อดีของกระแสไฟฟ้าชนิดนี้คือ รู้สึกสบายขณะกระตุ้น ไม่ค่อยรู้สึกเจ็บแสบขณะ
รักษา กระแสไฟฟ้าชนิด IFC นิยมใช้ในการรักษาอาการปวดต่าง ๆ อาการบวมของข้อต่อ ลดอาการ
เกร็งกล้ามเนื้อ กระแส IFC ไม่นิยมใช้กระตุ้นการเรียนรู้ของกล้ามเนื้อ (Re-education) [4] 

4. กระแสไฟไดอะไดนามิก (Diadynamic current) เป็นกระแสไฟฟ้าสลับ (AC) ที่เป็น
รูปคลื่นแบบ Monophasic pulsatile current ที่เป็นรูป Sine Wave น ามาปรับแต่งคลื่นไฟฟ้า 
เนื่องจากกระแสไฟแบบ Diadynamic มีช่วงกระตุ้นที่กว้าง และกระแสไหลทิศทางเดียวคล้ายไฟ
กระแสตรงอาจท าให้รู้สึกแสบ ผิวหนังมีรอยแดงขณะกระตุ้นนิยมใช้ลดอาการปวดกล้ามเนื้อ [4] 

5. กระแสไฟหยุดเป็นช่วง (Interrupted current, Interrupted PC) คือกระแสไฟชนิดพัลส์ 
(Pulsed current, PC) แบบหนึ่งที่มีช่วงกระตุ้นยาว (Long duration PC) สลับกับช่วงหยุดกระแสไฟ
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เป็นช่วง ๆ ส่วนมากจะใช้รักษาผู้ป่วยที่เส้นประสาทส่วนปลายได้รับการบาดเจ็บ หรือกระตุ้นในกลุ่ม
กล้ามเนื้อที่ไม่มีเส้นประสาทมาเลี้ยง (Denervated muscle) [4]  

6. กระแสไฟฟาราดิก (Faradic current) เป็นกระแสไฟพัลส์ (Short duration PC) ที่มีช่วง
กระตุ้นสั้นกว่า Direct current (DC) และถูกดัดแปลงรูปร่างกระแสไฟฟ้าให้มีหลายแบบ แต่ส่วนใหญ่
นิยมใช้แบบ Symmetrical biphasic pulsed current เพราะผู้ป่วยจะรู้สึกสบายกว่าการใช้  
Asymmetrical biphasic pulsed current มักใช้กระตุ้นในผู้ป่วยที่กล้ามเนื้อมีเส้นประสาทมาเลี้ยง 
(Innervated muscle) หรือกล้ามเนื้อมีเส้นประสาทมาเลี้ยงแต่มีภาวะกล้ามเนื้ออ่อนแรง เช่น ผู้ป่วย 
Hemiplegia หลังถอดเฝือก หรือผู้ป่วยที่มีอาการบวมหลังผ่าตัดเต้านม เป็นต้น [4]  

7. กระแสทีอีเอ็นเอส (TENS) จัดเป็นกระแสไฟฟ้าชนิด PC อีกแบบหนึ่งที่ถูกดัดแปลงรูป
กระแสไฟฟ้าเพ่ือใช้ลดอาการปวดโดยเฉพาะ นิยมใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้ นผ่านทางผิวหนังเพ่ือไป
กระตุ้นเส้นประสาทรับความรู้สึก โดยนิยมใช้ลดปวดผ่านทางเส้นประสาทรับความรู้สึกมากกว่าการ
กระตุ้นผ่านเส้นประสาทยนต์ [4]  

8. กระแสไฟฟ้าศักย์สูง (High voltage pulsed current; HVPC) เป็นกระแสไฟฟ้า PC ที่มี
ลักษณะพิเศษที่เป็นแฉกสูง 2 แฉก (Twin-peak pulse) และมีช่วงกระตุ้น (Phase duration) ที่สั้น
แคบมาก ๆ สามารถปล่อยความเข้มของกระแสไฟฟ้า ( Intensity) ได้สูงถึง 2,000-2,500 mA  
(High peak current intensity) และมีความต่างศักย์สูงถึง 500 Volts แต่มีช่วงพักกระแสไฟยาว 
(Inter-pulse interval) ท าให้ Total current ต่ า จึงท าให้รู้สึกไม่เจ็บแสบขณะกระตุ้น นอกจากนี้ยัง
มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถกระตุ้นแยกเร้าเส้นประสาทรับความรู้สึก เส้นประสาทยนต์ และ
เส้นประสาทรับความเจ็บปวดได้ ดังนั้นกระแสไฟ HVPC จึงสามารถใช้ลดปวด บวม เร่งการเจริญของ
เนื้อเยื่อ และกระตุ้นกล้ามเนื้อหดตัวได้แต่ไม่นิยมใช้เพื่อเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ [4]  

9. กระแสไฟฟ้าชนิดไมโคร (Micro-current stimulator so micro-current electrical 
nerve เป็นกระแสไฟฟ้า PC ที่ปล่อยความเข้มกระแสในปริมาณที่มาก (ไม่เกิน 1  mA) ดังนั้น
กระแสไฟฟ้าชนิดนี้จึงกระตุ้นเนื้อเยื่อที่ไวต่อการกระตุ้นได้ยาก (Excitable tissue) เช่น เส้นใย รับ
ความรู้สึกที่ผิวหนัง (Sensory nerve) ท าให้ไม่ค่อยรู้สึกแสบ เจ็บขณะกระตุ้น กระแสไมโครนิยมใช้
กระตุ้นเพ่ือเร่งกระบวนการสมานแผลของเนื้อเยื่อ (Stimulated healing process) เป็นหลัก 
โดยทั่วไปมีลักษณะรูปกระแสไฟเป็นแบบRectangular monophasic pulsed current ซึ่งสามารถ
ปรับให้กลับขั้วไฟฟ้าได้เป็นช่วง ๆ (ขั้วบวกสลับขั้วลบ) และสามารถปรับแอมพลิจูดได้ 0-600 LA 
สามารถตั้ง Pulse frequency 0.1-1,000 พัลส์ต่อวินาที [4] 

กระแสไฟฟ้าแต่ละกระแสให้ผลการรักษาที่ต่างกัน ดังนั้นการเลือกใช้กระแสไฟฟ้าความถี่ต่ า
และปานกลางตามคุณสมบัติพื้นฐานของกระแสไฟฟ้าได้แสดงในรูปภาพที่ 3.1 
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รูปที ่3.1 การเลือกใช้กระแสไฟฟ้าตามคุณสมบัติพ้ืนฐานของกระแสไฟฟ้าในทางกายภาพบ าบัด [4] 

 
 3.4.5 ชนิดของข้ัวกระตุ้นไฟฟ้า 
 ขั้วกระตุ้นไฟฟ้าสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ชนิดดังนี้ 
 1. ขั้วกระตุ้นโลหะชุบสารป้องกันสนิม (Metal-plate electrode) ท าจากโลหะชุบสารกัน
สนิมขณะใช้งานมักวางขั้วกระตุ้นไฟฟ้าบนแผ่นตะกั่วหรืออะลูมิเนียม โดยต้องวางขั้วกระตุ้นบน
ตัวกลางซึ่งสามารถเหนี่ยวกระแสไฟฟ้าเข้าสู่เนื้อเยื่อได้  
 2. ตัวกระตุ้นที่ท าจากยางสังเคราะห์ชนิดคาร์บอนซิลิคอน (Conductive carbon-silicon 
rubber electrode) เป็นขั้วกระตุ้นไฟฟ้าที่สามารถติดแนบกับผิวหนังได้ดี เนื่องจากมีลักษณะที่ดัดงอ
ได้ มีความอ่อนตัว (Flexibility) ต้องใช้เจลน าไฟฟ้า (Gel) หรือแผ่นฟองน้ าเปียก เพ่ือใช้เป็นสื่อกลาง
ผ่านกระแสไฟฟ้าเข้าสู่ร่างกายลดปฏิกิริยาเคมีของขั้วไฟฟ้าและความร้อนที่เกิดข้ึน  
 3. ประมาณขั้วกระตุ้นแบบแถบกาว (Adhesive electrode) เป็นขั้วกระตุ้นไฟฟ้าที่ท าจาก
อะลูมิเนียมแบบบางและถูกรีดให้เป็นเส้นติดอยู่บนแถบกาว เวลาใช้งานต้องลอกแถบกาวออกและน า
ขั้วกระตุ้นไปติดกับส่วนร่างกายที่ต้องการกระตุ้นไฟฟ้า  
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 4. ขั้วกระตุ้นส าเร็จรูป (Specific electrode, commercial pad): เป็นขั้วกระตุ้นไฟฟ้าที่
ผลิตออกมาเป็นรูปร่างต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การกระตุ้นไฟฟ้าแต่ละประเภท เช่น 
ลักษณะแผ่นบางทรงต่าง ๆ หรือเป็นทรงแท่งจับถือ (Handheld probe electrode หรือ Point 
electrode) เพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อหรือต าแหน่งเฉพาะเจาะจง (Specific area)  
 

 
รูปที ่3.2 แสดงขั้วกระตุ้นลักษณะต่าง ๆ (1) ขั้วกระตุ้นโลหะ (2) ขั้วกระตุ้นท าจากยางสังเคราะห์ (3) 

ขั้วกระตุ้นแบบแถบกาว (4) ขั้วกระตุ้นส าเร็จรูป 
 

 ขั้วกระตุ้นไฟฟ้าควรติดให้สนิทกับผิวหนังให้มากที่สุด อย่าให้มีช่องว่างระหว่างผิวหนังกับขั้ว
กระตุ้นเพราะจะท าให้กระแสไฟฟ้าเข้าไม่สม่ าเสมอ เกิดการสะสมของกระแสไฟฟ้าที่จุดใดจุดหนึ่งมาก
เกินจนเกิดการพองไหม้ ปัญหาที่พบได้บ่อยคือขั้วกระตุ้นแข็งเกินไป ท าให้เมื่อติดบริเวณส่วนโค้งจะท า
ให้ไม่แนบสนิท เช่น บริเวณใกล้ข้อศอก ข้อเข่า ข้อเท้า เป็นต้น ดังนั้นขั้วกระตุ้นไฟฟ้าที่ดีจึงควรมี
คุณสมบัติดังต่อไปนี้  

- มีความต้านทานไฟฟ้า  
- มีการกระจายกระแสไฟฟ้าอย่างสม่ าเสมอ 
- แนบสัมผัสผิวได้ดี  
- ขั้วไม่หลุดเลื่อนง่ายเมื่อขยับเคลื่อนไหว 
- ไม่ค่อยระคายเคืองผิวหนัง หรือ เกิดอาการแพ้ 
- หาได้ง่าย มีราคาถูก เหมาะสมกับคุณภาพสินค้า 
- สะอาด และไม่ควรใช้เมื่อฟองน้ าหรือผ้าที่ใช้กับขั้วกระตุ้นสกปรก ขนาดของขั้วกระตุ้น  

(Size electrode) จะขึ้นอยู่กับขนาดของกล้ามเนื้อที่จะกระตุ้น หรือ พ้ืนที่รักษา เช่น ถ้า
ขนาดกล้ามเนื้อใหญ่หรือต้องการกระตุ้นกลุ่มกล้ามเนื้อ (Group muscles) ขั้วกระตุ้นควรมี
ขนาดใหญ่เพียงพอ เพ่ือให้กระแสไฟฟ้าครอบคลุมมัดกล้ามเนื้อนั้น ๆ และเพ่ือหลีกเลี่ยงความ
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หนาแน่นของกระแสไฟฟ้า (Current density) ที่น้อยเกินไปจนไม่เกิดการตอบสนองหรือ
มากเกินไปจนท าให้เกิดอาการเจ็บปวดหรือพองไหม้ [4] 

 3.4.6 การวางขั้วกระตุ้น  
 การวางขั้วไฟฟ้าจะใช้ขั้วลบเป็นขั้วกระตุ้น (active electrode) โดยจะใช้ขั้วลบวางที่จุด
มอเตอร์ของกล้ามเนื้อ และขั้วบวกวางที่ส่วนต้น โดยเทคนิคการวางขั้วกระตุ้นที่นิยมในปัจจุบัน มี 2 
เ ทคนิ ค  คื อ เทคนิ ค  monopolar (monopolar technique)  และ เทคนิ ค  bipolar (bipolar 
technique) 

1. เทคนิค monopolar (monopolar technique)  นิยมใช้กับกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ๆ เช่น 
กล้ามเนื้อบริเวณหน้า และนิ้ว รวมทั้งการหาจุด motor (motor point) ซึ่งเป็นจุดที่มี 
threshold ของการกระตุ้นต่ า คือสามารถกระตุ้นให้เห็นการหดตัวสูงสุด โดยที่ใช้กระแสไฟ
น้อยสุด 

2. เทคนิค bipolar (bipolar technique) เป็นเทคนิคที่ใช้ขั้วกระตุ้นทั้งสองวางบนต าแหน่งที่
ต้องการกระตุ้น โดยขั้วกระตุ้นทั้งสองจะมีขนาดเท่ากัน สามารถกระตุ้นได้ทั้งสองขั้ว ซึ่ง
เทคนิค bipolar มักจะแยกออกเป็นหลายขั้ว เพ่ือที่จะสามารถกระตุ้นกล้ามเนื่อบริเวณกว้าง 
ปัจจุบันก็ยังมีผู้นิยมด้วยกระแสไฟ 2 ชุด หรือ 2 วงจร ในบริเวณเดียวกัน 

3. การวางขั้วกระตุ้นแบบสี่ขั้ว (Quadri-polar technique) การวางขั้วกระตุ้นแบบ Bipolar 
technique จ านวน 2 ชุด นิยมวางบริเวณท่ีต้องการกระตุ้นเป็นบริเวณกว้าง หรือต้องการให้
กล้ามเนื้อหลายมัดหดตัวพร้อมกัน หรือเพ่ือลดปวด โดยอาจจะวางขั้วกระตุ้นแบบขนาด 
(Parallel placement) หรือวางแบบไขว้กัน (Cross placement) 

4. เทคนิคการวางขั้วกระตุ้น 6 ขั้ว (Stereo-dynamic technique) นิยมใช้กับเครื่องที่เป็นการ
แทรกสอดภายในร่างกายของผู้ป่วย (Modulated IFC) 
 

 
รูปที ่3.3 เทคนิคการวางขั้วกระตุ้น 1 (bipolar technique) 2 (monopolar technique) 

[5] 
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 3.4.7 ข้อควรระวังในการใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
1. ควรต่อสายกราวด์ หรือใช้ปลั๊กไฟที่มีระบบกราวด์ 
2. ผู้ใช้เครื่องอย่าจับขั้ว out put ที่ไม่มีฉนวนหุ้มด้วยมือซ้ายและขวาพร้อมๆกัน 
3. ผู้ใช้เครื่องกระตุ้นควรสวมรองเท้าท่ีมีฉนวนหุ้มที่ดีและแห้งเสมอ 
4. หลีกเลี่ ยงการใช้ เครื่องกระตุ้นโดยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าอยู่ ใกล้กับ Short wave 

diathermy (SWD) และ Ultrasound diathermy (US) หรือใช้ปลั๊กร่วมกัน 
5. ไม่ควรปล่อยผู้ป่วยหรือผู้ที่ไม่มีความรู้ด้านกายภาพบ าบัดใช้เครื่องตามล าพัง 
3.4.8 ข้อห้ามในการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 

1. บริเวณทรวงอกของผู้ป่วยที่มี pace maker บริเวณทรวงอกของผู้ป่วยที่มีเครื่องคุมจังหวะ
การเต้นของหัวใจ (pace maker)  

2. บริเวณ phrenic nerve เนื่องจากกระแสไฟฟ้าที่ใช้กระตุ้นอาจไปรบกวนเส้นประสาทที่
ควบคุมการหายใจ ซึ่งอาจส่งผลให้การหายใจไม่เป็นปกติ 

3. บริเวณ carotid sinus เนื่องจากกระแสไฟฟ้าที่เกิดจากเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อและ
ประสาทด้วยไฟฟ้า อาจรบกวนต่อการปรับความดันเลือด การท างานของหัวใจ และอาจ
ท าให้เกิดภาวะหัวใจเต้นช้าหรือเร็วผิดจังหวะได้ (arrhythmias) 

4. บริเวณที่เป็นโรคหลอดเลือดรอบนอก เช่น venous thrombosis เนื่องจากกระแสไฟฟ้า
จากเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อและประสาทด้วยไฟฟ้าอาจส่งผลต่อก้อนเลือดที่แข็งโดย
อาจจะท าให้ก้อนเลือดแข็งดังกล่าวหลุดไปอุดหลอดเลือดของอวัยวะอ่ืนที่ส าคัญได้ 

5. ผู้ป่วยมะเร็ง หรือเป็นโรคติดเชื้อ เพราะอาจท าให้ภาวะดังกล่าวเป็นมากข้ึนได้ 
6. บริเวณล าตัวของหญิงมีครรภ์ เพราะกระแสไฟฟ้าที่ใช้กระตุ้นอาจเป็นอันตรายเนื่องจาก

การหดตัวของมดลูก และอาจมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ได้ 
7. ผู้ป่วยที่มีความดันเลือดสูงมากหรือต่ ามากเนื่องจากกระแสไฟฟ้าที่ใช้กระตุ้นอาจมีผลต่อ

ระบบประสาทอัตโนมัติ (autonomic nervous system) ซึ่งมีผลต่อการควบคุมความดัน
เลือดของผู้ป่วยได้ 

8. บริเวณกระดูกที่เพ่ิงหักใหม่ ๆ เพราะอาจท าให้เคลื่อนได้ 
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บทท่ี 4 

เทคนิคในการปฏิบัติงาน 
 

4.1 แผนการปฏิบัติงานและขั้นตอนการปฎิบัติงาน 
 แผนการด าเนินงานผู้ช่วยสอนรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า  (Electrotherapy) ในทุกปี
การศึกษาจะมีแนวปฏิบัติ ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
  
ตารางที ่4.1 แผนการปฏิบัติงานบทปฏิบัตการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า 

แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

1. ขั้นตอนเตรียมการ 
1.1 รับและศึกษา
รายละเอียดของ
รายวิชา 381331 
การรักษาด้วยไฟฟ้า  
 

- ศึกษารายละเอียดรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า 
(มคอ.3) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ศึกษา
รายละเอียดของรายวิชาเพ่ือให้การจัดการเรียน
การสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่วางแผนไว้ 
(มคอ.3) 

ก่อนเปิดภาคเรียน 
อย่างน้อย 4 
สัปดาห์ 

1.2 ประชุมวางแผน
การจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับอาจารย์
ผู้สอนรายวิชา 
 

- การเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของรายวิชา
การรักษาด้วยไฟฟ้า เพ่ือสนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการ 
ส่งเสริมให้การด าเนินการเรียนการสอนเป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

ก่อนเปิดภาคเรียน 
อย่างน้อย 3 
สัปดาห์ 

1.3 การจัดซื้อจัดจ้าง
วัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษา 
 

- ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง วัสดุหรือครุภัณฑ์ถ้าหาก
มีไม่ เพียงพอกับความต้องการใช้ก่อนเรียน
ภาคปฏิบัติ  

ก่อนเปิดภาคเรียน 
อย่างน้อย 3 
สัปดาห์ 

2. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
2.1 การทดสอบ
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
การดูแลรักษาและ
สถานทีจ่ัดเก็บ 

- นักกายภาพบ าบัดท าการทดสอบเครื่องกระตุ้น
ไฟฟ้าทุกเครื่อง รวมถึงอุปกรณ์ประกอบเครื่อง
เพ่ือเป็นการทดสอบก่อนที่นิสิตน าไปใช้เรียนใน

ก่อนเริ่มเรียน
ปฏิบัติการอย่าง
น้อย 2 สัปดาห์ 
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แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

 ปฏิบัติการ การท าความสะอาดและการบ ารุง
ดูแลรักษาเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

2.2 การเตรียมความ
พร้อมก่อนการสอน
ภาคปฎับัติ  
 

- ติดต่ออาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการเพื่อรับการเตรียม
ความพร้อมก่อนการคุมปฏิบัติการ และฝึก
ปฏิบัติการล่วงหน้าร่วมกับอาจารย์ผู้สอน การ
ตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 
เพ่ือให้การด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ มีความ
พร้อมในการจัดการเรียนการสอน 

ก่อนเริ่มเรียน
ปฏิบัติการอย่าง
น้อย 2 สัปดาห์ 

2.3 การด าเนินงาน
ในแตล่ะบท
ปฏิบัติการ 
 

- เตรียมเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า อุปกรณ์ประกอบ
เครื่อง วัสดุ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องใน
ปฏิบัติการ 

- ควบคุมปฏิบัติการโดยการโดยถ่ายทอดความรู้
และประสบกรณ์ ทักษะทางวิชาการ ให้แก่นิสิต
ในการท าปฏิบัติการ ข้อห้าม ข้อควรระวัง อย่าง
เคร่งคลัดเพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายกับตัวเองและ
บุคคลอ่ืน อีกทั้งอ านวยความสะดวกในการเรียน
ปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 

- ตรวจสอบ จัดเก็บ ดูและความเรียบร้อยหลัง
ปฏิบัติการ 

ทุกบทปฏิบัติการ 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 ขั้นตอนสรุปและ
รายงานผลต่อ
อาจารย์ประจ า
รายวิชาและท่ีประชุม
หลักสูตรฯ 
 

- นักกายภาพบ าบัดได้รับการประเมินความพึง
พอใจในการเตรียมปฏิบัติการรายวิชา การรักษา
ด้วยไฟฟ้า จากนิสิตและอาจารย์ผู้สอน โดยน าผล
การประเมินมาวิเคราะห์และน าข้อเสนอแนะ 
ต่าง ๆ รายงานต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
และที่ประชุมหลักสูตรเพ่ือน าไปปรับปรุงในปี
การศึกษาถัดไป 

สัปดาห์ที่ 15 ของ
ภาคการเรียน 
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4.2  ขั้นตอนการเตรียมการ  
4.2.1 รับและศึกษารายละเอียดของรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (Electrotherapy) 

- รับรายละเอียดของรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า (มคอ.3) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาเป็นไฟล์เอกสารฉบับสมบูรณ์หรือเป็นเอกสาร ก่อนเปิดภาคเรียน อย่างน้อย 
4 สัปดาห์ 

- ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า โดยในเอกสารมีข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชาเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอน
สอดคล้องและเป็นไปตามแผนที่วางไว้ของหลักสูตร มีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
ของเนื้อหาความรู้ในรายวิชา ตลอดจนทักษะในด้านต่าง ๆ ที่นิสิตจะได้รับการ
พัฒนาให้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา มีการก าหนดรายละเอียด
เกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การประเมินผลในรายวิชา 
ต าราและเอกสารหลักที่นิสิตจะสามารถค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ ตลอดจนการด าเนินการ
ทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่ เรียนภาคปฏิบัติ จากเว็บไชต์กองบริการการศึกษา 
มหาวิทยาลัยพะเยา https://reg.up.ac.th/app/class_info เพ่ือวางแผนจัดเตรียม
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกียวข้อง และให้เพียงพอต่อความ
ต้องการในการเรียนปฏิบัติการ  

4.2.2 ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
- การเตรียมความพร้อมเพ่ือวางแผนการเรียการสอน จ านวนเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าที่

พร้อมใช้งาน (ตารางที่ 4.1) ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการ ส่งเสริมให้การ
ด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์
รายวิชา 

4.2.3 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา  
1. วางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ว่ามีรายการวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา

ใดที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง พร้อมก าหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของรายการวัสดุ
หรือครุภัณฑ์การศึกษาท่ีจะท าการจัดซื้อจัดจ้าง 

2. กรณีจัดซื้อครุภัณฑ์เพ่ิมหรือทดแทน 
- แจ้งและขออนุมัติจากประธานหลักสูตร 
- ประสานงานกับหัวหน้างานห้องปฏิบัติการเพ่ือตรวจสอบงบประมาณที่หลักสูตร

ได้รับ  
- ประสานงานบริษัท เพ่ือขอใบเสนอราคา อย่างน้อยจ านวน 3 บริษัท 

https://reg.up.ac.th/app/class_info


31 

 
 

- ด าเนินการจัดท าใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง (มพ.กค.01) ในระบบ E-Budget 
มหาวิทยาลัยพะเยา เมื่อกรอกข้อมูลในระบบเรียบร้อยแล้ว ให้จัดพิมพ์เอกสารใบขอ
อนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง พร้อมใบเสนอราคา ใบเสนอราคาคู่เทียบ และรายละเอียด
คุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ส่งเจ้าหน้าที่งานพัสดุคณะสหเวช
ศาสตร์ เพ่ือให้ด าเนินการขั้นตอนต่อไป งานพัสดุคณะฯ จะท าการแจ้งกลับมาหาก
รายการที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง ไม่มีข้อมูลรายการวัสดุคงคลังในโปรแกรม 
Microsoft Dynamics AX 2009 นักกายภาพบัดจะต้องท าเรื่องขอเพ่ิมเติมรายการ
วั ส ดุ ค ง ค ลั ง ใ น โ ป ร แ ก ร ม  Microsoft Dynamics AX 2 0 0 9  โ ด ย จั ด ท า
เอกสารแนบท้ายการขอเพ่ิมรายการวัสดุส่งให้งานพัสดุคณะฯ ก่อน 

- เมื่อขั้นตอนการจัดซื้อจัดจ้างได้รับการอนุมัติแล้ว อาจารย์หรือนักกายภาพบ าบัดท า
การตรวจสอบวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาที่ได้รับ และเมื่อตรวจสอบครบถ้วนแล้ว 
นักกายภาพบ าบัดท าการจัดเก็บไว้ในคลังเก็บวัสดุสาขาวิชาฯ ให้เรียบร้อย 

 
ตารางที ่4.2 แสดงการใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าในแต่ละสัปดาห์ 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อในการเรียนการสอน เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า จ านวน 

(เครื่อง) 

1 บทน าการรักษาด้วยไฟฟ้า I  เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 19 
2 บทน าการรักษาด้วยไฟฟ้า II เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

11 
1 
1 
1 

3 กระแสไฟตรง (Galvanic or 
direct curremt) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 19 

4 กระแสไฟตรงแบบเป็นช่วง 
(Interruptedirect current, 
IDC) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 19 

5 เส้นโค้งเอสดี (Strength-
duration curve; SD curve) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 19 

6 กระแสฟาราดิก (Faradic 
current) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 19 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อในการเรียนการสอน เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า จ านวน 
(เครื่อง) 

7 กระแส Diadynamic 
current 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

11 
1 
1 
1 

8 กระแสกระตุนประสาทผาน
ผิวหนัง (Transcutaneous 
nerve electrical 
stimulation; TENS)   

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000 

11 
1 
1 
1 
15 

9 กระแส Interferential 
current และ Russian 
current 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

11 
1 
1 
1 

10 กระแส High voltage 
pulsed stimulator 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

11 
1 
1 
1 

11 ไฟฟ้าวินิจฉัย 
(Electrodiagnosis) 

มีบทปฏิบัติการแต่ไม่ใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  

12 การป้อนกลับชีวภาพ 
(Biofeedback) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X 

1 
1 

13 การกระตุ้นกล้ามเนื้อท่ีมี
เส้นประสาทมาเลี้ยง 
(Electrical stimulation of 
innervated muscle) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

19 
11 
1 
1 
1 

14 การกระตุ้นกล้ามเนื้อท่ีขาด
เส้นประสาทมาเลี้ยง 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  

19 
11 
1 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อในการเรียนการสอน เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า จ านวน 
(เครื่อง) 

(Electrical stimulation of 
denervated muscle) 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

1 
1 

15 การศึกษาจากโจทย์ผู้ ป่ วย
จ า ล อ งและกา รตั ด สิ น ใ จ
เลือกใช้กระแสไฟฟ้าเพ่ือใช้ใน
การรักษา 

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf sonsplus 692V  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 UX  
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf myomed 632 X  

19 
11 
1 
1 
1 

 

4.3 ขั้นตอนปฏบิัติงาน 
4.3.1 การทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า การดูแลรักษา และสถานที่จัดเก็บ 

4.3.1.1 เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
การใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 (รูปที ่4.1) 

 
รูปที ่4.1 การใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
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หมายเลข 1 จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 2 Must Be Grounded 
หมายเลข 3 สวิตช์เปิด – ปิด 
หมายเลข 4 ไฟแสดง 220 V เข้าเครื่อง 
หมายเลข 5 ปุ่ม Polarity  
หมายเลข 6 Out put 
หมายเลข 7 Current selector  
หมายเลข 8 ปุ่มปรับความแรงกระแส  
หมายเลข 9 ปุ่มควบคุม Pulse width  
                     (ช่วงกระตุ้น) 
หมายเลข 10     ปุ่มควบคุม Pulse Interval  
                     (ช่วงพัก) 
หมายเลข 11     หลอดไฟแสดงผล 

หมายเลข 12    ปุ่มควบคุมความกว้างของ  
                    Wave from หรือ Duration 
หมายเลข 13    ปุ่มควมคุม Pulse Interval  
                    (ช่วงพัก)  
หมายเลข 14    หลอดไฟแสดงผล  
หมายเลข 15    ปุ่มเลือกเวลาการรักษา 
หมายเลข 16    ปุ่มปรับเวลา 
หมายเลข 17    ปุ่ม Start  
หมายเลข 18    หลอดไฟแสดงเวลาการรักษา 
หมายเลข 19    สวิตช์มิเตอร์  
หมายเลข 20    Out – Caribate 
หมายเลข 21    หน้าจอแสดงค่าของกระแส 

  
การทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 

- น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 จ านวน 19 เครื่อง ออกมาวางบนรถเข็นสแตนเลส 
- จัดท่าผู้ทดสอบให้อยู่ในท่าทางที่สบายและเหมาะสม ท าความสะอาดผิวหนังด้วย

แอลกอฮอล์ และติดขั้วกระตุ้นบริเวณที่ท าความสะอาด ใช้สายรัดหรือเทปกาวรัดแผ่น
โลหะให้แนบสนิทพอดี ไม่หลวมหรือแน่นจนเกินไป เพ่ือป้องกันการกระจาย
กระแสไฟฟ้าที่ไม่สม่ าเสมอ 

- ตรวจสอบเครื่องกระตุ้นว่าปุ่มความเข้มกระแสไฟฟ้า (current intensity) (หมายเลข 
18) ของกระแสไฟ ให้อยู่ต าแหน่งศูนย์เสมอ ต่อสายขั้วกระตุ้นเข้ากับเครื่องกระตุ้น
ไฟฟ้า (หมายเลข 6) 

- เปิดเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า (หมายเลข 3) ให้สังเกตว่ามีไฟแสดง 220 โวลล์ (หมายเลข 4) 
เข้าสู่เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

- ปรับปุ่ม Current selector (หมายเลข 7) เพ่ือเลือกกระแสไฟฟ้า หมุนไปที่กระแสที่
ต้องการทดสอบ (สามารถปรับกระแสไฟ ได้ 4 แบบ Surge Current (Faradic), 
Square Pulses Current Rectangular, Square Pulses Current Triangular และ 
Continuous Galvanic Current (G))  

- ปรับตั้งค่าช่วงพักช่วงกระตุ้น 
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- ปรับความแรงกระแสไฟ (current intensity) (หมายเลข 18) ช้า ๆ จนถึงระดับที่
ต้องการ ผู้ทดสอบควรรู้สึกเหมือนมีอะไรมาทิ่มแทงเบา ๆ (prickly หรือ tingling) ถ้า
รู้สึกแสบร้อนให้รีบลดกระแสไฟลงทันที แล้วตรวจสอบผิวหนังกดปุ่ม Out-carlibate 
(หมายเลข 20) เพ่ืออ่านค่าของกระแสไฟฟ้าที่แสดงหน้าจอ (หมายเลข 21)  

- ปรับความแรงของกระแสไฟลงจนถึง 0 แล้วจึงปิดเครื่อง รวมถึงปลดสายและขั้ว
กระตุ้นออก 

- ตรวจสอบสภาพผิวหนังใต้ขั้วกระตุ้นอีกครั้ง เสร็จสิ้นการท าการทดสอบ 
อุปกรณ์ประกอบเครื่อง 

ตรวจสอบอุปกรณ์ประกอบเครื่อง (รูปที่ 4.2) ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและ
น าทั้งหมดใส่ในกล่องพลาสติกใสมีฝาปิด (รูปที่ 4.3) 

 
 

รูปที ่4.2 แสดงอุปกรณ์ประกอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
 

หมายเลข 1  สายไฟข้ัวกระสายไฟข้ัวกระตุ้น  จ านวน 1 เส้น 
หมายเลข 2  Point electrode              จ านวน 2 อัน 
หมายเลข 3  แผ่นโลหะขั้วกระตุ้น     จ านวน 4 อัน 
หมายเลข 4  แผ่นโลหะตาขา่ย   จ านวน 4 แผ่น 
หมายเลข 5  ฟองน้ ารองแผ่นรองขั้วกระตุ้น             จ านวน 4 อัน 
หมายเลข 6  แผ่นยางรัด   จ านวน 4 เส้น 
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       รูปที ่4.3 แสดงกล่องเก็บอุปกรณ์ประกอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
 

การดูแลรักษา 
เก็บรักษาในห้องอุณหภูมิไม่เกิน 40 องศาเซลเซียส สภาพห้องอากาศถ่ายเทได้ดีและไม่เป็นที่

อับชื้น 
 
4.3.1.2 การตรวจสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 

การใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 

 
รูปที ่4.4 การใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 
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หมายเลข 1 ช่องเสียบสายไฟหลักของเครื่อง 
หมายเลข 2 สวิตซ์เปิด-ปิดเครื่อง 
หมายเลข 3  ปุ่มเปิด-ปิดการท างานของเครื่อง (จะมีไฟสีฟ้าแสดงเมื่อเปิดเครื่อง) 
หมายเลข 4-9  ช่องเสียบสายอิเล็กโทรดเข้ากับผู้ป่วย 
หมายเลข 10  ปุ่ม time เพื่อตั้งเวลาในการรักษา 
หมายเลข 11  ปุ่ม select เพื่อเลือกตัวแปล 
หมายเลข 12  ปุ่ม enter เพื่อยืนยันการตั้งค่าหรือการเลือก 
หมายเลข 13  ปุ่มปรับ Intensity เพื่อตั้งความเข้มของกระแส 
หมายเลข 14  ปุ่ม esc เพื่อยกเลิกรายการในการรักษา 
หมายเลข 15  ปุ่ม diag เพื่อเลือกการรักษาตามการวินิจฉัยโรค 
หมายเลข 16  ปุ่ม prog เพื่อเลือกการรักษาตามหมายเลขโปรแกรม 
หมายเลข 17  ปุ่ม man เพื่อเลือกการรักษาแบบตั้งค่าตัวแปร 
หมายเลข 18  ปุ่ม manu เพื่อใช้ในการตั้งค่าวันท่ี เวลา ภาษา ความเข้มของหน้าจอ เสียง  

ตัวเลือกการใช้งานและอื่น ๆ 
หมายเลข 19  ปุ่ม user เพื่อเข้าสู่รายชื่อของผู้ป่วย การวินิจฉัย โปรแกรม และการใช้งานแบบล าดับ  

การรักษาล่าสุด และการท างานอ่ืน ๆ 
 

การทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
- น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 จ านวน 11 เครื่อง ออกมาวางบนรถเข็นสแตนเลส 
- จัดท่าให้อยู่ในท่าทางที่สบายและเหมาะสม ท าความสะอาดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์ 

และติดขั้วกระตุ้นบริเวณที่ท าความสะอาด ใช้สายรัดหรือเทปกาวรัดแผ่นโลหะให้แนบ
สนิทพอดี ไม่หลวมหรือแน่นจนเกินไป เพ่ือป้องกันการกระจายกระแสไฟฟ้าที่ไม่
สม่ าเสมอ 

- ต่อสายไฟหลักของเครื่องเข้ากับปลั๊กพ่วง จากนั้นกดสวิตซ์เปิดเครื่อง (หมายเลข 2) กด
ปุ่ม ON (หมายเลข 3) ค้างไว้ หน้าจอจะแสดงชื่อบริษัทและรุ่นของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
กดปุ่ม man (หมายเลข 17) เพ่ือเข้าตั้งค่าและเลือกกระแสไฟฟ้าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
BTL-5625 

- พอตั้งค่าเสร็จ ให้กดปุ่ม start (หมายเลข 10) จะแสดงไฟกระพริบสีฟ้าที่สายต่อขั้ว
กระตุ้นแสดงว่าขั้วกระตุ้นพร้อมส าหรับการใช้งาน 

- ค่อย ๆ ปรับปุ่ม Intensity (หมายเลข 13) ให้ผู้ทดลองรู้สึกว่ามีกระแสไฟเข้า 
- ท าการทดสอบทุกเครื่อง และเสียบสายขั้วกระตุ้นทุกเส้น 
- ตรวจสอบสภาพผิวหนังใต้ขั้วกระตุ้นอีกครั้ง เสร็จสิ้นการท าการทดสอบ 
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- หน้าจอของเครื่องเป็นระบบสัมผัสสามารถใช้งานโดยใช้ปลายนิ้วสัมผัส หรือใช้ปากกา
ปลายอ่อนนุ่มที่มาพร้อมกับเครื่องสัมผัสที่หน้าจอ ไม่ควรใช้ของมีคม หรือปากกา สัมผัส
ที่หน้าจอเพราะอาจท าให้หน้าจอเกิดการช ารุดได้ 
 

 อุปกรณ์ประกอบเครื่อง 
 

 

หมายเลข 1  สายไฟหลัก 
หมายเลข 2  สายต่ออิเล็กโทรด 
หมายเลข 3  สายเช่ือมต่อระหว่างเครื่อง    
                 และสายอิเล็กโทรด 
หมายเลข 4  ฟองน้ าส าหรับอิเล็กโทรด 
หมายเลข 5  แผ่นอิเล็กโทรด 
หมายเลข 6  สายรัดอิเอ็กโทรด 
หมายเลข 7  อิเล็กโทรดแบบแท่ง 

รูปที ่4.5 แสดงอุปกรณ์ประกอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 
 

ตรวจสอบสายต่อขั้วกระตุ้น ถ้าตั้งค่าทุกอย่างแล้วสายขั้วกระตุ้นจะมีไฟสีฟ้าขึ้น แสดงว่าสาย
ขั้วกระตุ้น พร้อมจะปล่อยกระแสไฟออก (ท าการตรวจสอบสายขั้วกระตุ้นทุกเส้น) 

 

 
รูปที ่4.6 แสดงสายขั้วกระตุ้นพร้อมใช้งาน 

 
การบ ารุงรักษา  
ตรวจสอบเครื่องเบื้องต้น ดังนี้ สายไฟและปลั๊กไฟ การช ารุดและบิดงอของสายไฟว่าไม่มี

ความเสียหายเกิดขึ้น สายต่อและอิเล็กโทรด ตรวจสอบการช ารุดหรือฉีกขาด ควรวางสายต่อให้ห่าง
จากตัวของผู้ป่วยพอสมควรเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขั้น และควรตรวจสภาพเครื่องก่อนการ
ใช้งานในแต่ละครั้งว่าระบบการควบคุมการท างานของเครื่องพร้อมใช้งาน 
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การท าความสะอาด 
เพ่ือการดูแลรักษาเครื่องให้สะอาดนั้นไม่ควรเก็บหรือใช้งานเครื่องในบริเวณที่มีฝุ่นและไม่ควร

ให้ของเหลวใด ๆ ตัวเครื่อง ส าหรับวิธีการท าความสะอาดควรปิดสวิทซ์เครื่องและถอดปลั๊กไฟออก
ก่อน ท าความสะอาดตัวเครื่องด้วยผ้าชุบน้ าบิดหมาด ๆ ไม่ควรใช้วัสดุที่ท าลายพ้ืนผิว หรือไม่ควรใช้
น้ ายาที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ แอมโมเนีย เบนซิน หรือทินเนอร์เช็ดท าความสะอาด และควรท า
ความสะอาดอุปกรณ์ที่มีการสัมผัสกับตัวผู้ป่วยหลังการรักษาทุกครั้งด้วยน้ ายาที่ เหมาะสม 
ส่วนประกอบของเครื่องไม่จ าเป็นจะต้องฆ่าเชื้อหรือท าให้ปลอดเชื้อ  

 
4.3.1.3 การตรวจสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 

 เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าของบริษัท Enraf-nonius มีทั้งหมด 3 รุ่น ได้แก่ sonsplus 692V, 
myomed 632 UX และ myomed 632 X ซึ่งทั้ง 3 รุ่นใช้งานไม่ต่างกัน ดังนั้นจะยกตัวอย่างการใช้
งาน 1 รุ่น  

 
รูปที ่4.7 แสดงการใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 
 
หมายเลข 1 จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 2 ปุ่ม on/off  ใช้เปิด-ปิดการท างานของเครื่อง 
หมายเลข 3 หน้าจอเครื่อง 
หมายเลข 4 ช่องต่อรีโมทควบคุมกระแสไฟฟา้ 
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หมายเลข 5 ช่องต่อสายไฟส าหรับกระแสไฟฟา้ ช่องที่ 1 
หมายเลข 6 ช่องต่ออุปกรณ์เสริม 
หมายเลข 7 ช่องต่อสายไฟส าหรับกระแสไฟฟา้ ช่องที่ 2 
หมายเลข 8 จุดเชื่อมต่อหัวอัลตร้าซาวด ์
หมายเลข 9 ช่องต่อสาย EMG electrode 
หมายเลข 10 ช่องต่อสาย reference electrode 
หมายเลข 11 ปุ่มปรับเลือกกระแสไฟฟ้าช่องที่ 1 เพือ่ดูหรือปรับค่ากระแสไฟฟา้ที่เลือกไว้ 
หมายเลข 12 ปุ่มปรับเลือกกระแสไฟฟ้าช่องที่ 2 เพือ่ดูหรือปรับค่ากระแสไฟฟา้ที่เลือกไว้ 
หมายเลข 13 ปุ่มปรับตั้งค่าอัลตร้าซาวน ์
หมายเลข 14 ปุ่มปรับค่าอื่นๆ เป็นปุ่มส าหรับเลือกพิเศษภายหลัง 
หมายเลข 15 ปุ่มยืนยันค่า ส าหรับยืนยันการเลือกและตั้งค่าตัวแปรต่างๆ 
หมายเลข 16 ปุ่มตัวเลือกช่วย เป็นปุ่มเลือกการท างานตัวที่สอง เช่น การหยุดการรักษาชัว่คราว การ

จบการรักษา การกลับสูห่น้าจอหลัก (Home) หรือรายละเอยีดของโปรแกรมและใช้
โปรแกรมต่อไป และเลือกค่าสุญญากาศ 

หมายเลข 17 ปุ่มควบคุมกลาง ส าหรับปรับค่าต่างๆ ทีเ่ลือกแล้วรวมทั้งค่าความเข้มกระแสไฟฟ้า และ
ความเข้มของคลื่นอัลตร้าซาว 

หมายเลข 18  ที่วางหวัอัลตร้าซาวด ์
หมายเลข 19 สัญญาณไฟ LED แสดงสถานะการท างานของเครื่อง  

    - ไม่มีสัญญาณไฟ เครื่องไม่ได้ต่อสายไฟหลัก 
    - สีเหลืองกระพริบ เครื่องเร่ิมท างาน 
    - สีเหลืองติดตลอด เครื่องพักชั่วคราว (Standby) 
    - สีเขียวกระพริบ เครื่องก าลังตรวจสอบการท างาน 
    - สีเขียวติดตลอด เครื่องพร้อมใช้งาน 
 

การทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
- น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius จ านวน 3 เครื่อง ออกมาวางบนรถเข็นสแตนเลส 
- จัดท่าให้อยู่ในท่าทางที่สบายและเหมาะสม ท าความสะอาดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์ และ

ติดขั้วกระตุ้นบริเวณที่ท าความสะอาด ใช้สายรัดหรือเทปกาวรัดแผ่นโลหะให้แนบสนิท
พอดี ไม่หลวมหรือแน่นจนเกินไป เพ่ือป้องกันการกระจายกระแสไฟฟ้าที่ไม่สม่ าเสมอ 

- ต่อสายไฟหลักของเครื่องเข้ากับปลั๊กพ่วง จากนั้นกดสวิตซ์เปิดเครื่อง (หมายเลข 2) 
- เสียบสายขั้วกระตุ้นเข้ากับเครื่อง (หมายเลข 5) จากนั้นปรับเลือกกระแสไฟ 
- พอปรับตั้งค่าเรียบร้อยแล้วให้กดปุ่ม (หมายเลข 11)  เพ่ือเริ่มปล่อยกระแส ค่อย ๆ ความ

เข้มกระแสไฟฟ้าโดยหมุนปุ่ม (หมายเลข 17) ให้ผู้ทดสอบรู้สึกว่ามีกระแสไฟเข้า ถ้ารู้สึก
แสบร้อนให้รีบลดกระแสไฟลงทันที แล้วตรวจสอบผิวหนัง 

- ท าการทดสอบทุกเครื่อง และเสียบสายขั้วกระตุ้นทุกเส้นเพ่ือเป็นการทดสอบสายขั้ว
กระตุ้น 

- ตรวจสอบสภาพผิวหนังใต้ขั้วกระตุ้นอีกครั้ง เสร็จสิ้นการท าการทดสอบ 
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รูปที ่4.8 แสดงอุปกรณ์ประกอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 
 

หมายเลข 1      สายไฟหลัก  
หมายเลข 2      สายต่ออิเล็กโทรด 
หมายเลข 3      ฟองน้ าส าหรับอิเล็กโทรด  
หมายเลข 4      แผ่นอิเล็กโทรด 

หมายเลข 5      สายรัดอิเอ็กโทรดฃ
หมายเลข 6      สาย EMG 
หมายเลข 7      สาย reference 
 

 
การดูแลรักษาเครื่อง  
การท าความสะอาดให้ปิดเครื่องถอดปลั๊กก่อนท าความสะอาด จากนั้นใช้ผ้านุ่มชุบน้ าพอ

หมาด ๆ เช็ดท าความสะอาดภายนอก การท าความสะอาดหน้าจอ หน้าจอจะเคลือบด้วยสารป้องกัน
การสะท้อน ให้ใช้ผ้าแห้งและนุ่มหรือส าลี เช็คท าความสะอาด  

- หลีกเลี่ยงการใช้มือแตะจับหน้าจอ ห้ามใช้กรด หรือผงซักฟอกที่มีส่วนผสมของแอมโมเนีย 
ฟลูออไรด์ เช็คท าความสะอาด ห้ามฉีดพ่นสเปรย์ลงบนหน้าจอโดยตรง 

- อิเลคโทรดและอุปกรณ์ประกอบอ่ืน ๆ ใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นเช็คท าความสะอาดอิเลคโทรด กรณี
ป้องกันการติดเชื้อให้ส าลีชุบแอลกอร์ฮอล์ 70 เปอร์เช็นเช็ดอิเลคโทรดได้ ซึ่งอาจจะเกิดรอย
ด่าง แต่ทั้งนี้ไม่มีผลต่อการน ากระแสของอิเลคโทรด ฟองน้ าซักด้วยน้ าเปล่าผึ่งลมให้แห้ง  

- การท าความสะอาดสายไฟต่อแผ่นอิเลคโทรด ให้ใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นเช็ดเท่านั้น ไม่ควรใช้
แอลกอฮอล์หรือสารกัดกร่อนใด ๆ เช็ด ควรตรวจเช็คสายเป็นประจ า และแนะน าให้มีสาย
ส ารองไว้ 
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4.3.1.4. การตรวจสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000 

   การใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000  
 

 
รูปที่ 4.9 แสดงการใช้งานปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000 

 
เครื่อง MAXTEN 2000 ใช้ส าหรับลดอาการปวด ปวดเรื้อรังที่รักษายาก และรักษา

อาการหลังผ่าตัด หรือหลังจากบาดเจ็บเฉียบพลัน ควรศึกษาคู่มือการใช้งาน และใช้ภายใต้
ค าแนะน าของแพทย์ การกระตุ้นกล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้าเป็นเทคนิค non-invasive ไม่ต้องใช้ยา 
TENS เป็นการใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นเส้นประสาทบริเวณผิวเพ่ือจัดการกับความปวด ไม่สามารถ
ใช้ได้กับทุกคน อย่างไรก็ตามในผู้ป่วยคนส่วนใหญ่จะสามารถลดปวดได้และกลับไปท ากิจวัตร
ประจ าวันได้ปกติ เครื่อง TENS ได้มาตรฐานเครื่องมือแพทย์ IEC 60601-1-2-2 : 2002 ซึ่งเป็น
มาตรฐานรับรองความปลอดภัยสามารถใช้กับคนไข้ได้ 

การทดสอบการใช้งานเครื่อง 
- ก่อนการใช้งานควรตรวจสอบปุ่มความเข้มของกระแสทั้งสองปุ่มให้อยู่ในต าแหน่ง

ศูนย์เสมอ 
- ถอดฝาแบตเตอรี่ออกและใส่แบตเตอรี่ (แบตเตอรี่ 9V) จากนั้นปิดฝา (เครื่องจะไม่

ท างานถ้าใส่แบตเตอรี่ไม่ถูกต้อง ตรวจสอบโดยกดปุ่มเปิด หน้าจอ LCD จะติด กด
ปุ่มปิด อีกครั้ง หน้าจอจะดับลง 

- สามารถเลือกใช้ 1 สาย หรือ 2 สาย ขึ้นอยู่กับจ านวนช่องที่เลือก ถ้าใช้ 2 สาย (2 
ช่อง) เสียบสายอิเลคโทรดที่ตัวเครื่องทั้งสองด้าน ถ้าใช้ 1 สาย (1 ช่อง) ให้เสียบ
สายที่ช่องท่ี 1 
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- ท าความสะอาดผิวบริเวณท่ีจะท าการทดสอบ ติดแผ่นอิเล็กโทรดแบบกาว และ
เสียบสายอิเล็กโทรด 

- ตั้งค่าการใช้งานโดยการปรับปุ่มบนหน้าจอ 
- หมุนปุ่มปรับความเข้มแต่ละช่องตามเข็มนาฬิกาเพื่อเพ่ิมความเข้ม และหมุนทวน

เข็มนาฬิกาเพ่ือลดความเข้ม ให้ผู้ทดสอบรู้สึกว่ามีกระแสไฟฟ้าเข้า 
- เสร็จสิ้นการทดสอบ 

การดูแลรักษา  
- ควรน าถ่านออกทุกครั้งหลังจากใช้งานเสร็จสิ้น 

  
       สถานที่จัดเก็บ  
 ส าหรับสถานที่จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า รายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าของ
สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดังแสดงในตารางที่ 4.3  

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า และสถานที่จัดเก็บ  

รายการ รูปภาพ สถานที่จัดเก็บ 

1. เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-
109 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

2. อุปกรณ์ประกอบเครื่อง 
เอส-109 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

3. เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-
5625 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2102 
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รายการ รูปภาพ สถานที่จัดเก็บ 

4. อุปกรณ์ประกอบเครื่อง 
BTL-5625 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2102 

5. เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
   Enraf-nonius  

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2102 

6. อุปกรณ์ประกอบเครื่อง 
Enraf-nonius  
 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2102 

7. เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
MAXTENS 2000 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

8. เครื่องส ารองไฟ 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

9. ปลั๊กพ่วง 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 
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รายการ รูปภาพ สถานที่จัดเก็บ 

10. กะละมัง 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

11. ถังขยะ 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

12. ผ้าขนหนู 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

13. หมอนรองศีรษะ และ
หมอนรองขา  

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

14. กระปุกส าลี   

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

15. แก้วน้ าพลาสติกใส 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 
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รายการ รูปภาพ สถานที่จัดเก็บ 

16. รถเข็นสแตนเลส  

 

ห้องเก็บอุปกรณ์ AHS2103 

17. รองเท้าแตะ 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

18. กระดาษลิสมัส 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

19. ลวดชุบสังกะสี ขนาด 14 
ซม. 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

20. น้ ากลั่นบริสุทธิ์ 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

21. ถาดพลาสติก 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 
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รายการ รูปภาพ สถานที่จัดเก็บ 

22. Self Adhesive 
Electrodes 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

23. อุปกรณ์ส าหรับท า Point 
electrode 

 

ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด AHS2101 

24. หมอนรูปลิ่ม 

 

ห้องเก็บอุปกรณ์ AHS1105 
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4.3.2 การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ  
1. ติดต่ออาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการเพ่ือรับการเตรียมความพร้อมก่อนการคุมปฏิบัติการ อย่าง

น้อย 5 วัน 
2. ฝึกปฏิบัติการล่วงหน้าร่วมกับอาจารย์ผู้สอน 
3. ตรวจสอบจ านวนนิสิต ที่เรียนภาคปฏิบัติในรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าในภาคการศึกษานั้น 

ๆ โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลได้ที่เว็บไซต์กองบริการการศึกษามหาวิทยาลัยพะเยา 
https://does.up.ac.th/ หรือโทรไปสอบถามที่เบอร์โทรศัพท์ 0 5446 6666 ต่อ 1029 
เพ่ือที่ทราบจ านวนนิสิตแล้ว จะได้เตรียมเครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้
เพียงพอกับการใช้จัดการเรียนการสอน 

4. ตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการ ส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งในภาค
บรรยายและภาคปฏิบัติ ในรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า ซึ่งทางหลักสูตรกายภาพบ าบัด
บัณฑิต มีห้องเรียนปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด จ านวน 3 ห้อง โดยจะต้องท าการตรวจสอบ
ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ 
ปลั๊กไฟ เตียง เก้าอ้ี เครื่องปรับอากาศ  

5. ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าพร้อมอุปกรณ์ประกอบเครื่อง วัสดุ อุปกรณ์ 
ต่าง ๆ เช่น แผ่นอิเลกโทรด ผ้าก๊อซ ส าลีแอลกอฮอล์ว่ามีเพียงพอหรือไม่ และสอบถามกับ
อาจารย์ผู้สอนว่าจะใช้อุปกรณ์ใดเพ่ิมเติมในบทปฏิบัติการ  
 

4.3.3 การด าเนินงานในแต่ละบทปฏิบัติการ 
นักกายภาพบ าบัดจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าเพ่ือใช้ในปฏิบัติการ และ

ควบคุมการเรียนปฏิบัติการโดยถ่ายทอดความรู้  ประสบการณ์ และทักษะทางวิชาการ ให้แก่นิสิตใน
การท าปฏิบัติการ โดยพึงระวังข้อห้าม ข้อควรระวัง อย่างเคร่งครัดเพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายกับตัวเอง
และบุคคลอ่ืน อีกท้ังอ านวยความสะดวกในการเรียนปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด และในสัปดาห์ที่ 1 
ก่อนการเรียนปฏิบัติการนักกายภาพบ าบัดจัดท ารายชื่อนิสิต และแบ่งกลุ่มนิสิตประจ าเครื่องกระตุ้น
ไฟฟ้า เพ่ือชี้แจง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ดังนี้  

1. ข้อตกลงของการเรียนปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า 
2. การดูแลและท าความสะอาดอุปกรณ์ประกอบเครื่องและการจัดเก็บ เช่น ฟองน้ ารองขั้ว

กระตุ้นชุบน้ าพอหมาด ไม่ควรแห้งเกินไป หลังการใช้งานให้ซักด้วยน้ าสะอาดและผึ่งลม
ให้แห้ง 

3. เพ่ือความปลอดภัยของนิสิต ขณะท าการทดลองปฏิบัติการการรักษาด้วยไฟฟ้า นิสิตสวม
รองเท้าแตะทุกครั้ง 
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4. ระหว่างการท าปฏิบัติการถ้ารู้สึกแสบร้อนให้รีบลดกระแสไฟลงทันทีแล้วตรวจสอบ
ผิวหนังทันที โดยเฉพาะใต้ขั้วลบ หากเห็นสีผิวแดงผิดปกติควรใช้ครีมแก้แพ้ทาที่บริเวณ
นั้น และตามด้วยการประคบเย็นประมาณ 10 นาที และสังเกตอาการต่ออีกซักระยะหาก
อาการดีขึ้นแต่ผิวหนังยังแห้งให้ใช้โลชั่นที่ให้ความชุ่มชื้นบ่อย ๆ ปกติอาการระคายเคือง
จะหายไปภายใน 1-3 ชั่วโมง 

ส าหรับการเตรียมปฏิบัติการเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเรียนปฏิบัติการ ระหว่างปฏิบัติการ 
และหลังปฏิบัติการ โดยแต่ละบทไดป้ฏิบัติ ดังนี้  

 
4.3.3.1 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 1 เรื่องบทน า I 

วัตถุประสงค์ 
1. นิสิตสามารถอธิบายส่วนประกอบเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อและเส้นประสาทได้ 
2. นิสิตสามารถอธิบายคุณสมบัติของขั้วไฟฟ้าได้ 
3. นิสิตสามารถอธิบายการตอบสนองต่อการกระตุ้นเส้นประสาทและกล้ามเนื้อได้ 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109   จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109  จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ    จ านวน 19 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง     จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ     จ านวน 19 ใบ 
- กะละมัง     จ านวน 38 อัน 
- ผ้าขนหนู     จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา  จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี     จ านวน 19 อัน 
- แก้วน้ าพลาสติกใส    จ านวน 38 ใบ 
- รองเท้าแตะ     จ านวน 57 คู ่
- กระดาษลิสมัส    จ านวน 2 กล่อง 
- ลวดชุบสังกะสี ขนาด 14 ซม.   จ านวน 38 เส้น 
- น้ ากลั่นบริสุทธิ์ 5 ลิตร   จ านวน 1 แกลอน 
- ถาดพลาสติก    จ านวน 19 ถาด 
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- รถเข็นสแตนเลส    จ านวน 19 อัน 
2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่อง

ใส่กล่องเก็บอุปกรณ ์ใส่ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส  
3. น าส าลีก้อนใส่กระปุกส าลีและเทแอลกอฮอล์ให้ชุ่มพอดี ใส่ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส  
4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น าแก้วน้ าพลาสติก กระดาษลิสมัส และลวดชุบสังกะสี ขนาด 14 ซม.วางไว้ในถาด

พลาสติก และน าวางไว้บนเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
6. น ากะละมัง ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง น้ ากลั่นบริสุทธิ์  และ

รองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
7. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียน

ปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ  
ปฏิบัติการที่ 1 ศึกษาส่วนประกอบเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อและเส้นประสาท 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้  

- แนะน าแนะน าส่วนประกอบของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า และอุปกรณ์ประกอบเครื่อง  
เอส-109 เป็นการอธิบายส่วนประกอบต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอการ

สาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการ 

ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ แนะน าปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 ให้
นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัยในการเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์ผู้สอน
และตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถ
แก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบทปฏิบัติการ
ถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 2 การแยกสลายด้วยไฟฟ้า 

อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 
- สาธิตปฏิบัติการการแยกสลายด้วยไฟฟ้า  

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 



51 

 
 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอการ
สาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการ 
ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ แนะน าปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้น ไฟฟ้า เอส-109 ให้
นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัยในการเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 

- แนะน าการปรับตั้งค่าของกระแสไฟฟ้าของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
- แนะน าการพันลวดกับสายไฟขั้วกระตุ้น และใช้ Transpore พันสายไฟขั้วกับแก้วน้ าให้

แน่น ก่อนการเปิดเครื่องกระตุ้น และไม่ควรจับลวด  
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์ผู้สอน

และตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถ
แก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบทปฏิบัติการ
ถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 

 
รูปที ่4.10 แสดงความเหมาะสมของการทดสอบการแยกสลายด้วยไฟฟ้า 

 
ปฏิบัติการที่ 3 การทดสอบความรู้สึกโดยใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตปฏิบัติการ และการตั้งค่าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า ด้วยกระแสไฟชนิดต่าง ๆ 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอการ
สาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการ 
ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ แนะน าปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 ให้
นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัยในการเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 

- ก่อนเปิดเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า ให้ตรวจสอบปุ่มปรับ Intensity ปุ่มปรับความแรงกระแส ให้
อยู่ต าแหน่ง 0 เสมอ 
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- แนะน าอ่านค่าความเข้มของกระแสไฟ เป็นการกดปุ่ม Out-calibrate เมื่อกด กระแสไฟ
จะไม่เข้าหาผู้ทดสอบ และควรลด Intensity ก่อนจะปล่อยมือจากปุ่ม Out-calibrate ทุก
ครั้ง 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์ผู้สอน
และตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถ
แก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบทปฏิบัติการ
ถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 

 
รูปที ่4.11 แสดงการทดสอบความรู้สึกโดยใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 

 
หลังปฏิบัติการ 

1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 
1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้

ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 
1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 

2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง
เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริงๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 

3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 
 

4.3.3.2 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 2 เรื่องบทน า II 

วัตถุประสงค์ 
1. นิสิตสามารถอธิบายส่วนประกอบเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อและเส้นประสาทได้ 
2. นิสิตสามารถอธิบายคุณสมบัติของขั้วไฟฟ้าได้ 
3. นิสิตสามารถอธิบายการตอบสนองต่อการกระตุ้นเส้นประสาทและกล้ามเนื้อได้ 
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ก่อนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625   จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625   จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius   จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius  จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ     จ านวน 14 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง     จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ      จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง      จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู     จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา   จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี     จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ     จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส     จ านวน 11 อัน 
- Self Adhesive Electrodes   จ านวน 14 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใสน าไว้ในลิ้นชักของรถเข็นสแตนเลส 

3. น าส าลีก้อนใส่กระปุกส าลีและเทแอลกอฮอล์ให้ชุ่มพอดี ใส่ในลิ้นชักของรถเข็นสแตนเลส 
4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมัง ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊ก 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียนปฏิบัติการ

พ่วง และรองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ  
ปฏิบัติการที่ 1 ศึกษาส่วนประกอบเครื่องกระตุ้นกล้ามเนื้อและเส้นประสาท 

 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 
- แนะน าส่วนประกอบของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

Enraf-nonius เป็นการอธิบายส่วนประกอบต่าง  ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius และอุปกรณ์ประกอบเครื่อง 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
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- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-
nonius 

- แนะน าการเสียบขั้วกระตุ้นออกจากเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าอย่างถูกต้อง โดยไม่ให้เกิด
การเสียหายต่อหัวต่อเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

- แนะน าให้นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัยในการเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการที่ได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์ผู้สอน
และตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และหากไม่
สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบท
ปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 2 กระตุ้นกระแส IDC ด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625

และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- กระตุ้นกระแส IDC ด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และ
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ

การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการวางขั้วกระตุ้น และการต่อขั้วกระตุ้นที่เหมาะสม และการเลือกใช้ขั้ว

กระตุ้น โดยสามารถเลือกใช้ได้หลากหลาย 
- แนะน าการตั้งค่ากระแสไฟ IDC ของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 เครื่องกระตุ้น

ไฟฟ้า Enraf-nonius  
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
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หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อม
ใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง 

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 

 
4.3.3.3 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 3 การรักษาด้วยกระแสศักย์ไฟฟ้าต่ า ความถี่ต่ า : 
กระแสไฟตรง (low voltage-low frequency electrical stimulation : Direct current, 

DC) 

วัตถุประสงค์ 
1. ใช้งานเครื่องกระตุ้นไฟฟ้ากระแสไฟตรงได้อย่างถูกวิธี 
2. อธิบายผลจากการกระตุ้นด้วยกระแสไฟตรงและเทคนิค iontophoresis 
3. สามารถค านวณและก าหนดค่าพารามิเตอร์การรักษาด้วยด้วยเทคนิค iontophoresis ได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
4. บอกข้อบ่งชี้ ข้อควรระวัง และข้อห้ามของการรักษาด้วยเทคนิค iontophoresis 
5. แสดงวิธีการรักษาด้วยเทคนิค iontophoresis ได้ถูกต้องและเหมาะสม 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109   จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109  จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ     จ านวน 19 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง     จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ      จ านวน 19 ใบ 
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- กะละมัง     จ านวน 38 อัน 
- ผ้าขนหนู     จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา  จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี     จ านวน 19 อัน 
- รองเท้าแตะ     จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส    จ านวน 19 อัน 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใสน าไว้ในลิ้นชักของรถเข็นสแตนเลส 

3. น าส าลีก้อนใส่กระปุกส าลีและเทแอลกอฮอล์ให้ชุ่มพอดี ใส่ในลิ้นชักของรถเข็นสแตนเลส 
4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะวางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมัง ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และรองเท้าแตะ ไว้หน้า

ห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ  
 ปฏิบัติการที่ 1 วิธีชุบน้ าหรือสารเคมีในผ้าร่วมกับการใช้ขั้วกระตุ้นไฟฟ้า (Direct method) 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- บรรยายและสาธิตปฏิบัติการ พร้อมกับการตั้งค่าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าด้วยกระแส
ไฟตรง (G) 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ

การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าก่อนเปิดเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า ให้ตรวจสอบปุ่มปรับ Intensity ปุ่มปรับความ

แรงกระแส ให้อยู่ต าแหน่ง 0 เสมอ 
- แนะน าการปรับตั้งค่าของกระแสไฟฟ้าของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 
- แนะน าการวางขั้วกระตุ้น และการต่อข้ัวกระตุ้นที่เหมาะสม 
- แนะน าการอ่านค่าความเข้มของกระแสไฟ เป็นการกดปุ่ม Out-calibrate เมื่อกด 

กระแสไฟจะไม่เข้าหาผู้ทดสอบ และควรลด Intensity ก่อนจะปล่อยมือจากปุ่ม 
Out-calibrate ทุกครั้ง 
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- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 2 วิธีจุ่มส่วนของร่างกายในสารละลาย (Subaquatic method) 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- บรรยายและสาธิตปฏิบัติการ พร้อมกับการตั้งค่าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าด้วยกระแส
ไฟตรง (G) 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ

การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการวางมือบนขั้วกระตุ้นในสารละลาย ให้ใช้ transpore พันสายขั้วกระตุ้น

ติดกับกะละมังเพ่ือไม่ให้ขั้วเลื่อนหลุด  
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 

 
รูปที ่4.12 การวางข้ัวกระตุ้นที่ไม่เหมาะสม และเหมาะสม 
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หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 

 
4.3.3.4 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 4 การรักษาด้วยกระแสศักย์ไฟฟ้าต่ า ความถี่ต่ า : 

กระแสไฟตรงแบบเป็นช่วง (low voltage-low frequency electrical stimulation : 
Interrupted direct current, IDC) 

วัตถุประสงค์ 
1. ใช้เครื่องมือและปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของกระแสไฟตรงแบบเป็นช่วงได้อย่างถูกต้อง 
2. ใช้กระแสไฟตรงแบบช่วงหาบริเวณต าแหน่ง motor point ของกล้ามเนื้อท่ีท าการรักษาได้ 
2. แยกการตอบสนองและตรวจประเมิน motor point ของกล้ามเนื้อและเส้นประสาทได้ 
3. ให้การรักษาด้วยกระแสไฟตรงแบบช่วงได้เหมาะสมกับปัญหา/พยาธิสภาพของผู้ป่วยจ าลอง

ได ้

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109    จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109    จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ      จ านวน 19 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ       จ านวน 19 ใบ 
- กะละมัง       จ านวน 38 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 19 อัน 
- ถาดพลาสติก      จ านวน 19 ถาด 
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- รถเข็นสแตนเลส      จ านวน 19 อัน 
- ถาดส าหรับใส่อุปกรณ์     จ านวน 19 ชุด 
- ส าลีก้อนใหญ่ 1 กรัม (450 กรัมต่อถุง)   จ านวน 1 ถุง 
- ผ้าก๊อซ ขนาด 3*3 นิ้ว     จ านวน 1 ห่อ 
- กรรไกร       จ านวน 19 อัน 
- หมวกคลุมผมตัวหนอนใยสังเคราะห์   จ านวน 60 ชิ้น 
- ยางรัด       จ านวน 100 เส้น 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่
ลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส  

3. น าส าลีก้อนใหญ่ ผ้าก๊อซ ขนาด 3*3 กรรไกร หมวกคลุมผมตัวหนอนใยสังเคราะห์ และ 
ยางรัด ใส่ถาดพลาสติกและน าวางไว้บนเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  

4. น าส าลีก้อนใส่กระปุกส าลีและเทแอลกอฮอล์ให้ชุ่มพอดี ใส่ในลิ้นชักรถเข็น 
5. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะวางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
6. น ากะละมัง ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และรองเท้าแตะ ไว้หน้า

ห้องเรียนปฏิบัติการ 
7. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1  เทคนิคการวาง Electrode เพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อ 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการวางขั้วกระตุ้นแบบคู่ (Bipolar technique) 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
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  ปฏิบัติการที่ 2 การวางขั้วกระตุ้นเดียว (Monopolar technique) 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการวางขั้วกระตุ้นเดียว (Monopolar technique) 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าการวางขั้วกระตุ้นแบบ Monopolar technique บนต าแหน่งต่าง ๆ ของ
กล้ามเนื้อ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
  ปฏิบัติการที่ 3 การหาจุดมอเตอร์ 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการปรับค่า Pause duration (ลดลง) ของเครื่องกระตุ้น เอส-109 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าการการท า point electrode ที่เหมาะสม  
- แนะน าการวาง point electrode ต้องต้งฉากกับผิวหนังที่ท าการรักษา 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
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รูปที ่4.13 การท า point electrode ที่เหมาะสม 

 
หลังปฏิบัติการ 

1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 
1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อม

ใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 
1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 

2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง
เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 

3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 
 

4.3.3.5 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 5 Strength-duration curve (SD curve) 

วัตถุประสงค์ 
1. ท าการตรวจประเมินและเขียนกราฟ SD curve ได้ 
2. ท าการตรวจประเมิน SD curve ด้วยวิธีลัดได้ 
3. เลือกตรวจประเมิน SD curve ได้เหมาะสมและถูกต้องกับปัญหา/พยาธิสภาพของผู้ป่วย

จ าลองได้ 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109   จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109   จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ     จ านวน 19 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง     จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ      จ านวน 19 ใบ 
- กะละมัง     จ านวน 38 อัน 
- ผ้าขนหนู     จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา  จ านวน 30 ชุด 
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- กระปุกส าลี     จ านวน 19 อัน 
- รองเท้าแตะ     จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส    จ านวน 19 อัน 
- ถาดส าหรับใส่อุปกรณ์    จ านวน 19 ชุด 
- ส าลีก้อนใหญ่ 1 กรัม (450 กรัมต่อถุง)  จ านวน 1 ถุง 
- ผ้าก๊อซ ขนาด 3*3 นิ้ว    จ านวน 1 ห่อ 
- กรรไกร     จ านวน 19 อัน 
- หมวกคลุมผมตัวหนอนใยสังเคราะห์  จ านวน 60 ชิ้น 
- ยางรัด      จ านวน 100 เส้น 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่
ลิ้นชักรถเข็น 

3. น าส าลีก้อนใหญ่ ผ้าก๊อซ ขนาด 3*3 กรรไกร หมวกคลุมผมตัวหนอนใยสังเคราะห์ และ 
ยางรัด ใส่ถาดพลาสติกและน าวางไว้บนเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  

4. น าส าลีก้อนใส่กระปุกส าลีและเทแอลกอฮอล์ให้ชุ่มพอดี ใส่ในลิ้นชักรถเข็น 
5. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
6. น ากะละมัง ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และรองเท้าแตะ ไว้หน้า

ห้องเรียนปฏิบัติการ 
7. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1 การ ท า SD curve ของกล้ามเนื้อ biceps brachialis 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการท า SD curve ของกล้ามเนื้อ biceps brachialis 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 
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- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อม
ใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริงๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 

 
4.3.3.6 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 6 การรักษาด้วยกระแสศักย์ไฟฟ้าต่ า ความถี่ต่ า : 

กระแสฟาราดิก (low voltage-low frequency electrical stimulation : Faradic current 

วัตถุประสงค์ 
1. นิสิตสามารถปรับตั้งค่าพารามิเตอร์กระแสไฟฟาราดิก (Faradic current) ได้ถูกต้อง 
2. นิสิตสามารถใช้กระแสไฟฟาราดิก (Faradic current) เพ่ือลดบวมได้ 
3. นิสิตสามารถใช้กระแสไฟฟาราดิกเพ่ิมหาค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ maximal 

intensity contraction; MIC) ของกล้ามเนื้อ Quadriceps ได ้
4. นิสิตสามารถใช้กระแสไฟฟาราดิกเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 

Quadriceps ได ้

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109   จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109  จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ    จ านวน 19 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง     จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ     จ านวน 19 ใบ 
- กะละมัง     จ านวน 38 อัน 
- ผ้าขนหนู     จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา  จ านวน 30 ชุด 
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- กระปุกส าลี     จ านวน 19 อัน 
- รองเท้าแตะ     จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส    จ านวน 19 อัน 
- หมอนรูปลิ่ม     จ านวน 19 ใบ 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109 วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่อง
ใส่ลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 

3. น าส าลีก้อนใส่กระปุกส าลีและเทแอลกอฮอล์ให้ชุ่มพอดี ใส่ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 
4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมัง ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ หมอนรองขา ปลั๊กพ่วง หมอนรูปลิ่ม และรองเท้า

แตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียน

ปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1 การกระตุ้นด้วยไฟฟาราดิก 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟาราดิก 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 2 การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟาราดิกเพ่ือลดบวม 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟาราดิกเพ่ือลดบวม 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
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- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 3 การกระตุ้นด้วยไฟฟ้าเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 
Quadriceps 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการการกระตุ้นด้วยไฟฟ้าเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 
Quadriceps  

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ

การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าให้อยู่ท่านั่ง เข่างอเล็กน้อย 15-20 องศา และสามารถออกแรง

เหยียดเข่า (knee extension) ได้มากที่สุด ที่บริเวณเท้ามีการยึดด้วยสายรัดเพ่ือให้
กล้ าม เนื้ อหดตั วแบบ isometric contraction ( isometric contraction with 
external load resistance 

- แนะน าให้วางขั้วกระตุ้นลบที่จุดมอเตอร์ของกล้ามเนื้อ Quadriceps อยู่เหนือ
ลูกสะบ้าประมาณ 14 ± 2.4 cm ส่วนขั้วกระตุ้นบวกให้วางใกล้บริเวณมัดกล้ามเนื้อ
ต้นขา (muscle belly) โดยพยายามวางให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านกลุ่มกล้ามเนื้อ 
rectus femoris และข้ัวกระตุ้นควรมีขนาดใหญ่เหมาะสมกับขนาดมัดกล้ามเนื้อ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
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หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 4 การกระตุ้น NMES เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 
- สาธิตการกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟาราดิกเพ่ือลดบวม 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ
การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าต้องกระตุ้นระดับแรงมากสุดเท่าที่ผู้ป่วยท าได้ (maximal stimuli) โดยไม่มี
อาการเจ็บปวด ร่วมกับให้ผู้ป่วยเกร็งกล้ามเนื้อเหยียดเข่าในขณะที่มีกระแสไฟฟ้าเข้า
กล้ามเนื้อ โดยทั่วไปผู้ป่วยจะออกแรงมากกว่า 50% MVIC ของแรงที่ท าได้สูงสุด 
เพ่ือเพ่ิมแรงหดตัวของกล้ามเนื้อและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 
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4.3.3.7 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 7 การรักษาด้วยกระแสศักย์ไฟฟ้าต่ า ความถี่ต่ า : 
กระแส Diadynamic current และ Sinusoidal current (low voltage-low frequency 

electrical stimulation :  Diadynamic current,  Sinusoidal current) 

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายลักษณะคลื่นกระแสไดอะไดนามิกส์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
2. อธิบายความรู้สึก และผลที่เกิดจากการกระตุ้นด้วยกระแสไดอะไดนามิกส์ได้ 
3. บอกข้อบ่งชี้ ข้อห้าม และข้อควรระวังในการใช้กระแสไดอะไดนามิกส์ได้ 
4. ปฏิบัติการกระตุ้นไฟฟ้าด้วยกระแสไดอะไดนามิกส์ได้ 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625   จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625   จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius   จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius  จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ     จ านวน 14 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง     จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ      จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง      จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู     จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา   จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี     จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ     จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส     จ านวน 14 อัน 
- Self Adhesive Electrodes   จ านวน 14 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส 

3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้ใน
ลิ้นชักรถเข็น 

4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  



68 

 
 

5. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และรองเท้า
แตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1 การกระตุ้นด้วยกระแสไดอะไดนามิกส์ 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- บรรยายและสาธิตปฏิบัติการ พร้อมกับการตั้งค่าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าด้วยกระแส
ไดอะไดนามิกส์ 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ

การสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- แนะน าการวางขั้วกระตุ้นที่เหมาะสมกับบริเวณที่ท าการรักษา กรณีต้องการลดปวด

จะวางขั้วลบที่ส่วนปลายห่างจากล าตัว (distal part) การเลือกใช้ขั้วกระตุ้น 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไข
ในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 
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4.3.3.8 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 8 การลดปวดโดยใช้กระแส TENS (low voltage - 
low frequency electrical stimulation : TENS) 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการลดปวดด้วยการกระตุ้นเส้นประสาทผ่าน

ผิวหนังด้วยกระแส TENS 
2. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของกระแส TENS 
2. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ข้อควรระวังของการใช้กระแส 

TENS 
3. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการหลักการและตัดสินใจเลือกกระแส TENS ในการ

รักษาผู้ป่วยแต่ละประเภท 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- ครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625    จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625   จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius   จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000   จ านวน 11 เครื่อง 
- เครื่องส ารองไฟ     จ านวน 14 เครื่อง 
- ถังขยะ      จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง      จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา   จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส     จ านวน 11 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน 14 ชุด 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 10 อัน 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส  

3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส และกระปุกส าลี ไว้ในลิ้นชักรถเข็น 
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4. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000 Self Adhesive Electrodes และถ่านขนาด 9 
โวลต์ เครื่องใส่กล่องและจัดเตรียมไว้หน้าห้องเรียน 

5. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
6. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และรองเท้า

แตะไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
7. Self Adhesive Electrodes ตรวจเช็คก่อนทุกครั้ง ถ้าดึงแผ่น Electrodes ออก สามารถดึง

ง่ายไม่ติดกับแผ่นจนเกินไป กาวไม่เหนียวเหนอะหนะ ไม่ควรดึงสายที่ติดกับขั้ว 
8. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1 การรักษาด้วยกระแสไฟ TENS 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการปรับตั้งค่า เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
Enraf-nonius เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก

วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- แนะน าวิธีการใช้ขั้วกระตุ้น แบบ Self Adhesive Electrodes  
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

 
รูปที่ 4.14 วิธีการใช้ขั้วกระตุ้น แบบ Self Adhesive Electrodes ที่เหมาะสม 
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หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อม
ใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
 

4.3.3.9 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 9 การรักษาด้วยกระแสศักย์ไฟฟ้าต่ า ความถี่ปาน
กลาง : Interferential current และ Russian current (low voltage- medium 

frequency electrical stimulation) 

วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายลักษณะเฉพาะของกระแสอินเตอร์เฟอเรนเซียลและกระแสไฟฟ้ารัสเซียน 
2. อธิบายความรู้สึกและผลที่เกิดจากการกระตุ้นด้วยกระแสอินเตอร์เฟอเรนเซียลและกระแส

ไฟฟ้ารัสเซียน 
3. อธิบายข้อบ่งชี้และข้อควรระวังขณะกระตุ้นด้วยกระแสอินเตอร์เฟอเรนเซียลและกระแส

ไฟฟ้ารัสเซียน 
4. แสดงวิธีการกระตุ้นด้วยกระแสอินเตอร์เฟอเรนเซียลและกระแสไฟฟ้ารัสเซียน 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625    จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625   จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius   จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ     จ านวน 14 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ      จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง      จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา   จ านวน 30 ชุด 
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- กระปุกส าลี      จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส     จ านวน 11 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน 14 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส  

3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้ใน
ลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 

4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส 
5. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และรองเท้า

แตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1 กระแสอินเตอร์เฟอเรนเซียลชนิดแทรกสอดภายในเครื่อง (2 ขั้ว) 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการปรับตั้งค่าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
Enraf-nonius แบบ 2 ขั้ว 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก

วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 2 กระแสอินเตอร์เฟอเรนเซียลชนิดแทรกสอดภายในเครื่อง (4 ขั้ว) 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 
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- สาธิตการปรับตั้งค่า เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
Enraf-nonius  แบบ 4 ขั้ว 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก

วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 3 กระแสรัสเซียน 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการปรับตั้งค่ากระแสรัสเซียนของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และ
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก

วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 
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1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
 

4.3.3.10 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 10 การรักษาด้วยกระแส High voltage pulsed 
stimulator 

วัตถุประสงค์ 
1. จัดท่าทางผู้ป่วย สื่อสาร เข้าหาผู้ป่วยจ าลองได้เหมาะสม 
2. แสดงวิธีการรักษาด้วยกระแสไฟตรงศักย์สูงได้เหมาะสม 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- ครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625    จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625    จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius    จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ      จ านวน 14 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ       จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง       จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส      จ านวน  11 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน 14 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบน
รถเข็นสแตนเลส  
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3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้
ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 

4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และ

รองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียน

ปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติการที่ 1 การกระตุ้นด้วยกระแสไฟตรงศักย์สูงเพ่ือลดอาการบวมน้ า (antiedema 
effect) 
 อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการปรับตั้งค่า เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625 และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
Enraf-nonius  แบบ 2 ขั้ว 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก

วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- แนะน าการจัดท่าของผู้ท าการทดสอบ ให้อยู่ในท่าที่สบาย 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 2 การกระตุ้นด้วยกระแสไฟตรงศักย์สูงเพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนเลือดจากการ
เคลื่อนไหวน้อย  
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการการกระตุ้นด้วยกระแสไฟตรงศักย์สูงเพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนเลือดจากการ
เคลื่อนไหวน้อย 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
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- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก
วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 3 การกระตุ้นด้วยกระแสไฟตรงศักย์สูงเพ่ือซ่อมแซมแผล 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการการกระตุ้นด้วยกระแสไฟตรงศักย์สูงเพ่ือซ่อมแซมแผล 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก
วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อม
ใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริงๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
3. ปิดอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แอร์ ไฟ ดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ 
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4.3.3.11 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 11 ไฟฟ้าวินิจฉัย (Electrodiagnosis) การตรวจ 
Nerve conduction study (NCS) การตรวจ needle Electromyography (nEMG) 

 อาจารย์เป็นผู้บรรยาย มีเรียนปฏิบัติการเป็นการเปิดววีดิทัศน์ให้นิสิตได้เรียนรู้ 
 

2.3.12 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 12 Biofeedback การป้อนกลับชีวภาพ 

วัตถุประสงค์ 
1. นิสิตสามารถท าการใช้เครื่อง EMG ในการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้ป่วยได้ถูกต้อง 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius    จ านวน 2 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 2 ชุด 
- เครื่องส ารองไฟ      จ านวน 2 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 2 อัน 
- ถังขยะ       จ านวน 2 ใบ 
- กะละมัง       จ านวน 2 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 4 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 4 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 2 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส      จ านวน 2 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน 2 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius วางบนรถเข็นสแตนเลส  
3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้

ในลิ้นชักรถเข็น 
4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และ

รองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียน

ปฏิบัติการ 
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ระหว่างปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 1 การใช้เครื่องเพ่ือให้ feedback กล้ามเนื้อ 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการใช้เครื่อง Enraf-nonius เพ่ือให้ feedback กล้ามเนื้อ 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก
วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าให้ติดขั้ว Referent ไว้บริเวณปุ่มกระดูกเสมอ 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
หลังปฏิบัติการ 

1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 
1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้

ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 
1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 

2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง
เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 

 
4.3.3.13 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 13 การกระตุ้นกล้ามเนื้อที่มีเส้นประสาทมาเลี้ยง  

(Electrical stimulation of innervated muscle) 

วัตถุประสงค์ 
1. เลือกใช้กระแสไฟฟ้าที่น ามาใช้กระตุ้น innervated muscle หรือ denervated 

muscle ของใบหน้า แขน และขาได้อย่างถูกต้อง 
2. ใช้เทคนิคการกระตุ้นและสามารถกล้ามเนื้อใบหน้า แขน และขาได้ถูกต้อง 
3. อธิบายผลของการใช้กระแสไฟกระตุ้นกล้ามเนื้อใบหน้า แขน และขาได้อย่างเหมาะสม 
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ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625    จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625    จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius    จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109    จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109     จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000   จ านวน 11 เครื่อง 
- เครื่องส ารองไฟ      จ านวน 14 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ       จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง       จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส      จ านวน 11 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน 14 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส -109 , BTL-5625 และ Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส  

3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้
ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 

4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และ

รองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียน

ปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 1 การใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นกล้ามเนื้อเพ่ือเกิดการหดตัว (innervated และ 

denervated muscle) 
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อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 
- สาธิตการใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นกล้ามเนื้อเพ่ือเกิดการหดตัว ( innervated และ 

denervated muscle 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก
วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 2 การกระตุ้นกล้ามเนื้อหน้า 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการใช้กระแสไฟฟ้าเพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อหน้า 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก
วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าขั้วกระตุ้นอย่าให้มีขนาดเล็ก เพราะมีความเข้มข้นกระแสไฟมาก จะท าให้
เจ็บหรือผิวหนังไหม้ได้ 

- แนะน าขณะกระตุ้นบริเวณใกล้ ๆ นัยน์ตาผู้ป่วยอาจจะกระพริบตาร่วมด้วย หรือ 
เห็นแสงวูบวาบขณะท าการกระตุ้นซ้ าเกิดจาก reflex response 

- แนะน าขณะกระตุ้นใกล้ ๆ บริเวณปาก กระแสไฟอาจจะกระตุ้นให้มีการหลั่ง
น้ าลายมากขึ้น ซึ่งอาจท าให้รู้สึกร าคาญ 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 
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- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 3 การกระตุ้นกล้ามเนื้อของแขนและขา 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- สาธิตการใช้เครื่อง Enraf-nonius เพ่ือให้ feedback กล้ามเนื้อ 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก
วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 

- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง
วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 

- แนะน าให้จัดให้กล้ามเนื้อที่จะถูกกระตุ้นอยู่ในท่ายืดเล็กน้อย เพ่ือให้ใกล้เคียงกับ 
resting length 

- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์
ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
 

4.3.3.14 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 14 การกระตุ้นกล้ามเนื้อที่ขาดเส้นประสาทมาเลี้ยง 
(Electrical stimulation of Denervated muscle) 

วัตถุประสงค์ 
1. ชะลอการฝ่อลีของใยกล้ามเนื้อ ด้วยการรักษาสภาพกล้ามเนื้อให้ลีบช้าลง เพ่ือรอ

เส้นประสาทกลับมาเลี้ยงใหม่ 
2. ช่วยชะลอการเกิดพังผืด (scar tissue adhesion) ในใยกล้ามเนื้อ 
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3. ช่วยกระตุ้นให้เกิดการไหลเวียนเลือดและลดอาการบวมคั่งภายในใยกล้ามเนื้อ 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625    จ านวน 11 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625    จ านวน 11 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius    จ านวน 3 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 3 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109    จ านวน 19 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส-109     จ านวน 19 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000   จ านวน 11 เครื่อง 
- เครื่องส ารองไฟ      จ านวน 14 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 10 อัน 
- ถังขยะ       จ านวน 14 ใบ 
- กะละมัง       จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 30 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 30 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 14 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส      จ านวน 11 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน 14 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส -109  BTL-5625 และ Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส  

3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้
ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 

4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะ วางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และ

รองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิตหน้าห้อง เรียน

ปฏิบัติการ 
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ระหว่างปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 1 การใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นกล้ามเนื้อเพ่ือเกิดการหดตัว (Denervated 
muscle) 
อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 

- บรรยายและสาธิตการใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้นกล้ามเนื้อเพ่ือเกิดการหดตัว 
(Denervated muscle) 

นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
- ดูและท าความเข้าใจ การสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึก

วิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทาง

วิชาการ ให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
- สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนและตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะแก้อย่างทันท่วงที และ
หากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการ
แก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้ง

เพ่ือให้แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริงๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
 

4.3.3.15 บทปฏิบัติการการรักษาไฟฟ้า บทที่ 15 Case study การศึกษาจากโจทย์
ผู้ป่วยจ าลองและการตัดสินใจเลือกใช้กระแสไฟฟ้าเพื่อใช้ในการรักษา 

วัตถุประสงค์ 
1. นิสิตรู้และอธิบายเกี่ยวกับพยาธิสภาพของโรคที่ต้องรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าได้ 
2. นิสิตสามารถวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา วางแผนการรักษา เลือกใช้กระแส ไฟฟ้าและเทคนิค

การรักษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับพยาธิสภาพของผู้ป่วย    



84 

 
 

ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ตามจ านวนดังต่อไปนี้ 

- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า BTL-5625    จ านวน 2 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง BTL-5625    จ านวน 2 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า Enraf-nonius    จ านวน 2 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง Enraf-nonius   จ านวน 2 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส-109    จ านวน 2 เครื่อง 
- อุปกรณ์ประกอบเครื่อง เอส -109     จ านวน 2 ชุด 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า MAXTENS2000   จ านวน 2 เครื่อง 
- เครื่องส ารองไฟ      จ านวน 6 เครื่อง 
- ปลั๊กพ่วง      จ านวน 6 อัน 
- ถังขยะ       จ านวน 6 ใบ 
- กะละมัง       จ านวน 6 อัน 
- ผ้าขนหนู      จ านวน 12 ผืน 
- หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 12 ชุด 
- กระปุกส าลี      จ านวน 6 อัน 
- รองเท้าแตะ      จ านวน 57 คู ่
- รถเข็นสแตนเลส      จ านวน  6 อัน 
- Self Adhesive Electrodes    จ านวน  6 ชุด 

2. น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า เอส -109, BTL-5625, และ Enraf-nonius วางบนรถเข็น 
สแตนเลส  

3. น าอุปกรณ์ประกอบเครื่องใส่กล่องใส Self Adhesive Electrodes และกระปุกส าลี ไว้
ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 

4. น าเครื่องส ารองไฟและถังขยะวางไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส  
5. 5.น ากะละมังใส่น้ าเปล่า ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา ปลั๊กพ่วง และ

รองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องเรียนปฏิบัติการ 
6. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด ส าหรับให้อาจารย์ผู้ สอนสาธิตหน้าห้องเรียน

ปฏิบัติการ 

ระหว่างปฏิบัติการ 
ปฏิบัติการที่ 1 การศึกษาจากโจทย์ผู้ป่วยจ าลองและการตัดสินใจเลือกใช้กระแสไฟฟ้าเพ่ือ
ใช้ในการรักษา 
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อาจารย์ผู้สอน ปฏิบัติดังนี้ 
- มอบหมายโจทย์กรณีศึกษาให้แก่นิสิต 
- ประเมินความรู้และทักษะการการประยุกต์ใช้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนิสิตในแต่ละ

กรณีศึกษา 
 นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

- บันทึกวิดีโอการสาธิตเพ่ือให้นิสิตน าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน 
- ให้ข้อเสนอแนะในการเลือกใช้เครื่องมือต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 
- อ านวยความสะดวกตลอดการเรียนภาคปฏิบัติการ 

หลังปฏิบัติการ 
1. ตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์หลังจากการใช้งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) 

1.1 น าเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบนรถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้
ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 

1.2 บางรายการจะน าเก็บไว้ในตู้เพ่ือสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 
2. กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่องมีปัญหานักกายภาพบ าบัดจะท าการตรวจเช็คอาการอีกครั้งเพ่ือให้

แน่ใจว่าเครื่องมีปัญหาจริง ๆ และขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย 
 

4.4 ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนสรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ประจ ารายวิชาและที่ประชุมหลักสูตรสรุปความพึง

พอใจต่อการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า และรายงานต่อที่ประชุมหลักสูตร และ
อาจาย์ผู้สอนเพ่ือนน าไปปรับใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้าในปีถัดไป 
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4.5 วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เป็นส่วนส าคัญที่สามารถตรวจสอบการปฏิบัติงานที่
ได้รับหมอบหมายว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ ดังตารางที่ 4.4  
 

ตารางท่ี 4.4  วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานบทปฏิบัติการรายวิชาการรักษาด้วยไฟฟ้า 
การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 

1. ขั้นตอนเตรียมการ 
1.1 รับและศึกษารายละเอียดของรายวิชา 
(มคอ.3) 
 

- เป็นไปตามขั้นตอนและแผนการปฏิบัติงาน ที่
ได้ระบุไว้ใน รายละเอียดรายวิชาการรักษา
ด้วยไฟฟ้า  

1.2 ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอน
ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
 

- มีการบันทึกการประชุมร่วมกันของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอน และนัก
กายภาพบ าบัด 

1.3 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษา 
 

- มี ก า ร จั ด ซื้ อ  จั ด จ้ า ง เ ป็ น ไ ป ต า ม แ ผ น
งบประมาณแต่ละปี และวัสดุ ครุภัณฑ์มีความ
เพียงพอต่อการใช้งาน 

2. ขั้นตอนระหว่างปฏิบัติงาน 
2.1 การทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า การดูแล
รักษาและสถานที่จัดเก็บ 
 

- มีการบันทึกข้อมูล ตรวจสอบจ านวน สถานที่
จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า
ทุกเครื่อง 

2.2 การเตรียมความพร้อมก่อนการสอน
ภาคปฎับัติ  
 

- มีการบันทึกข้อมูลการได้รับการเตรียมความ
พร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติจากอาจารย์
ผู้สอน 

2.3 การด าเนินงานในแต่ละบทปฏิบัติการ 
 

- จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
เตรียมปฏิบัติการและการให้บริการของนัก
กายภาพบ าบัดประจ าปฏิบัติการการรักษา
ด้วยไฟฟ้า 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 สรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ประจ า
รายวิชาและท่ีประชุมหลักสูตรฯ 

- มีการวิเคราะห์และน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ของ
รายวิชาในบันทึกการประชุมหลักสูตร 
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4.6 จรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงาน 
 จรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงานในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด มีหลักการ
ปฏิบัติงานด้วยคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติด้วยความชื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส โดยยึดหลักระเบียบ
มหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วยจรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ.2554 และ ข้อบังคับสภา
กายภาพบ าบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 ดังนี้ 
  
ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร  
 ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ.2554 ลง
วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2554 ได้ก าหนดมาตรฐานจรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงานของ
บุคลากร ดังนี้ [ภาคผนวก ค] 

1. มีหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมาย เพ่ือรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม เป็นกลาง
ทางการเมือง อ านวยความสะดวกและให้บริการแก่ประชาชนตามหลักธรรมมาภิบาล โดย
จะต้องยึดมั่นในมาตรฐานทางจรรยาบรรณ 

1.1 ยึดมั่นในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
1.2 ยึดมั่นคุณธรรมและจริยธรรม 
1.3 มีจิตส านึกที่ดี ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ยึดถือประโยชน์

ของประเทศชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน และไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 
1.4 ยืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม ถูกกฎหมาย ละเว้นจากการแสวงหา

ผลประโยชน์โดยมิชอบจากการอาศัยต าแหน่งหน้าที่ 
1.5 ให้บริการด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัย และไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้มาขอรับบริการ 
1.6 ให้ข้อมูลข่าวสารอย่างครบถ้วน ถูกต้อง และไม่บิดเบือนข้อเท็จจริงแก่ผู้มาขอรับ

บริการ 
1.7 การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร่งใส และตรวจสอบได้ 
1.8 ยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพของตนและรักษาชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัย 
2. ต้องจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ตลอดจน เป็นแบบอย่างที่ดีในการ

เคารพและรักษาระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
3. ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษาไว้และปฏิบัติตามซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร

ไทยทุกประการ 
4. ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี เคารพและปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด 
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5. ต้องปฏิบัติตนอยู่ในกรอบจริยธรรม คุณธรรมและศีลธรรม ทั้งโดยส่วนตัวและโดยหน้าที่
รับผิดชอบต่อสาธารณชน ทั้งต้องวางตนให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของประชาชน 

6. เคารพสิทธิ เสรีภาพส่วนบุคคลของผู้อ่ืนโดยไม่แสดงกริยา หรือใช้วาจาอันไม่สุภาพ
อาฆาตมาตร้าย หรือใส่ร้ายหรือเสียดสีบุคคลใดและส่งเสริมให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่
คณะ 

7. ต้องมีอุดมการณ์ในการท างานเพ่ือประเทศชาติ และต้องถือเอาผลประโยชน์ของ
ประเทศชาติเป็นสิ่งสูงสุด 

8. ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ เสียสละ เป็นธรรม 
ไม่เลือกปฏิบัติ และปราศจากอคติ 

9. ต้องเป็นผู้มีจิตส านึกร่วมกันพัฒนาและดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยพะเยา 
และชุมชน 

10. ต้องไม่ใช้หรือยินยอมให้ผู้อ่ืนใช้สถานะหรือต าแหน่งการเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัยไป
แสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน ไม่ว่าจะ
เป็นประโยชน์ในทางทรัพย์สินหรือไม่ก็ตาม 

11. ต้องไม่ยินยอมให้คู่สมรส ญาติสนิทบุคคลในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด ก้าวก่ายหรือ
แทรกแซงการปฏิบัติหน้าที่ของตนหรือของผู้อ่ืน และต้องไม่ยินยอมให้ผู้อ่ืนใช้อ านาจ
หน้าที่ของตนโดนมิชอบ 

12. ต้องรักษาความลับขององค์กร เว้นแต่การปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ตามกฎหมาย  
13. ต้องยึดมั่นในกฎหมายและค านึงถึงระบบคุณธรรมในการแต่งตั้งผู้สมควรด ารงต าแหน่ง

ต่าง ๆ 
14. เมื่อพ้นจากต าแหน่งแล้ว ต้องไม่น าข้อมูลข่าวสารอันเป็นความลับของหาวิทยาลัย ซึ่งตน

ได้มาในระหว่างอยู่ในต าแหน่งไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่องค์กรอ่ืน 
15. ต้องเปิดเผยข้อมูลการทุจริต การใช้อ านาจในทางที่ผิด การฉ้อฉล หลอกลวง หรือกระท า

การอ่ืนใดที่ท าให้มหาวิทยาลัยเสียหายต่อผู้บังคับบัญชา 
16. ต้องไม่เรียกร้องสิ่งตอบแทน หรือประโยชน์อ่ืนใดจากบุคคลอ่ืน เพ่ือประโยชน์ต่าง ๆ อัน

เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ของตน และจะต้องดูแลให้คู่สมรสญาติสนิท หรือบุคคลใน
ครอบครัวของตนปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

17. ต้องปฏิบัติต่อองค์กรธุรกิจที่ติดต่อท าธุรกิจกับหน่วยงานของรัฐ ตามระเบียบ และ
ขั้นตอนอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่เลือกปฏิบัติ 

18. ต้องไม่ใช้หรือบิดเบือนข้อมูลข่าวสารของราชการเพ่ือให้เกิดความเข้าใจผิดเ พ่ือ
ผลประโยชน์ส าหรับตนเองและผู้อ่ืน 
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19. ต้องใช้และรักษาทรัย์สินของมหาวิทยาลัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์นั้น ๆ เท่านั้น 
20. ต้องไม่ให้การสนับสนุนแก่ผู้ประพฤติผิดกฎหมาย หรือผู้ที่มีความประพฤติในทางเสื่อม

เสีย เช่น ผู้เปิดบ่อนการพนัน หรือผู้ที่ข้องเก่ียวกับยาเสพติด อันอาจกระทบกระเทือนต่อ 
ความเชื่อถือศรัทธาของประชาชนในการปฏิบัติหน้าที่ของตน 

21. ต้องแสดงความรับผิดชอบในกรณีท่ีปฏิบัติหน้าที่บกพร่องหรือผิดพลาด 
22. ต้องยึดมั่น ปฏิบัติตานโยบาย ปณิธานของมหาวิทยาลัย และประพฤติตนอยู่ใน ศีลธรรม

อันดี เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นิสิต และบุคคลทั่วไป 
23. ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ ให้ความรัก ความเมตตา 

ความเอ้ืออาทร ความเป็นธรรม และละเว้นการประพฤติที่ไม่เหมาะสมต่อนิสิต ทั้งกาย 
วาจา ใจ 

24. ต้องไม่แสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้จากนิสิต 
25. ต้องปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ร่วมงาน มีอิสระทางความคิด และยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น 
26. ต้องหมั่นศึกษาค้นคว้า ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการให้ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง 
27. ต้องรับผิดชอบต่อผลงานทางวิชาการ งานวิจัย ละผลงานที่มีการเผยแพร่ 
28. ต้องเคารพ และไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อ่ืน 
29. ต้องปฏิบัติตนด้วยความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน สังคม และประเทศชาติ 

 
ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564  
 จริยธรรมของบุคลากรสายสนับสนุนมหาวิทยาลัยพะเยา [ภาคผนวก ง] 

1. จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2. ยึดมั่นและปฏิบัติตามปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ นโยบาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ ประกาศและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด 

3. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นพนักงานมหาวิทยาลัยสาย สนับสนุน รักษาและ
เผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัยให้เป็นที่ยอมรับ 

4. ละเว้นการเรียก รับ หรือยอมจะรับทรัพย์สิน หรือประโยชน์อื่นใดส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน 
โดยมิชอบด้วยกฎหมาย 

5. รักษาความสัมพันธ์กับผู้เรียน ผู้รับบริการ และประชาชนทั่วไป อย่างกัลยาณมิตร  
6. ด ารงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี รักษาไว้ซึ่งความลับของมหาวิทยาลัย ผู้เรียน ผู้รับบริการ 
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ข้อบังคับสภากายภาพบ าบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
 ข้อบังคับสภากายภาพบ าบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ.  2560 ลง
วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ได้ก าหนดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด ส าหรับผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ าบัด เพ่ือรักษาไว้ซึ่งศักดิ์ศรีและส่งเสริมชื่อเสียง เกียรติคุณ เกียรติฐานะของผู้
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ซึ่งเป็นสมาชิกของสภากายภาพบ าบัด [ภาคผนวก จ] ดังนี้  

1. ไม่ประพฤติหรือกระท าการใด ๆ อันเป็นเหตุให้เสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด 

2. ไม่ประพฤติหรือกระท าการใด ๆ อันเป็นการผิดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
3. ประกอบวิชาชีพด้วยเจตนาดี โดยไม่เลือกปฏิบัติเนื่องจากความแตกต่างด้าน ฐานะ เพศ 

อายุ เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา สังคม หรือลัทธิทางการเมือง 
4. พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จรรยาบรรณ ทั้งเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ และทักษะใน

การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด เพ่ือให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 

5. รักษามาตรฐานของวิชาชีพกายภาพบ าบัดในระดับที่ดีที่สุดในสถานการณ์นั้น ๆ ภายใต้
ความสามารถและข้อจ ากัดตามภาวะ วิสัย และพฤติการณ์ที่มีอยู่แก่ผู้ป่วยตามที่สภา
กายภาพบ าบัดประกาศก าหนด 

6. ไม่เรียกร้องสินจ้างรางวัลพิเศษ นอกเหนือจากค่าบริการที่ต้องได้รับตามปกติหรือตาม
อัตราค่าบริการที่ประกาศไว้ 

7. ไม่ให้หรือรับผลประโยชน์เป็นการตอบแทนเนื่องจากการรับหรือส่งผู้ป่วย เพ่ือรับบริการ
ด้านสุขภาพ 

8. ปฏิบัติต่อผู้ป่วยโดยสุภาพ มีน้ าใจ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และปราศจากการบังคับขู่เข็ญ 
9. ระมัดระวังตามวิสัยที่พึงมี มิให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดใด ๆ ของตนเป็นไปใน

ลักษณะอนาจารต่อผู้ป่วย หรือล่วงเกิน ลวนลามผู้ป่วย 
10. จูงใจหรือชักชวนผู้ป่วยให้มารับบริการทางกายภาพบ าบัดเพื่อประโยชน์ของตน 
11. ไม่หลอกลวงผู้ป่วยให้หลงเข้าใจผิดในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดเพ่ือประโยชน์  

ของตน 
12. ต้องประกอบวิชาชีพโดยค านึงถึงความปลอดภัยและความสิ้นเปลืองที่เกินความจ าเป็น

ของผู้ป่วย 
13. ต้องไม่ใช้ สั่งใช้ หรือสนับสนุนการใช้ วิธีการตรวจประเมิน วินิจฉัย การบ าบัดความ

บกพร่องของร่างกาย หรือการป้องกัน แก้ไขและการฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพ ความพิการ



91 

 
 

ของร่างกาย การส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมทั้งวัสดุ เครื่องมือหรืออุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่ไม่มีหลักฐานทางวิชาการท่ีไม่มีหลักฐานทางวิชาการได้รับรอง  

14. มีหน้าที่อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงสาระส าคัญของการตรวจประเมิน การวินิจฉัยและการ
ให้บริการทางกายภาพบ าบัด เ พ่ือใช้ประกอบในการตัดสินใจรับบริการทาง
กายภาพบ าบัดของผู้ป่วย 

15. ต้องไม่ออกใบรับรองอันเป็นความเท็จโดยเจตนา หรือให้ความเห็นไม่สุจริตในเรื่องใด ๆ 
อันเกี่ยวกับวิชาชีพของตน 

16. ต้องไม่เปิดเผยความลับ ข้อมูล และรูปภาพของผู้ป่วยซึ่งตนทราบมาเนื่องจากการ
ประกอบวิชาชีพ เว้นแต่ด้วยความยินยอมของผู้ป่วย หรือเมื่อต้องปฏิบัติตามกฎหมาย 
หรือตามหน้าที ่

17. ต้องไม่ปฏิเสธการช่วยเหลือผู้ที่อยู่ในระยะอันตรายจากการเจ็บป่วย เมื่อได้รับค าร้องขอ
และตนอยู่ในฐานะท่ีจะช่วยได้ 

18. ต้องไม่ใช้หรือสนับสนุนผู้อ่ืนให้มีการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดโดยผิดกฎหมาย 
19. ต้องไม่ใช้ หรือช่วยเหลือผู้มิได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ าบัดให้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด รวมทั้งต้องดูแลมิให้มีการประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ าบัดของผู้ที่มิได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัดในหน่วยงานที่ตนรับผิดชอบ 

20. ประกอบวิชาชีพโดยค านึงถึงภาพลักษณ์ของวิชาชีพกายภาพบ าบัดต่อสาธารณชน 
21. ต้องไม่โฆษณา ใช้  จ้าง วาน หรือยินยอมให้ผู้ อ่ืนโฆษณาการประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ าบัด ความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของตนหรือ
ของผู้อ่ืน การโฆษณาการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ความรู้ ความช านาญในการ
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด  อาจกระท าได้ในกรณีดังต่อไปนี้ 

21.1 การแสดงผลงานในวารสารทางวิชาการหรือในการประชุมวิชาการ 
21.2 การแสดงผลงานในหน้าที่หรือในการบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ 
21.3 การแสดงผลงานหรือความก้าวหน้าทางวิชาการเพ่ือการศึกษาของมวลชน 
21.4 การประกาศเกียรติคุณเป็นทางการโดยสถาบันวิชาการ สมาคมหรือมูลนิธิ 
ทั้งนี้ การโฆษณาดังกล่าว จะต้องละเว้นการแสดงในท านองไม่สุภาพ ไม่เป็นการ
แสวงหาประโยชน์ที่จะเกิดต่อการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของตนหรือบุคคล
อ่ืนหรือต่อสถานที่ที่ท าการประกอบวิชาชีพของตนหรือบุคคลอ่ืน 

22. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดที่ท าการเผยแพร่หรือตอบปัญหาทางสื่อ ถ้าแสดงตนว่า
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดสามารถแจ้งสถานที่ประกอบวิชาชีพได้ แต่ต้องไม่
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เป็นการสื่อไปในท านองโฆษณาโอ้อวดเกินความเป็นจริง หลอกลวง หรือท าให้ผู้ป่วย
หลงเชื่อมาใช้บริการและในการ แจ้งสถานที่ประกอบวิชาชีพต้องไม่ปรากฏหมายเลข
โทรศัพท์ส่วนตัวในที่เดียวกัน 

23. ต้องใช้ความระมัดระวังตามวิสัยที่พึงมี มิให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของตน
เผยแพร่ออกไปในสื่อเป็นท านองโฆษณาความรู้ความสามารถ 

24. ต้องไม่โฆษณา ใช้ จ้าง หรือยินยอมให้ผู้อื่นเอาชื่อของตนไปโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ
ต่อประชาชนทางสื่อต่าง ๆ 

25. ต้องไม่ให้การรับรองผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ ซึ่งไม่มีหลักฐานทางวิชาการท่ีเชื่อถือได้รับรอง 
26. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด พึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน 
27. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด พึงร่วมมือ สนับสนุนและส่งเสริมต่อองค์กรวิชาชีพของ

ตน 
28. ไม่ดูหมิ่น ทับถม ให้ร้ายหรือกลั่นแกล้งกัน และต้องไม่ประนามหรือดูหมิ่นกันทั้งต่อหน้า

และลับหลังผู้ ร่วมวิชาชีพ หรือต่อหน้าผู้ป่วย รวมทั้งไม่ว่ ากล่าว ติ เตือน หรือ
วิพากษ์วิจารณ์การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด
อ่ืน  

29. ต้องไม่ชักจูงผู้ป่วยของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดอื่นมาเป็นของตน 
30. ไม่เอาผลงานของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดอ่ืนมาเป็นของตน  
31. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด พึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผู้ร่วมงาน 
32. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ต้องไม่ดูหมิ่น ทับถม ให้ร้ายหรือกลั่นแกล้งผู้ร่วมงาน 
33. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดที่ท าการทดลองวิจัยในมนุษย์ หรือการใช้สิ่งตัวอย่าง

ของมนุษย์ หรือศพ ต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการว่าด้วยจริยธรรมการท า
วิจัยในมนุษย์และปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีคณะกรรมการว่าด้วยจริยธรรมการ
ท าวิจัยในมนุษย์ก าหนด 
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บทท่ี 5 

ปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 
 

5.1 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน     
 ส ำหรับปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงในกำรแก้ไขกำรปฏิบัติงำนในหน้ำที่นักกำยภำพบ ำบัด 
ประจ ำห้องปฏิบัติกำรกำยภำพบ ำบัด คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ ในรำยวิชำกำรรักษำ
ด้วยไฟฟ้ำ (Electrotherapy) ดังรำยละเอียดแสดงในตำรำงที ่5.1 
 
ตารางที่ 5.1 ปัญหำอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำนและแนวทำงแก้ไขหรือพัฒนำงำน 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
1. ขั้นตอนเตรียมการ 

1.1 ในรำยละเอียดของ มคอ. 3 ไม่มีกำรระบุวัน
และเวลำในกำรสอบปฏิบัติกำร 

1. ชี้แจงอำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำควรระบุ
วั น  เ ว ล ำ  แ ล ะ ส ถ ำ น ที่ ใ น ก ำ ร ส อ บ
ภำคปฏิบัติ รวมถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ที่
ใช้ในกำรสอบ แก่นักกำยภำพบ ำบัดประจ ำ
รำยวิชำเพ่ือกำรจัดเตรียมเครื่องมือและ
อุปกรณต์่ำง ๆ ให้เหมำะสมต่อไป 

1.2 อำจำรย์ควบคุมปฏิบัติกำรไม่มีส่วนร่วมใน
กำรประชุมวำงแผน 

1. ชี้แจงอำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำควรมี
กำรประชุมเพ่ือวำงแผนกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนและกำรคุมปฏิบัติกำรร่วมกันทั้ง
อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ อำจำรย์คุม
ปฏิบัติกำรและนักกำยภำพบ ำบัดเพ่ือให้
เกิดควำมเข้ำใจในทิศทำงเดียวกัน 

1.3 กำรจัดซื้อจัดจ้ำงวัสดุหรือครุภัณฑ์กำรศึกษำ
มีกำรเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง และบำงขั้นตอนมี
ควำมซับซ้อนและล่ำช้ำ 

1. แลกเปลี่ยนควำมรู้ ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้
จำกผู้มีประสบกำรณ์ เกี่ยวกับกำรจัดซื้อจัด
จ้ำงเพ่ือให้มีควำมเข้ำใจในเรื่องเกี่ยวกับ
ขั้ นตอนกำรด ำ เนิน งำน  กฎระ เบียบ 
ข้อบังคับกำรจัดซื้อจัดจ้ำง 

2. ด ำเนินกำรวำงแผนจัดซื้อจัดจ้ำงตั้งแต่ต้น
ปีงบประมำณ 
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
 

2. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
2.1  ขั้นตอนกำรทดสอบเครื่องกระตุ้นไฟฟ้ำมัก
พบปัญหำ ดังนี้ 

- วัสดุและอุปกรณ์ต่ำง ๆ เสื่อมสภำพ
จ ำกกำ ร ใ ช้ ง ำ น  เ ช่ น  adhesive 
electrode ส ำย ไฟกระตุ้ น  แล ะ 
ฟองน้ ำ 

- ครุภัณฑ์ทำงกำยภำพบ ำบัดช ำรุด 
และหมดระยะเวลำรับประกันหรือไม่
อยู่ในเงื่อนไขในกำรรับประกัน 

- ห้องปฏิบัติกำรกำยภำพบ ำบัดไม่
พร้อมใช้ในกำรเรียน เช่น ระบบแอร์ 
ระบบโสตทัศอุปกรณ์ขัดข้อง เป็นต้น 

 

1. จัดเก็บฐำนข้อมูลกำรใช้งำนวัสดุ และ
อุปกรณ์ต่ำง ๆ เพ่ือเป็นสถิติในกำรใช้งำน 
เ สนอต่ อคณะกรรมกำรด ำ เ นิ นกำร
หลักสูตรให้ร่วมกันพิจำรณำแนวทำงใน
กำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำว 

2. ก ำหนดช่วงเวลำกำรตรวจสอบวัสดุและ
อุปกรณต่์ำง ๆ เช่น ช่วงก่อนจัดเตรียม บท
ปฏิบัติกำรและหลังปฏิบัติกำร เพ่ือให้มี
จ ำนวนวัสดุและอุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่เพียงพอ
และพร้อมใช้งำนอยู่เสมอ 

3. หลังจำกใช้งำนให้ท ำควำมสะอำดทันที 
และจัดเก็บวัสดุและอุปกรณ์ต่ำง ๆ ให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย เพ่ือควำมสะดวกในกำร
ใช้งำนในครั้งต่อไป 

4. นักกำยภำพบ ำบัดด ำเนินกำรบ ำรุงรักษำ
ซ่อมแซมเครื่องมือและอุปกรณ์ต่ำง ๆ 
เบื้ องต้น และเมื่ อ เกิดกำรช ำรุ ด ที่ ไม่
สำมำรถด ำเนินกำรแก้ไขเบื้องต้นได้ให้
ด ำเนินกำรส่งเรื่องซ่อมแซมโดยเร็วที่สุด 

5. ด ำเนินกำรแจ้งช่ำงผู้ช ำนำญจำกบริษัทให้
มำตรวจสอบครุภัณฑ์ทำงกำยภำพบ ำบัด  
พร้อมกำรประเมินรำคำซ่อมครุภัณฑ์และ
ขอใบเสนอรำคำ โดยนักกำยภำพบ ำบัด
ประสำนงำนเจ้ำหน้ำที่ พัสดุของคณะฯ 
เพ่ือด ำเนินกำรตรวจสอบรำยละเอียด
ครุภัณฑ์ จัดท ำบันทึกข้อควำมแจ้งซ่อม 
หรือแทงช ำรุด/จ ำหน่ำยในกรณีเครื่องมือ
และอุปกรณ์ ไม่สำมำรถซ่อมแซมได้  
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
ส ำหรับกรณีที่ครุภัณฑ์มีไม่เพียงพอต่อกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนจะมีกำรเสนอต่อ
ผู้ รั บ ผิ ด ช อ บ เ พ่ื อ ท ำ แ ผ น จั ด ซื้ อ ใ น
ปีงบประมำณถัดไป เพ่ือให้มีจ ำนวนที่
เพียงพอตำมสัดส่วนเกณฑ์มำตรฐำนกำร
รับรองสถำบัน กำรศึกษำระดับปริญญำ
วิชำชีพกำยภำพบ ำบัด พ.ศ. 2561 ว่ำด้วย
ก ำ รก ำ หนด เ ค รื่ อ ง มื อห รื อ อุ ป ก ร ณ์
กำยภำพบ ำบัด 

6. ด ำเนินกำรตรวจสอบควำมพร้อมของ
ห้องปฏิบัติ กำรกำยภำพบ ำบัด  และ
อุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน เช่น ระบบแอร์ ระบบโสต
ทัศอุปกรณ์ เป็นต้น และท ำกำรแก้ไข
เบื้องต้นหำกสำมำรถแก้ไขได้ และหำกไม่
สำมำรถด ำเนินกำรแก้ไขได้ประสำนงำน
กับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือด ำเนินกำรแก้ไขต่อไป 

2.2 ระยะเวลำในกำรเตรียมควำมพร้อมจำก
อำจำรย์ผู้สอนมีค่อนข้ำงจ ำกัด  

1. นักกำยภำพบ ำบัดควรมีกำรอ่ำนและ
เตรียมบทปฏิบัติกำรรำยวิชำล่วงหน้ำ เพ่ือ
ง่ำยต่อกำรเตรียมควำมพร้อมร่วมกับ
อำจำรย์ผู้สอน 

2.3 กำรด ำเนินงำนในแต่ละบทปฏิบัติกำร 
- เ ค รื่ อ งกระตุ้ น ไฟ ฟ้ ำ  และ อุปกรณ์

ประกอบเครื่อง สำยขั้วกระตุ้นสลับกัน 
ท ำให้กำรใช้งำนครั้งถัดไปยุ่งยำก 

- กำรแบ่ งกลุ่ มควบคุมปฏิบัติ ก ำรแก่
อำจำรย์และนักกำยภำพบ ำบัดยังไม่เป็น
ระบบที่อย่ำงชัดเจน 

กำรฝึกปฏิบัติกำรกระตุ้นไฟฟ้ำบำง
กระแสอำจท ำให้ผิวแดงหรือมีผื่นแดง

1. มีกำรจัดอุปกรณ์ประกอบเครื่องไว้ในกล่อง 
และในลิ้นชักแต่ละเครื่องอย่ำงเรียบร้อย 

2. คอยก ำชับนิสิตหลังจำกกำรกำรใช้งำน
เครื่องมือและอุปกรณ์ต่ำง ๆ ให้จัดเก็บให้
เรียบร้อยเพื่องำนและสะดวกในกำรใช้งำน
ครั้งถัดไป 

3. คอยแนะน ำให้ค ำปรึกษำแก่นิสิตเกี่ยวกับ
กำรปฏิบัติและกำรใช้เครื่องมือให้ถูกต้อง
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
เล็กน้อย หำกใช้กระตุ้นนำนเสี่ยงต่อกำร
พองไหม้ได ้

- ระหว่ำงเรียนปฏิบัติกำรมีกระแสไฟฟ้ำ
ตกบ่อยครั้ง อำจท ำให้เครื่องไฟฟ้ำช ำรุด
ได้ง่ำย 

- นิสิตน ำขยะทั่วไป เช่น ขวดน้ ำ พลำสติก 
เศษกระดำษ ทิ้งลงในถังขยะทิ้งของเสีย
อันตรำย 

 
 

เหมำะสม และมีคู่มือกำรใช้งำนประจ ำ
เครื่อง 

4. แบ่งกลุ่มดูแลควบคุมของอำจำรย์และนัก
กำยภำพบ ำบัดให้ชัดเจน เพ่ือง่ำยต่อกำร
คุมปฏิบัติกำร 

5. กรณีอำจำรย์หรือนักกำยภำพบ ำบัดไม่ได้
เข้ำคุมปฏิบัติกำรให้หำอำจำรย์หรือนัก
กำยภำพบ ำบัดท่ำนอ่ืน ๆ มำแทน 

6. เน้นย้ ำให้นิสิตล้ำงฟองน้ ำและชุบน้ ำให้ชุ่ม 
ๆ หมำดทุกครั้งก่อนกระตุ้น 

7. เน้นย้ ำให้นิสิตหมั่นสอบถำมอำกำรและ
ตรวจสอบผิวหนังระหว่ำงและหลังกระตุ้น
ไฟฟ้ำ 

8. หำกมีผิวแดงหรือพองไหม้จำกกระตุ้น
ไฟฟ้ำ ต้องให้นิสิตรีบล้ำงด้วยสบู่ทันที และ
ทำ Moisturizing cream เพ่ือเพ่ิมควำม
ชุ่มชื่นให้แก่ผิว 

9. ใช้ไฟส ำรองกับเครื่องไฟฟ้ำทุกเครื่อง 
7. ชี้แจงถึงวิธีกำรจ ำแนกประเภทของขยะ 

และติดสัญลักษณ์ของประเภทขยะไว้หน้ำ
ถังขยะแต่ละชนิดให้ชัดเจน พร้อมรณรงค์
สร้ำงจิตส ำนึกในกำรแยกขยะ 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 นักกำยภำพบ ำบัดสรุปและรำยงำนผลต่อ

อำจำรย์ประจ ำรำยวิชำล่ำช้ำ เนื่องจำก
คณะสหเวชศำสตร์จัดท ำแบบประเมินควำม
พึงพอใจของนิสิตต่อกำรเรียนกำรสอน
รำยวิชำที่มีจ ำนวนข้อค ำถำมมำกท ำให้นิสิต
บำงส่วนไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรประเมิน 

1. ค ว ร พิ จ ำ ร ณ ำ ป รั บ แ บบ ป ระ เ มิ น ให้
เหมำะสม และกระชับ  

2. ควรชี้แจงควำมส ำคัญของแบบประเมินที่
เป็นกำรรวบรวมข้อมูลป้อนกลับต่ำง ๆ 
เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนของรำยวิชำต่อไป 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จำกประสบกำรณ์ของผู้เขียนที่ปฏิบัติงำนในด้ำนกำรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในกำรเรียน
ปฏิบัติกำรรักษำด้วยไฟฟ้ำ ผู้เขียนขอเสนอแนวทำงกำรพัฒนำงำนหรือปรับปรุงงำนที่จะท ำให้งำนที่
ปฏิบัติอยู่นั้นดียิ่งขึ้นไปหรือประหยัดทรัพยำกรมำกขึ้น ดังนี้ 

1. นักกำยภำพบ ำบัดหรืออำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำควรมีกำรวำงแผนควำมต้องกำรใช้
วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่ำง ๆ ให้เพียงพอต่อกำรใช้งำน รวมถึงระบุวันเวลำที่
ต้องกำรใช้เพ่ือจะได้มีวัสดุอุปกรณ์ที่พร้อมใช้และเป็นไปตำมควำมต้องกำรก่อนเปิดภำค
เรียน 

2. นักกำยภำพบ ำบัดควรมีกำรตรวจสอบห้องเรียนปฏิบัติกำรกำยภำพบ ำบัดก่อนกำรเรียน 
อย่ำงน้อย 3 วัน หำกพบว่ำอุปกรณ์ไม่พร้อม เช่น ระบบไฟฟ้ำ ระบบแอร์ ระบบโสตทัศ
อุปกรณ์ขัดข้อง ให้ประสำนหน่วยงำนช่ำงเพ่ือด ำเนินกำรแก้ไข และผู้ปฏิบัติงำนควรมี
กำรตรวจสอบซ้ ำก่อนกำรเรียนปฏิบัติกำรอย่ำงน้อย 1 วัน 

3. ควรได้รับกำรอบรมวิธีกำรใช้เครื่องมือ กำรบ ำรุงรักษำ และกำรซ่อมแซมเบื้องต้นจำก
ช่ำงผู้ช ำนำญ รวมถึงผู้เชี่ยวชำญกำรใช้เครื่องมือจำกบริษัทผู้แทนจ ำหน่ำยหรือบริษัทผู้จัด
จ ำหน่ำย 

4. ควรมีกำรตรวจสอบกำรท ำงำนของเครื่องมืออย่ำงสม่ ำเสมอเพ่ือควำมปลอดภัยต่อ
ผู้ใช้งำน 

5. กำรป้องกันภำวะไม่พึงประสงค์จำกกำรกระตุ้นไฟฟ้ำ เช่น กำรใช้แผ่นกระตุ้นไฟฟ้ำให้
เหมำะสม กำรประเมินสอบถำมระหว่ำงกระตุ้น กำรใส่รองเท้ำแตะ และกำรตรวจสอบ
เครื่องก่อนกำรใช้งำน เป็นต้น 

6. เสริมสร้ำงจิตส ำนึกและให้นิสิตกำยภำพบ ำบัดตระหนักถึงควำมปลอดภัยในกำรใช้
ห้องปฏิบัติกำรมำกขึ้น 
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