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บทท่ี 1  

บทน ำ 
 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ  
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้จัดตั้งขึ้นพร้อมกับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งได้

แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมมีสถานภาพเป็นวิทยาเขตและได้เปลี่ยนเป็น
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่  
16 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ท าให้ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา เปลี่ยน
สถานภาพเป็นคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยคณะสหเวชศาสตร์มีหลักสูตรในความ
รับผิดชอบ 2 หลักสูตรคือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ และหลักสูตร
กายภาพบ าบัดบัณฑิต  (1)  

หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้มีการจัดการเรียน
การสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 และมีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบการปรับปรุงเรื่อยมา จนถึง
ปัจจุบันหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตบัณฑิต
ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด มีความรู้
ความสามารถ และมีทักษะในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดที่สอดคล้องกับความต้องการของ
สังคมและชุมชนตามมาตรฐานวิชาชีพกายภาพบ าบัด สามารถคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถเป็นผู้น า ผู้ตาม หรือผู้ประสานงานได้เหมาะสมตามสถานการณ์ สามารถพัฒนาตนเองโดย
การศึกษา ค้นคว้า ใช้กระบวนการวิจัย และเรียนรู้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและทันสมัย 
โดยแผนการเรียนการสอนของหลักสูตรมีทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ รวมถึงการฝึกปฏิบัติงานใน
สถานการณ์จริง (2) ซึ่งการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ มีความจ าเป็นต้องมีนักกายภาพบ าบัดประจ า
แต่ละรายวิชาเพ่ือปฏิบัติหน้าที่เตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ สารเคมี ดูแลบ ารุงรักษาครุภัณฑ์ ตลอดจนเป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ อีกทั้งให้การ
สนับสนุนแก่อาจารย์และนิสิต เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์
ของการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา 

รายวิชา 381212 สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด (Physical Performance 
and Therapeutic Massage) เป็นรายวิชาส าหรับนิสิตหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 มี
การเรียนการสอนทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ ซึ่งเนื้อหารายวิชาเป็นการศึกษาความหมาย 
หลักการ องค์ประกอบ และวิธีการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ได้แก่ การวัดสัดส่วนของร่างกาย 
ความแข็งแรง ความทนทาน และพลังของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
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ความอ่อนตัว ความเร็ว ความแคล่วคล่องว่องไว สมดุลการทรงตัว และการประสานสัมพันธ์ ทฤษฎี 
เทคนิค ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ข้อควรระวัง และประโยชน์ของการนวด การนวดสวีดิช การนวดไทย การ
ประยุกต์การนวดส าหรับการรักษาทางกายภาพบ าบัด การนวดน้ ามัน สุคนธบ าบัด การนวดกดจุด 
การนวดทารก การนวดสตรีมีครรภ์ และการท าสปา (3) ซึ่งเนื้อหาในรายวิชาถือเป็นพ้ืนฐานส าหรับ
นิสิตกายภาพบ าบัดสามารถน าไปประยุกต์ใช้ด้านวิชาชีพในการเรียนระดับที่สูงขึ้นต่อไปได้ ดังนั้นจึงมี
ความจ าเป็นต้องมีการเรียนปฏิบัติการในทุกหัวข้อ ส าหรับการเตรียมปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพ
ทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัดนั้น ถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเนื้อหารายวิชามีการเรียน
ปฏิบัติการที่หลากหลายจึงต้องมีการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์การเรียนที่มาก และต้องมีการจัดการอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนภาคปฏิบัติการในแต่ละหัว ข้อให้มี
ประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ดังนั้นจึงเป็นที่มาของการจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน  
บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด  

รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด นักกายภาพบ าบัดมีหน้าที่รับผิดชอบ
ในการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในแต่ละบทปฏิบัติ ควบคุมดูแลระหว่าง
ปฏิบัติการ ตลอดจนการจัดการหลังเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ อีกทั้งยังเป็นผู้ช่วยสอนร่วมด้วย ดังนั้น
ผู้เขียนจึงจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
นี้ขึ้น เพ่ือให้การจัดเตรียมการเรียนภาคปฏิบัติสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของแต่ละบทปฏิบัติการ และ
เป็นแนวปฏิบัติส าหรับผู้ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัดที่มีบทบาทหน้าที่ดูแลรายวิชานี้
สามารถท าได้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือจัดท าคู่มือส าหรับนักกายภาพบ าบัดที่ระบุวิธีการจัดเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชา
สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
 2. เพ่ือให้นักกายภาพบ าบัดสามารถด าเนินการเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทาง
กายและการนวดเพื่อการบ าบัด ตามท่ีระบุไว้ในคู่มือได้อย่างเป็นระบบ 
 3. เพ่ือให้นักกายภาพบ าบัดสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้  
 4. เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
 

1.3 ขอบเขตของคู่มือ 
 คู่มือปฎิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
(Physical Performance and Therapeutic Massage) มีเนื้อหาครอบคลุมขั้นตอนการเตรียม
ปฏิบัติการ การเตรียมวัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ และการบ ารุงรักษา ตลอดจนปัญหาอุปสรรคในการ
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ด าเนินงาน ข้อห้าม ข้อควรระวัง โดยการด าเนินการต่าง ๆ จะอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์
และนักกายภาพบ าบัด 
 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. นักกายภาพบ าบัด มีความเข้าใจหลักเกณฑ์ วิธีการ ขั้นตอน การเตรียมวัสดุ ครุภัณฑ์ 
อุปกรณ์ และการบ ารุงรักษา ตลอดจนปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน ข้อห้าม ข้อควรระวัง ส าหรับ
การเตรียมบทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
 2. นักกายภาพบ าบัดมีแนวทางและขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็น
มาตรฐานเดียวกัน 
 

1.5 นิยำมศัพท์/ค ำจ ำกัดควำม 
 รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด หมายถึง รายวิชาที่มีการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับความหมาย หลักการ องค์ประกอบ และวิธีการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ได้แก่ การวัด
สัดส่วนของร่างกาย ความแข็งแรง ความทนทาน และพลังของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบหัวใจ
และหลอดเลือด ความอ่อนตัว ความเร็ว ความแคล่วคล่องว่องไว สมดุลการทรงตัว และการประสาน
สัมพันธ์ ทฤษฎี เทคนิค ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ข้อควรระวัง และประโยชน์ของการนวด การนวดสวีดิช การ
นวดไทย การประยุกต์การนวดส าหรับการรักษาทางกายภาพบ าบัด การนวดน้ ามัน สุคนธบ าบัด การ
นวดกดจุด การนวดทารก การนวดสตรีมีครรภ์ และการท าสปา 
 นักกายภาพบ าบัด หมายถึง เจ้าหน้าที่ประจ าห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด ที่ปฏิบัติ
หน้าที่สนับสนุนการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์และนิสิต 
 การจัดเตรียมบทปฏิบัติการ หมายถึง การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์  
ส าหรับใช้ในบทปฏิบัติการ รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด (Physical 
Performance and Therapeutic Massage) 
 ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด หมายถึง ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบั ด สาขาวิชา
กายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) หมายถึง ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของ
รายวิชา เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามแผนที่วางไว้ในรายละเอียดของ
หลักสูตร 
  
 



5 

 

บทท่ี 2  

บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
 

2.1 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต าแหน่ง 
 มาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 (ก.พ.อ.) 
ในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด ระดับปฏิบัติการ หน้าที่ความรับผิดชอบหลักคือ ปฏิบัติงานในฐานะ
ผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบัติงานเกี่ยวกับด้าน
กายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืนตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมี
ลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ (4) 
 ด้านการปฏิบัติการ 
  1.  ปฏิบัติการด้ านกายภาพบ าบัดตามมาตรฐานวิชาชีพในการให้บริการทาง
กายภาพบ าบัดแก่ผู้รับบริการ เพ่ือให้ได้รับการบริการที่ถูกต้องเหมาะสม  
  2. คัดกรอง ตรวจประเมินทางกายภาพบ าบัด วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา ภาวะเสี่ยง 
เพ่ือให้การบริการทางกายภาพบ าบัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทันสถานการณ์และทันเวลา 
   3. ส่งเสริม ป้องกัน ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพประชาชน หรือการบริการอ่ืน ๆ ทางด้าน
กายภาพบ าบัด เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน  
  4. บันทึก รวบรวม ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นทางกายภาพบ าบัด เพ่ือพัฒนาการ
บริการผู้ป่วยให้มีคุณภาพ  
  5. ให้บริการวิชาการด้านต่าง ๆ เช่น ช่วยสอน ให้ค าปรึกษา แนะน าในการปฏิบัติงานแก่
เจ้าหน้าที่ระดับรองลงมาและแก่นักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
มีประสิทธิภาพ ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ข้อมูลทางวิชาการ
ประกอบการพิจารณาและตัดสินใจ และปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 ด้านการวางแผน 
  1. วางแผนการท างานที่รับผิดชอบ ร่วมวางแผนการท างานของหน่วยงานหรือโครงการ
เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 
 ด้านการประสานงาน  
  1. ประสานการท างานร่วมกันระหว่างทีมงานหรือหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้  
  2. ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
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 ด้านการบริการ  
  1. ให้ค าปรึกษา แนะน าเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ทางด้านกายภาพบ าบัด 
รวมทั้งตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับทราบข้อมูล 
ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์  
  2. จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลทางวิชาการ เกี่ยวกับด้านกายภาพบ าบัด 
เพ่ือให้บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู้รับบริการ ได้ทราบข้อมูลและ
ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ สอดคล้อง และสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และใช้ประกอบการ
พิจารณาก าหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ มาตรการต่าง ๆ 
 
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ตามที่ได้รับมอบหมายจากคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
ในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด ระดับปฏิบัติการ (5) 
 ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการ
ท างาน ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืน  ๆ 
ตามที่ได้รับมอบหมาย เช่น เตรียมห้องปฏิบัติการเพ่ือสอนนิสิต งานวิจัย บริการวิชาการและท านุ
บ ารุง จัด-เก็บ ยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด 
 หน้าที่ความรับผิดชอบท่ีต้องปฏิบัติ 
 1. ห้องปฏิบัติการ : ดูแล ตรวจสอบห้องปฏิบัติการของสาขาวิชาให้มีความสะอาด  
เป็นระเบียบ พร้อมใช้ และปลอดภัย ดูแลสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการมิให้เกิดภัยอันตรายต่อ
สุขภาพแก่ผู้ใช้งาน ตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
 2. วัสดุ ครุภัณฑ์  
    - จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษา ด้านการสอนภาคปฏิบัติ   
    - จัดเก็บข้อมูล วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาของห้องปฏิบัติการที่ รับผิดชอบให้ 
    ถูกต้องเป็นปัจจุบัน 

    - การยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษา   
    - แจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาที่ช ารุด โดยให้สอดคล้องกับประกาศ 
    ที่เก่ียวข้องของคณะ 

 3. เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติและควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัด ที่เป็นไปตาม
มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 [ภาคผนวก จ] 

 4. ให้บริการทางกายภาพบ าบัด ตรวจประเมิน คัดกรอง วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา 
รักษา ส่งเสริม ฟ้ืนฟู ดูแล ผู้รับบริการตามมาตรฐานวิชาชีพเพ่ือสุขภาพที่ดีของประชาชน พร้อม
บันทึก รวบรวมข้อมูล เพ่ือพัฒนาการใช้บริการอย่างมีคุณภาพ 
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 5. ร่วมวางแผนและประสานงานที่รับผิดชอบหรือโครงการของหน่วยงาน และประสานการ
ท างานร่วมกันภายในและภายนอกของทีมงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและ
ผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 

 6. ให้ค าแนะน า/ปรึกษาทางวิชาการแก่ผู้ใช้บริการแก่ชุมชนเกี่ยวกับ การส่งเสริม ป้องกัน 
ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภาพบ าบัด 

 7. บันทึก รวบรวม ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลักสูตร การบริการวิชาการ  
ท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม เพ่ือใช้ประกอบการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (R2R) หรือมีส่วนร่วม 
ในงานวิจัยของหน่วยงาน น าไปสู่การก าหนดนโยบายแผนงานหลักเกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ ขององค์กร 

 8. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ตามที่ผู้บังคับบัญชามอบหมาย 

 

2.2 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
 งานห้องปฏิบัติการสาขาวิชากายภาพบ าบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการและบริการ
วิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นหน่วยงานย่อยที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ
ส านักงานคณะสหเวชศาสตร์ นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้
ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ 
แนะน า ตรวจสอบ มีหน้าที่สนับสนุนการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์และนิสิต ส่งเสริมให้การ
ด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และปฏิบัติงาน  
อ่ืน ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
2.2.1. ด้านปฏิบัติการ 
    2.2.1.1 การเตรียมปฏิบัติการ 
 นักกายภาพบ าบัดจะต้องจัดเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการ วัสดุ ครุภัณฑ์ สารเคมี 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
 ก่อนเริ่มปฏิบัติการ 

1. ศึกษารายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของ

รายวิชา เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่วางแผนไว้  

2. ศึกษาเนื้อหาของแต่ละบทปฏิบัติการที่ระบุไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 

เพ่ือวางแผนเตรียมครุภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ ให้เพียงพอต่อจ านวนนิสิตตาม

ข้อก าหนดของสภากายภาพบ าบัด [ภาคผนวก จ]  
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3. ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่ เรียนภาคปฏิบัติการ เ พ่ือเตรียมความพร้อมของ

ห้องปฏิบัติการ วัสดุ ครุภัณฑ์ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ และเบิกวัสดุการศึกษาใน

ระบบ 

- การยืมอุปกรณ์และครุภัณฑ์ที่ใช้การเรียนการสอน ในระบบ UPPT e-
Services ( URL:  https: / / shorturl. asia/ OdV6L)  ซึ่ ง เ ป็ น ร ะ บ บ จั ด ก า ร
ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ท า ง ก า ย ภ า พ บ า บั ด  ( Physical Therapy Laboratory 
Management System :  PTLMS)   ที่ ส ร้ า งขึ้ น โดยนักกายภาพบ าบัด  งาน
ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

- การเบิกวัสดุการศึกษาและสารเคมี ในระบบสารสนเทศการบริหารวัสดุคง
คลัง (Inventory Management System; IMS) ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดยงานธุรการและ
งานพัฒนาระบบงาน กองคลัง มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือใช้บริหารจัดการคลังวัสดุ
ของส่วนงานและหน่วยงาน (URL:  https: // finance.up.ac.th/ ims/ Main/ 
DefaultPage/default.aspx) 

4. ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของครุภัณฑ์ และตรวจสอบจ านวนของวัสดุ  และ

อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เพียงพอเพ่ือให้พร้อมส าหรับการจัดการเรียนการสอน ในแต่ละบท

ปฏิบัติการ 

5. จัดเตรียมครุภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้พร้อมส าหรับการจัดการเรียน 

การสอน ในแต่ละบทปฏิบัติการ 

 ระหว่างปฏิบัติการ 
1. ดูแล ท าความเข้าใจการสาธิตการท าปฏิบัติการของอาจารย์ผู้สอน และบันทึกวิดีโอ

เพ่ือให้นิสิตได้น าไปทบทวนภายหลังจากการเรียน ตลอดจนอ านวยความสะดวกใน

ระหว่างการเรียนปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 

2. เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติ ควบคุมและให้ค าแนะน าการเรียนปฏิบัติการของนิสิต 

โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ทักษะทางวิชาการ แก่นิสิตในการท า

ปฏิบัติการ ให้นิสิตทราบถึง ข้อห้าม ข้อควรระวัง อย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เป็น

อันตรายกับตัวเองและบุคคลอื่น  

3. สอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ ซึ่งได้จากการสอบถามนิสิต อาจารย์

ผู้สอนในแต่ละหัวข้อ และตัวผู้ปฏิบัติ หากปัญหาที่พบสามารถแก้ไขได้จะด าเนินการ

https://finance.up.ac.th/ims/
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อย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบ

รายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 

4. รับฟังการสรุปบทปฏิบัติการจากอาจารย์ผู้สอนในท้ายคาบเรียน และเสนอแนะนิสิต

โดยการน าประสบกรณ์ที่ใช้จริงมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพิ่มเติม 

 หลังปฏิบัติการ 
1. บทปฏิบัติการที่มีการสอบปฏิบัติการจะต้องจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ 

เพ่ือให้นิสิตฝึกซ้อมปฏิบัติการนอกเวลา ซึ่งนิสิตจะต้องกรอกแบบฟอร์ม เบิก-ยืม 

และขออนุญาตใช้งานผ่านระบบ UPPT e-Services ก่อนการใช้งานทุกครั้ง  

2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ส าหรับการสอบปฏิบัติการ ให้แก่อาจารย์ผู้สอน

ก่อนเริ่มการสอบในแต่ละบทปฏิบัติการ  

3. ตรวจสอบและบ ารุงรักษา วัสดุ ครุภัณฑ์หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนและการสอบ

ปฏิบัติการ หากพบการช ารุดจะด าเนินการแจ้งซ่อม วัสดุ/อุปกรณ์/ครุภัณฑ์

การศึกษาที่ช ารุด โดยให้สอดคล้องกับประกาศที่เกี่ยวข้องของคณะ หากไม่พบการ

ช ารุดจะน าเก็บไว้ในตู้ให้เป็นระเบียบเพื่อสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป 

4. ดูแลห้องปฏิบัติการให้มีความเรียบร้อยและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

 2.2.1.2 ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัด 
  เกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
[ภาคผนวก จ] ก าหนดคุณสมบัติของอาจารย์ผู้ฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัด 
(Clinical Instructor) ไว้ดังนี้ 

1. ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดจากสภากายภาพบ าบัด 

2. มีประสบการณ์ปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัดหรือปฏิบัติงานในสถานการณ์

จริงภายหลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัดไม่น้อยกว่า 2 ปี 

3. มีค าสั่งแต่งตั้งให้เป็นอาจารย์ผู้ฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัดเป็นลายลักษณ์

อักษร 

4. อัตราส่วนจ านวนอาจารย์ผู้ฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัดต่อจ านวนนิสิตใน

การฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัดหรือการฝึกในสถานการณ์จริง ต้องไม่เกิน

หนึ่งต่อสองหรือต้องไม่เกินหนึ่งต่อหกโดยไม่มีภาระงานอ่ืนในช่วงเดียวกัน 
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นักกายภาพบ าบัด ประจ าสาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา นอกจากงานที่รับผิดชอบในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด ยังได้รับมอบหมายให้
ท าหน้าที่ ในการควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัดนอกสถานที่ของนิสิต
กายภาพบ าบัด ชั้นปีที่ 3 ในรายวิชา 381350 การฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัด 1 ตาม
แขนงวิชาที่รับผิดชอบ โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติต่าง ๆ ดังนี้ 

 
ก่อนการฝึกปฏิบัติงาน 

1. ร่วมประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา โดย

ศึกษาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางกายภาพบ าบัดข องปี

การศึกษาที่ผ่านมา รวมถึงการน าข้อมูลผลการประเมินรายวิชาของนิสิต ประเด็น

ปัญหาที่พบ  น ามาปรับปรุงและพัฒนารายวิชาให้เหมาะสมและเป็นไปตามที่

หลักสูตรก าหนด 

2. ส ารวจแหล่งฝึกตามกลไกการจัดหาแหล่งฝึกงาน จัดท าสรุปแหล่งฝึกงานน ามา

รายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชา และท่ีประชุมหลักสูตรฯ เพ่ือพิจารณาการน านิสิตเข้า

ฝึกงาน 

3. จัดท าเล่มคู่มือการฝึกประสบการณ์ทางคลินิกกายภาพบ าบัด ร่วมกับอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชา โดยนักกายภาพบ าบัด จะรวบรวมรายชื่อนิสิต รายชื่ออาจารย์ผู้
คุมปฏิบัติงาน รายชื่อและข้อมูลการติดต่อของผู้ประสานงานประจ าแหล่งฝึก 

4. จัดปฐมนิเทศนิสิตก่อนออกฝึกงาน ร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน 
1. เมื่อถึงวันฝึกปฏิบัติงาน นักกายภาพบ าบัดน านิสิตเข้ารายงานต่อหน่วยงานที่

รับผิดชอบ เพื่อรับข้อมูลการส่งต่อผู้ป่วยจากแหล่งฝึก 
2. แนะน าการอ่านแฟ้มประวัติ และข้อมูลที่ส าคัญของผู้ป่วย 
3. สาธิตและสอนการเข้าหาและการสัมภาษณ์ผู้ป่วย ญาติ หรือผู้ดูแล  
4. สาธิตและสอนนิสิตในการซักประวัติ สาธิตการตรวจร่างกายผู้ป่วย  
5. ดูแลและให้ค าปรึกษา ชี้แนะ ถ่ายทอดความรู้ ทักษะทางกายภาพบ าบัดต่าง ๆ ให้แก่

นิสิตกายภาพบ าบัด ระหว่างนิสิตฝึกปฏิบัติงาน 
6. เฝ้าระวังความปลอดภัยระหว่างที่นิสิตให้การรักษาแก่ผู้ป่วย โดยหากพบปัญหานัก

กายภาพบ าบัดจะพิจารณาและแก้ไขปัญหาอย่างทันท่วงที 
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7. เปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามข้อสงสัยและแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ร่วม
อภิปรายข้อมูลของผู้ป่วย  

8. มอบหมายให้นิสิตรายงานกรณีศึกษาของผู้ป่วยในความรับผิดชอบให้ฟัง เพ่ือน าไป
เขียนแบบรายงานผู้ป่วย  
 

หลังการฝึกปฏิบัติงาน 
1. ประเมินการฝึกปฏิบัติและการเขียนรายงานผู้ป่วยของนิสิตที่อยู่ภายใต้การ

รับผิดชอบ ตลอดจนให้ค าแนะน า และข้อเสนอแนะ การเขียนรายงานให้แก่นิสิต 
2. ลงชื่อการควบคุมฝึกปฏิบัติงานในเล่มบันทึกประสบการณ์ของนิสิต  
3. เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการความรู้ (Knowledge Management; KM) ของรายวิชา 

เพ่ือรับทราบข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) จากนิสิตในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับ
การฝึกปฏิบัติงาน 

 
2.2.2 ด้านการวางแผน 
 สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นสถาบันหลักที่ได้รับ
การรับรองจากศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง สภากายภาพบ าบัด ให้สามารถจัดประชุมวิชาการประจ าปีได้ 
นักกายภาพบ าบัดร่วมวางแผนและประสานงานที่รับผิดชอบของหน่วยงาน และประสานการท างาน
ร่วมกันภายในและภายนอกของทีมงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่
ก าหนด ซึ่งได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง ประกอบด้วย ก่อนการจัด
กิจกรรม ระหว่างการจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ก่อนการจัดกิจกรรม  

1. จัดท าแบบส ารวจออนไลน์ให้แก่อาจารย์แหล่งฝึกเพ่ือสอบถามหัวข้อการจัดกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด โดยอาจารย์แหล่งฝึกงานสามารถเสนอหัวข้อที่
สนใจมากกว่าหนึ่งหัวข้อ และรวบรวมข้อมูลการจัดกิจกรรมปีที่ผ่านมา 

2. วางแผนเพ่ือจัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือให้การด าเนินงาน
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

3. ศึกษาประกาศ ค่าธรรมเนียมการรับรองหน่วยคะแนนของสถาบันจัดการศึกษา
ต่อเนื่อง พ.ศ. 2560 และหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขในการก าหนดและการขึ้น
ทะเบียนหน่วยคะแนนขอรับรองหน่วยคะแนนการจัดกิจกรรม ก่อนวันเริ่มต้นการจัด
กิจกรรม 45 วัน ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้คะแนนจากการอบรมเพ่ือน าไปต่ออายุ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
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4. วางแผนและประสานงานกับโรงแรมที่คาดว่าจะใช้เป็นสถานที่จัดกิจกรรม โดยขอใบ
เสนอราคา ห้องประชุม อาหารกลางวัน อาหารว่าง และห้องพัก จากทางโรงแรม
ทั้งหมดประมาณ 3 โรงแรม ประสานงานกับทางโรงแรมและยืนยันการจองโรงแรม 

5. ส าหรับการจัดกิจกรรมอบรมวิชาการ ในรูปแบบออนไลน์ วางแผนและประสานงาน

นักวิชาการคอมพิวเตอร์ของคณะฯ เพ่ือจองห้องเรียน ZOOM ผ่านระบบของกอง

บริการการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมอบรมวิชาการ ใน

รูปแบบออนไลน์ โดยก่อนวันจัดกิจกรรมมีการทดสอบระบบโดยเชิญวิทยากรและ

พิธีกรเข้าร่วมด้วย เพ่ือให้การจัดกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

6. ประสานงานกับวิทยากร เพ่ือเตรียมเอกสารการอบรม โดยน าเอกสารการอบรมถ่าย

เอกสารเข้าเล่มตามจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ตรวจสอบข้อมูลผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

และสรุปข้อมูลการรับสมัคร นอกจากนี้แล้วต้องเตรียมเอกสาร วัสดุหรืออุปกรณ์

ประกอบการอบรม ให้ครบถ้วนและถูกต้อง ในกรณีที่จัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ 

จัดเตรียมเอกสารการอบรมในรูปแบบของไฟล์เอกสารออนไลน์ให้ผู้เข้าร่วมอบรม

สามารถดาวน์โหลดได้ 

7. จัดท าเกียรติบัตรและแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ ต่อการจัด

กิจกรรม ซึ่งมีประโยชน์ในการลดค่าใช้จ่ายในการจัดท าเกียรติบัตรในรูปแบบของ

กระดาษ อีกท้ังยังมีความทันสมัย และง่ายต่อการวิเคราะห์ข้อมูล 

ระหว่างการจัดกิจกรรม  

1. รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมวิชาการ โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงชื่อ เข้า

ร่วมกิจกรรมภาคเช้าและบ่าย ของทุกวันที่จัดกิจกรรม รวมถึงแจกเอกสารแก่

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

2. เข้าร่วมอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมและวิทยากร รวมถึงดูแลการ

จัดกิจกรรมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

3. เข้าร่วมประเมินความพึงพอใจรูปแบบออนไลน์ ต่อการจัดกิจกรรม  
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 หลังการจัดกิจกรรม 

1. รวบรวมและจัดส่งรายละเอียดของผู้เข้าร่วมอบรม ได้แก่ รายชื่อและเลขที่ใบ

ประกอบวิชาชีพ เ พ่ือยื่นขอหน่วยคะแนนต่อศูนย์การศึกษาต่อเนื่องสภา

กายภาพบ าบัด ให้แก่ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคน เพ่ือสะสมคะแนนส าหรับการยื่นขอต่อ

ทะเบียน เป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดต่อไป 

2. ประสานกับเจ้าหน้าที่หรืออาจารย์ฝ่ายจัดโครงการในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้เข้าร่วม

กิจกรรม รวมผลการประเมินความพึงพอใจต่อจัดกิจกรรมจุดอ่อน จุดแข็งและ

ข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. ประสานกับเจ้าหน้าที่หรืออาจารย์ฝ่ายลงทะเบียนของโครงการในการรวบรวม

เอกสารการลงทะเบียนกิจกรรม และบันทึกรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงในฐานข้อมูล

ออนไลน์ของศูนย์การศึกษาต่อเนื่องสภากายภาพบ าบัด 

4. ประสานกับเจ้าหน้าที่หรืออาจารย์ที่ท าหน้าที่ฝ่ายการเงินของโครงการในการ
รวบรวมเอกสารการเงินส่งมอบให้การเงินคณะสหเวชศาสตร์เพ่ือด าเนินการต่อไป  

 
2.2.3 ด้านการประสานงาน 
 นักกายภาพบ าบัดร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ท าหน้าที่ติดต่อประสานงานรายวิชา
การฝึกปฏิบัติทางกายภาพบ าบัด เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่
ก าหนด โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติ ดังนี้  

1. ประสานงานกับโรงพยาบาลแหล่งฝึก เพ่ือส่งแบบส ารวจแหล่งฝึกงาน 

2. ประสานงานกับอาจารย์ผู้ประสานงานแหล่งฝึกเพ่ือรวบรวมข้อมูลแหล่งฝึกงาน   
  จัดท ารายชื่อผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติ ผู้ประสานงานประจ าแหล่งฝึก และนิสิต  
  กายภาพบ าบัดที่จะเข้าฝึกปฏิบัติงานในแต่ละแหล่งฝึก 

3. ประสานงานกับโรงพยาบาลแหล่งฝึก เพ่ือส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเข้า  
  ฝึกปฏิบัติงาน  
4. ประสานงานกับโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือด าเนินการตรวจสุขภาพตาม 
  โปรแกรมท่ีสภากายภาพบ าบัดก าหนด ก่อนออกฝึกปฏิบัติงานให้แก่นิสิต 

5. ติดต่อประสานงาน กับบริษัทผู้จ าหน่ายอุปกรณ์ที่นิสิตจ าเป็นต้องใช้ขณะฝึก 
 ปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากอนามัย หน้ากาก N95 เจลล้างมือแอลกอฮอล์  
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 ชุดป้องกันการติดเชื้อ ชุดตรวจโควิด (ATK) เป็นต้น เพ่ือขอใบเสนอราคา และส่งต่อ
 ให้นักวิชาการพัสดุคณะสหเวชศาสตร์เพ่ือด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง ตามระเบียบ  
  กระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560  
6. ประสานงานกับโรงพยาบาลแหล่งฝึก เพ่ือส่งหนังสือส่งตัวและส่งนิสิตออกฝึก 
  ปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
2.2.4 ด้านการบริการ 
 ให้บริ การวิ ชาการแก่ชุ มชนซึ่ ง เป็นการบริการวิ ชาการแก่ชุ มชนโดยมีอาจารย์   
นักกายภาพบ าบัด และนิสิตกายภาพบ าบัดเข้าร่วม โดยแบ่งการท างานออกเป็น 3 ช่วง ประกอบด้วย 
ก่อนการให้บริการ ระหว่างการให้บริการ และหลังการให้บริการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
 ก่อนการให้บริการ  

1. ร่วมในที่ประชุมหลักสูตร เพ่ือหาจุดด้อย จุดแข็ง ปัญหาของการให้บริการ
วิชาการแก่ชุมชนปีที่ผ่านมา   

2. ติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
(อสม.) และลงพ้ืนที่ส ารวจปัญหาสุขภาพของชุมชน สรุปปัญหาสุขภาพชุมชน
และข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล ผู้ปฏิบัติได้ติดต่อประสานงานไปยัง รพ.สต. เพ่ือ
ขอข้อมูลผู้ป่วยในชุมชน ส ารวจปัญหาสุขภาพชุมชน เมื่อได้ข้อมูลผู้ป่วยและ
ส ารวจปัญหาสุขภาพชุมชนจะน าปัญหาชุมชนมาจัดกลุ่มผู้ป่วยออกเป็น 4 กลุ่ม
ใหญ่ๆ ดังนี้ 1. ผู้ป่วยทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 2. ผู้ป่วยทางระบบ
ประสาท 3. ผู้ป่วยเด็ก และ 4. ผู้ป่วยทางระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต  

3. ร่วมกับทีมงานวางแผนการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และติดต่อประสานเจ้าหน้าที่
พัสดุเพื่อจัดซื้อ จัดจ้างวัสดุที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

4. ร่วมวางแผนงานและแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ โดยการจัดระบบรักษาผู้ป่วยทาง
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ จะวางแผนให้ผู้ป่วยเดินทางเพ่ือมาท าการตรวจ
ประเมินและรักษา ในวันที่มีการออกให้บริการวิชาการแก่ชุมชน ณ จุดบริการ 
ส าหรับผู้ป่วยทางระบบประสาท ผู้ป่วยเด็ก ผู้ป่วยทางระบบหายใจและไหลเวียน
โลหิต และผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงจะมีอาจารย์และนักกายภาพบ าบัดเดินทางไป
ยังบ้านผู้ป่วยโดยการน าของ อสม. ประจ าเขตการปกครองนั้น ๆ พร้อมนิสิตออก
เยี่ยมผู้ป่วย 
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5. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือทางกายภาพบ าบัด ส าหรับการให้บริการ ณ จุด
ให้บริการ และจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วย (ผู้ป่วยติดบ้าน
ติดเตียง)  

6. จัดเตรียมเอกสารส าหรับให้ความรู้ (แผ่นพับ) แบบรายงานผู้ป่วย และแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการให้บริการทางกายภาพบ าบัด  

 ระหว่างให้บริการ  
ร่วมกับทีมงานร่วมประชุมเพ่ือแบ่งงานการให้บริการ ประกอบด้วย 3 สถานี ดังนี้ 
1. การซักประวัติ และวัดสัญญาณชีพ (Vital Signs) ประกอบด้วย วัดอุณหภูมิ

ร่างกาย (Temperature) วัดอัตราการหายใจ (Respiration) วัดความดันโลหิต 
(Blood pressure) 

2. ตรวจประเมิน คัดกรอง วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา รักษาและให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคที่ผู้ป่วยเป็นอยู่ ส่งเสริม ฟื้นฟู ดูแล ผู้รับบริการตามมาตรฐานวิชาชีพ
เพ่ือสุขภาพที่ดีของประชาชน 

3. การเยี่ยมบ้านผู้ป่วย ส่งเสริม ป้องกัน ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
กายภาพบ าบัดรวมถึงให้บริการทางกายภาพบ าบัดที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละ
ราย  

 หลังการให้บริการ  
  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจจากผู้รับบริการทางกายภาพบ าบัด นิสิต 
อาจารย์ นักกายภาพบ าบัด และบุคคลที่มีส่วนร่วมในการให้บริการวิชาการแก่ชุมชน และสรุปผลการ
จัดกิจกรรมรายงานต่อท่ีประชุมหลักสูตรฯ 
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2.3 โครงสร้างการบริหารจัดการ 
โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 
 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา ประกอบด้วยทั้งหมด 4 ส่วนงาน คือ 1. ส านักงานสภา
มหาวิทยาลัย 2. ส่วนงานบริหาร 3. ส่วนงานวิชาการ 4. ส่วนงานอื่น โดยคณะสหเวชศาสตร์อยู่ในส่วน
งานวิชาการ ดังภาพ 
 

 
ภาพที ่1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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โครงสร้างองค์กรคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ เป็นคณะสังกัดของมหาวิทยาลัยพะเยา มีอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา
เป็นผู้บริหารสูงสุด ในระดับคณะมีคณบดีคณะสหเวชศาสตร์เป็นผู้บริหารสูงสุด โครงสร้างภายใน
องค์กร ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. สาขาวิชา (ในรูปแบบ 2 หลักสูตร) 2. ส านักงานคณะ  
(ในรูปแบบ 4 หนว่ยงาน) มีรายละเอียดดังนี้ 
 สาขาวิชา (หลักสูตร) 
  1. หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต 
  2. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ 
 ส านักงานคณะ ประกอบด้วย 4 หน่วยงาน ดังนี้ 
  1. งานบริหารงานทั่วไป 
  2. งานวิชาการ 
  3. งานแผนงาน 
  4. งานปฏิบัติการ และบริการวิชาชีพ 
  

 โครงสร้างการบริหารจัดการ  
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นส่วนงานที่รับผิดชอบในการผลิตบัณฑิต การวิจัย 
การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม มีส านักงานคณะสหเวชศาสตร์ ที่รับผิดชอบ
การสนับสนุนการบริหารงานภายในคณะสหเวชศาสตร์  โดยมีการบริหารจัดการและพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ที่ดีของคณะที่สอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และโครงสร้างการบริหารองค์กร
ของคณะสหเวชศาสตร์ รวมถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 
สาขาวิชากายภาพบ าบัด  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในการสนับสนุนการบริการด้าน
การผลิตบัณฑิตกายภาพบ าบัด การบริการวิชาการและการวิจัยภายในคณะสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยพะเยา (1) ดังนี้ 
  1) ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  2) วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม สมรรถนะหลัก เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ 
  3) โครงสร้างการบริหารองค์กร 
  4) บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 
 ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ก าเนิดขึ้นพร้อม ๆ กับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่ง
แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่มีสถานภาพเป็นวิทยาเขตเปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัยใน
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ก ากับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2553 
ท าให้ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา ปรับสถานภาพเป็นคณะสหเวชศาสตร์ 
ภายใต้มหาวิทยาลัยพะเยาโดยปริยาย  
 แต่เดิม วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ตั้งอยู่ที่จังหวัดพะเยา มีชื่อเรียกว่า “วิทยาเขต
สารสนเทศพะเยา” มี “ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์” เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและจัด
การศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค
การแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบ าบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
ซึ่งเปิดรับนิสิตเป็นปีแรกจ านวนสาขาละ 100 คน ในปีการศึกษา 2550 (มิถุนายน 2550) พร้อมกัน
ทุกสาขา 
 ต่อมาเมื่อ วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ในคราวประชุมครั้งที่ 13 (4/2550) สภา
มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้มีมติให้เปลี่ยนชื่อ “วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา” เป็น “มหาวิทยาลัยนเรศวร
พะเยา” เพ่ือเตรียมความพร้อมของวิทยาเขตในการแยกตัวเป็นมหาวิทยาลัยเอกเทศ พร้อมกันนี้ยังได้
จัดตั้ง “ส านักวิชาสหเวชศาสตร์” ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2550 โดยในครั้งนั้นมี
วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งเพ่ือให้ส านักวิชา ดูแลจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตรที่
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์เคยรับผิดชอบ คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค
การแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบ าบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
รวมทั้งมีมติให้เปิดหลักสูตรใหม่อีกหนึ่งหลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ดังนั้นหลักสูตรที่อยู่ภายใต้การดูแลของส านักวิชาสหเวชศาสตร์นับแต่ก่อตั้ง
ส านักฯ จึงมี 4 หลักสูตรด้วยกันดังกล่าว 
 ในวันที่ 1 ธันวาคม 2551 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค าสั่งให้ย้ายหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต ของส านักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของ “ส านักวิชาแพทยศาสตร์” และราวเดือน
เมษายน 2552 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค าสั่งให้ย้ายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ของส านักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของส านักวิชาวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ทั้งนี้ เพื่อให้เหมาะสมกับการจัดกลุ่มสาขาวิชามากขึ้น  
 วันที่ 17 กรกฎาคม 2553 ถือเป็น วันสถาปนา คณะสหเวชศาสตร์ โดยในขณะนั้น มีหลักสูตร
ในความรับผิดชอบ 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบ าบัด ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
(4 ปี) มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา โดยทุกหลักสูตรได้พัฒนาตามกรอบ TQF และได้รับ
อนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยพะเยา สภาวิชาชีพ และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
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ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และสมรรถนะหลัก 
  ปรัชญาการศึกษา 
  เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเรียนรู้ตลอดชีวิต (Active Learning Through Action 
and Lifelong Learning) 
  วิสัยทัศน์ 
  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา น าปัญญาแห่งวิชาชีพ สร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน สู่สากล 
  พันธกิจ 
  1. จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นิสิตอยู่และเรียน (Live and Learn) อย่างมีความสุข จบ
ไปมีงานท า เป็นคนดีของสังคม และเป็นเสาหลักของครอบครัว 
  2. ท าการวิจัยที่เน้นการสร้างปัญญารวมหมู่ (Collective Intelligence) เคียงคู่ชุมชน 
(Community Engagement)  
  3. บริการวิชาการโดยเน้นการใช้ปัญญารวมหมู่ เพ่ือพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
(Community Empowerment) 
  4. ท านุบ ารุงภูมิปัญญา ศิลปะ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น (Local Wisdom) 
สู่สากล (Internationalization) 
  5. บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และยึดมั่นในธรรมาภิบาล (Good 
Governance) 
  ค่านิยม 
  1. Competence–หลักความรู้ความสามารถ  
  2. Freedom–หลักเสรีภาพ  
  3. Justice–หลักความถูกต้องยุติธรรม  
  4. Generosity–หลักความมีน้ าใจ  
  5. Team Learning and Working–หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และท างานเป็นทีม  
  6. Shared Vision–หลักการมีเป้าหมายร่วมกัน  
  7. Local and Global Spirit–หลักความเชื่อมโยงระหว่างชุมชนและสากล 
  สมรรถนะหลัก 
  การผลิตบัณฑิตวิชาชีพที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน 
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โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา รับผิดชอบและจัดการศึกษา หลักสูตรทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ระดับปริญญาตรี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิค
การแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี  
มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา โดยมี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
เทคนิคการแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ดังที่ปรากฏในภาพที่ 2 ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2 โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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โครงสร้างการบริหาร (Administration Chart) 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีการปรับปรุงโครงสร้างการบริหารงาน เพ่ือให้มี

ความเหมาะสมและคล่องตัวในการบริหารงาน สอดคล้องในการสนับสนุนการด าเนินงานตามภารกิจ

หลักของคณะสหเวชศาสตร์ ดังปรากฏในภาพที่ 3 

 

 
 
ภาพที่ 3 โครงสร้างการบริหารงาน (Administration Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) 
 โครงสร้างการปฏิบัติงานของคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ยุทธนา หมั่นดี คณบดีคณะสหเวชศาสตร์เป็นผู้บริหารสูงสุด และนางสาวนุชนาถ ไชยมงคล  
เป็นหัวหน้าส านักงานสหเวชศาสตร์ ประกอบด้วย 4 หน่วยงานย่อย ได้แก่  งานบริหารงานทั่วไป  
งานวิชาการ งานแผนงาน และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนงาน คือ งานปฏิบัติการและบริการ
วิชาชีพ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ สาขาวิชากายภาพบ าบัด 
ดังปรากฏในภาพที่ 4 ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 4 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 

 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพสาขาวิชากายภาพบ าบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการ
และบริการวิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สนับสนุนด้านการบริหารจัดการทั่วไป
และภารกิจหลัก สนับสนุนงานยุทธศาสตร์ภายใต้ภารกิจหลักของสาขาวิชากายภาพบ าบัด  
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ  
และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยมีการแบ่งหน่วยงานย่อยภายในสาขาวิชากายภาพบ าบัด 
คณะสหเวชศาสตร์ ดังปรากฏในภาพที่ 5 ดังนี้ 
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ภาพที่ 5 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานห้องปฏิบัติการ สาขาวิชากายภาพบ าบัด  
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 
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บทท่ี 3  

หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติงานและเงื่อนไข 
 
 คู่มือปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
(Physical Performance and Therapeutic Massage) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ฉบับนี้ มีหลักเกณฑ์และวิธีการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 1. หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 2. วิธีปฏิบัติงาน 
 3. เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 
 

3.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน  
 หลักเกณฑ์และรายละเอียดของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพื่อการบ าบัด 
 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เป็นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของแต่ละ
รายวิชา เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่วางแผนไว้ในรายละเอียดของ
หลักสูตร ซึ่งแต่ละรายวิชาจะก าหนดไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และรายละเอียดของเนื้อหา
ความรู้ในรายวิชา แนวทางการปลูกฝังทักษะต่าง ๆ ตลอดจนคุณลักษณะอ่ืน ๆ ที่นิสิตจะได้รับการ
พัฒนาให้ประสบความส าเร็จตามจุดหมายของรายวิชา มีการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่
ใช้ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลในรายวิชา ตลอดจนหนังสือหรือสื่อทาง
วิชาการอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังก าหนดยุทธศาสตร์ในการประเมินรายวิชาและ
กระบวนการปรับปรุง ซึ่งในรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด มีรายละเอียด
ประกอบด้วย 7 หมวด (2) ดังนี้  
 หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย รหัสและชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิตหรือจ านวนชั่วโมง 
หลักสูตรและประเภทรายวิชา อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน ภาคการศึกษา ชั้นปีที่
เรียน สถานที่เรียน วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การสอน ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ ประกอบด้วย ค าอธิบายรายวิชา จ านวนชั่วโมงที่ใช้
ต่อภาคการศึกษา จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็น
รายบุคคล 
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 หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ 
ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สุนทรียภาพ ทักษะการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนา
บุคลิกภาพ ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
 หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล ประกอบด้วย แผนการสอน แผนการประเมินผล
การเรียนรู้  
 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน ประกอบด้วย ต าราและเอกสารหลัก 
เอกสารและข้อมูลส าคัญ เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา ประกอบด้วย กลยุทธ์การ
ประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต กลยุทธ์การประเมินการสอน การปรับปรุงการสอน  
การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา การด าเนินการทบทวนและการวางแผน
ปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 แผนการสอนที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) สมรรถภาพทางกายและการ
นวดเพ่ือการบ าบัด มีดังนี้ 
 
ตารางที ่1 แผนการสอนรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

1 Introduction to 
massage 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายประวัติและทฤษฎีการ
รักษาด้วยการนวด หลักการนวดแบบสวีดิช 
ประโยชน์ของการนวดสวีดิช ข้อบ่งชี้ ข้อห้ามและ
ข้อควรระวังของการนวด เทคนิคและวิธีการที่ใช้ 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการนวดสวีดิชด้วย
เทคนิคต่าง ๆ ประโยชน์และการน าไปใช้ของการ
นวดสวีดิชแต่ละเทคนิค 

2 Swedish massage 4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายกายวิภาคศาสตร์ 
(ศีรษะ ใบหน้า อก ท้อง แขน ขา และหลัง ที่
สัมพันธ์กับการนวด หลักการนวด และประโยชน์
ของการนวดแบบสวีดิชบริเวณส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เทคนิคที่ใช้การนวดแบบสวีดิชบริเวณ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

ปฏิบัติการ :  นิสิตศึกษาวิธีการจัดท่าทางที่
เหมาะสม และข้อห้ามข้อควรระวังส าหรับการ
นวดรักษาบริ เวณส่วนต่าง  ๆ ของร่ างกาย  
วิธีการนวดสวีดิช บริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

3 Thai massage 4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายประวัติและหลักการ
นวดไทยแบบเชลยศักดิ์ และราชส านัก เทคนิค 
ที่ใช้ ข้อบ่งชี้ของการนวดไทย ประโยชน์ที่ได้รับ
จากการนวดไทย 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการนวดไทยแบบเชลย
ศักดิ์ และราชส านักในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
หลักการประยุกต์เทคนิคการนวดไทยเพ่ือการ
รักษา 

4 Baby massage 4  บรรยาย: อาจารย์บรรยายหลักการนวดทารก 
ประโยชน์ของการนวดทารก เทคนิคและวิธีการ 
ที่ใช้ ข้อบ่งชี้ ข้อห้ามและข้อควรระวังส าหรับการ
นวดทารก 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาเทคนิค วิธีการนวดทารก 
หลักการจัดท่าทาง การอุ้ม การเข้าหาทารก
ส าหรับการนวดเพ่ือการรักษา 

5 Pregnancy massage 4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายกายวิภาคศาสตร์ของ
สตรีตั้งครรภ์ในแต่ละไตรมาส ประโยชน์ของการ
นวดในสตรีตั้งครรภ์ เทคนิคและวิธีการที่ใช้นวด
ในแต่ละไตรมาส ข้อบ่งชี้ ข้อห้ามและข้อควร
ระวังของการนวดในสตรีตั้งครรภ์ 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการนวดในสตรีตั้งครรภ์ 
ข้อควรระวังระหว่างการนวด การจัดท่าทางการ
นวดที่เหมาะสม 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

6 Oil massage 4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายประวัติของการรักษา
ด้วยการใช้กลิ่น หลักการ และประโยชน์ของการ
นวดน้ ามัน การเลือกใช้กลิ่นส าหรับบ าบัด 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการเตรียม/ผสมน้ ามัน
หอมระเหยส าหรับการนวด วิธีการนวดน้ ามัน
ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

7 Reflexology 4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายแนวคิด ประวัติของ
การกดจุดสะท้อน หลักการกดจุดนวดสะท้อน 
ฝ่าเท้า ประโยชน์ของการนวดฝ่าเท้า เทคนิคการ
นวดกดจุดฝ่าเท้า 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการนวดกดจุดสะท้อน
ฝ่าเท้า 

8 เทคนิคการนวดเพื่อ
การรักษาทาง
กายภาพบ าบัด 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายจุดเด่นของการนวด 
สวีดิช การนวดไทย และประโยชน์ เทคนิคการ
นวดเพ่ือการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและ
พังผืด การลดบวม การกระตุ้นกระบวนการ
ไหลเวียน ฯลฯ หลักการเลือกใช้เทคนิคเพ่ือการ
รักษา 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการนวดเพ่ือการรักษา
กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืด การลดบวม 
การกระตุ้นกระบวนการไหลเวียน ฯลฯ 

9 Spa treatment I: 
การจัดการสปาแบบ
ไทย 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายประเภทของสปาแบบ
ไทย เอกลักษณ์ของสปาแบบไทย บริการหลัก 
และบริการเสริมในสปาไทย 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการจัดท าสปาแบบไทย
ขั้นพ้ืนฐาน 

10 Spa treatment II: 
การจัดการสปา
ตะวันตก 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายประเภทของสปา
ตะวันตก ประโยชน์ของสปาตะวันตก บริการ
หลักและ บริการเสริมของสปาตะวันตก 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการการท าทรีทเมนต์
ใบหน้า (การขัด-นวดใบหน้าและศีรษะ-การมาสก์
หน้า) การขัดตัวด้วยเกลือสปา 

11 Vital sign 4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายความหมายและ
ความส าคัญของสัญญาณชีพ วิธีการประเมิน
สัญญาณชีพ การแปลผลและรายงานผล 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการวัดและแปลผล
สัญญาณชีพ 

12 Anthropometry and 
body composition 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายความหมายของการวัด
ข น า ด ร่ า ง ก า ย  ( Anthropometry)  แ ล ะ
องค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) 
รู ป แ บ บ ข อ ง ข น า ด ร่ า ง ก า ย ม นุ ษ ย์  
(Somatotypes) แบบต่าง ๆ วิธีการวัดขนาด
ร่างกายและการค านวณหาองค์ประกอบของ
ร่ า งกาย  แนวทางการแปลผลและการให้
ค าแนะน าท่ีเหมาะสมกับผลการประเมิน 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย 
และการแปลผล ได้แก่  body size:  weight, 
height, waist and hip circumferences และ 
elbow breadth การวัดการกระจายตัวของ
ไขมัน หรือ skinfold thickness การค านวณหา
ค่าความหนาแน่นของร่างกาย (body density) 
จากค่าการกระจายตัวของไขมัน การค านวณหา
องค์ประกอบของร่างกายจากค่าความหนาแน่น
ของร่างกาย  

13 การทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย : 
Muscular strength, 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายความหมายและปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อความแข็งแรง ความทนทาน และ
ความยืดหยุ่น หลักการทดสอบความแข็งแรง 
ความทนทาน และความยืดหยุ่น ของกล้ามเนื้อ 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

endurance and 
flexibility 

การให้ค าแนะน าที่เหมาะสมภายหลังการทดสอบ
สมรรถภาพ  
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการแปลผลการทดสอบ
ความแข็งแรง ความทนทาน และความยืดหยุ่น 
และให้ค าแนะน าที่เหมาะสม 

14 การทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย : 
Cardiopulmonary 
endurance 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายปัจจัยที่มีผลกระทบ
ความทนทานของระบบหัวใจและปอด หลักการ
ทดสอบสมรรถภาพหัวใจและปอดอย่างง่าย การ
ให้ค าแนะน าที่เหมาะสมภายหลังการทดสอบ
สมรรถภาพ 
ปฏิบัติการ: นิสิตศึกษาวิธีการทดสอบความ
ทนทานของระบบหัวใจและปอด ได้แก่ การวัด
อัตราการ เต้นของหั ว ใจ  อัตราการหายใจ  
ก า ร ท ด ส อ บ ด้ ว ย  Six- minute walk test  
และอ่ืน ๆ การส่งเสริมความทนทานของระบบ
หัวใจและปอด 

15 การทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย : 
Balance, speed, 
agility, power, 
reaction time and 
co-ordination 

4 บรรยาย: อาจารย์บรรยายความหมายและปัจจัย
ที่มีอิทธิพล หลักการและวิธีการประเมินหรือการ
ทดสอบ หลักการให้ค าแนะน าที่ เหมาะสม 
หลังการทดสอบสมรรถภาพ 
ป ฏิ บั ติ ก า ร :  นิ สิ ต ศึ ก ษ า วิ ธี ก า ร ท ด ส อ บ 
สมร รถภ าพด้ า น  Balance, speed, agility, 
power, reaction time and co- ordination 
วิธีการเลือกและส่งเสริมสมรรถภาพ 
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หลักเกณฑ์การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ หรือครุภัณฑ์การศึกษา 
 ตามระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.  2560 
เป็นระเบียบว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ เพ่ือก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ การจัดซื้อจัดจ้าง  พัสดุท าได้โดยวิธี 
ดังต่อไปนี้ (6) 
 1. วิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป ได้แก่ การที่หน่วยงานของรัฐเชิญชวนผู้ประกอบการทั่วไปที่มี
คุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขที่หน่วยงานของรัฐก าหนดให้เข้ายื่นข้อเสนอ 
 2. วิธีคัดเลือก ได้แก่ การที่หน่วยงานของรัฐเชิญชวนเฉพาะผู้ประกอบการที่มีคุณสมบัติตรง
ตามเงื่อนไขที่หน่วยงานของรัฐก าหนดซึ่งต้องไม่น้อยกว่าสามรายให้เข้ายื่นข้อเสนอ เว้นแต่ในงานนั้นมี
ผู้ประกอบการที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ก าหนดน้อยกว่าสามราย 
 3. วิธีเฉพาะเจาะจง ได้แก่ การที่หน่วยงานของรัฐเชิญชวนผู้ประกอบการที่มีคุณสมบัติตรง
ตามเงื่อนไขที่หน่วยงานของรัฐก าหนดรายใดรายหนึ่งให้เข้ายื่นข้อเสนอ หรือให้เข้ามาเจรจาต่อรอง
ราคารวมทั้งการจัดซื้อจัดจ้างพัสดุกับผู้ประกอบการโดยตรงในวงเงินเล็กน้อยตามที่ก าหนดใน
กฎกระทรวง 
 
 การจัดซื้อจัดจ้างพัสดุ ต้องให้เลือกใช้วิธีประกาศเชิญชวนทั่วไปก่อน เว้นแต่ 
 1. วิธีคัดเลือก ให้ใช้ในกรณีต่อไปนี้ 
   1.1 ประกาศเชิญชวนแล้ว แต่ไม่มีผู้เสนอ หรือไม่ได้รับการคัดเลือก 
   1.2 เป็นพัสดุที่มีคุณลักษณะพิเศษหรือซับซ้อน หรือต้องผลิต ก่อสร้าง หรือที่มีฝีมือ
   โดยเฉพาะหรือมีความช านาญพิเศษ หรือมีทักษะสูง และผู้ประกอบการมีจ านวน  
    จ ากัด 
   1.3 จ าเป็นเร่งด่วน หากใช้วิธีประกาศเชิญชวนแล้วไม่ได้ผล 
   1.4 มีข้อจ ากัดที่จ าเป็นต้องระบุยี่ห้อ 
   1.5 จ าเป็นต้องซื้อจากต่างประเทศ 
   1.6 พัสดุที่ต้องปกปิดหรือใช้ในราชการลับ 
   1.7 งานซ่อมที่จ าเป็นต้องถอดตรวจ 
   1.8 กรณีอ่ืนตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
 2. วิธีเฉพาะเจาะจง ให้ใช้ในกรณีต่อไปนี้ 
   2.1 ใช้ทั้งวิธีประกาศเชิญชวนและวิธีคัดเลือก หรือใช้วิธีคัดเลือกแล้ว แต่ไม่มีผู้ยื่น

เสนอหรือข้อเสนอไม่ได้รับการคัดเลือก 
   2.2 การจัดซื้อจัดจ้างในวงเงินครั้งหนึ่งไม่เกินวงเงินที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
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   2.3 มีผู้ประกอบการที่มีคุณสมบัติโดยตรงเพียงรายเดียว หรือเป็นตัวแทนจ าหน่าย 
    โดยชอบ ด้วยกฎหมายเพียงรายเดียวในประเทศและไม่มีพัสดุอ่ืนใดที่จะใช้ทดแทน  
    ได ้

2.4 มีความจ าเป็นเร่งด่วน เนื่องจากภัยธรรมชาติ หรือเกิดโรคติดต่อร้ายแรงและใช้
วิธีประกาศ เชิญชวนหรือวิธีคัดเลือกอาจล่าช้าก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรง 
2.5 เป็นพัสดุที่เกี่ยวพันกับพัสดุที่ซื้อจ้างไว้ก่อนแล้ว และมีความจ าเป็นต้องเพ่ิมเติม 
โดยมูลค่าพัสดุที่เพิ่มเติม ต้องไม่สูงกว่ามูลค่าพัสดุที่ได้ซื้อจ้างไว้ก่อนแล้ว 

   2.6 เป็นพัสดุที่จะขายทอดตลาดโดยหน่วยงานภาครัฐ 
   2.7 เป็นที่ดินหรือสิ่งปลูกสร้างซึ่งจ าเป็นต้องซ้ือเฉพาะแห่ง 
   2.8 กรณีอ่ืนตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
 
หลักเกณฑ์การใช้ห้องปฏิบัติการ 
 การใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีแนว
ปฏิบัติ ส าหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด เพ่ือให้การใช้ห้องปฏิบัติการเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
 
 ข้อที่ 1 ขั้นตอนการด าเนินงานบทปฏิบัติการส าหรับนักกายภาพบ าบัด 

1. รับแจ้งรายวิชาที่มีบทปฏิบัติการ รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) และแผนการ
ขอใช้ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์การศึกษา ในแต่ละภาคการศึกษาจากอาจารย์ผู้สอน 
ก่อนเปิดภาคเรียนอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
2. ตรวจสอบวัน เวลา จ านวนนิสิต และห้องเรียน ที่มีบทปฏิบัติจาก รายละเอียด
ของรายวิชา (มคอ.3) ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน ก่อนมีบทปฏิบัติการ 

  3. ศึกษารายละเอียดบทปฏิบัติการจากรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)  
 4. จัดเตรียมสารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ตามความต้องการใช้ของ 

บทปฏิบัติการให้แล้วเสร็จก่อนมีบทปฏิบัติการ 1 วัน  
  5. ให้บริการเบิก ยืม คืน สารเคมี วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ 
  6. ควบคุมดูแลนิสิตในการใช้อุปกรณ์ สารเคมี และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด    
  ในขณะท าปฏิบัติการให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย หรือตามที่อาจารย์ผู้สอน 
   มอบหมาย 
  7. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด หลังจากที่นิสิต 
   เรียนปฏิบัติการแล้วเสร็จ  
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ข้อที่ 2 ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ 
1. อาจารย์ผู้สอนรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับบทปฏิบัติการแจ้งบท
ปฏิบัติการให้กับนักกายภาพบ าบัดทราบล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน ก่อนการเรียน
ปฏิบัติการ 
2. อาจารย์ผู้สอนแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และ ครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัด ที่ใช้แต่ละบทปฏิบัติการให้แก่นักกายภาพบ าบัดทราบอย่างละเอียด 
ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน ก่อนเริ่มบทปฏิบัติการ  
3. อาจารย์ผู้สอนแจ้งจ านวนนิสิต การแบ่งกลุ่มปฏิบัติการ และจ านวนวัสดุ อุปกรณ์
ต่อกลุ่มให้ชัดเจน 

 4. อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนวันที่มีบทปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน 
5. หากมีการเปลี่ยนแปลงบทปฏิบัติการ วัน และเวลา ให้แจ้งนักกายภาพบ าบัดก่อน
ล่วงหน้า 3 วัน 
6. กรณีที่อาจารย์มีความต้องการใช้ห้องปฏิบัติการและครุภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ์ ฯลฯ 
นอกเหนือจากการเรียนการสอน ให้แจ้งล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน โดยปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 

 
 ข้อที่ 3 ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับนิสิตหรือนักวิจัย 

1. กรอกแบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการ ผ่านระบบออนไลน์ UPPT e-Services 
ระบบจัดการห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด (Physical Therapy Laboratory 
Management System)  ล่ ว งหน้ าอย่ า งน้อย  3  วัน  ก่อนใช้ห้ อง  ผ่ านทาง 
https://forms.gle/UpEHNhpjH4MtmKCq9 [ภาคผนวก ก] 
2. แจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และ ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด  
ที่ใช้ในบทปฏิบัติการอย่างละเอียด โดยกรอกแบบฟอร์มผ่านระบบออนไลน์ UPPT 
e-Serviceระบบจัดการห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด (Physical Therapy 
Laboratory Management System)  ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน ก่อนเริ่มบท
ปฏิบัติการ ผ่านทาง https://forms.gle/UpEHNhpjH4MtmKCq9 [ภาคผนวก ก] 

  3. ปฏิบัติตามระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัดอย่างเคร่งครัด 
 

https://forms.gle/UpEHNhpjH4MtmKCq9
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ภาพที่ 6 คิวอาร์โค๊ดส าหรับการใช้งานระบบ UPPT e-Services  
ระบบจัดการห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 

 

ขั้นตอนการขอใช้บริการยืม-คืนวัสดุ อุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัด 
 

 
 

 
ภาพที่ 7 แสดงขั้นตอนการขอใช้บริการยืม-คืนวัสดุ อุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัด 

ส าหรับอาจารย์และนิสิตกายภาพบ าบัด 
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ขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
ส าหรับอาจารย์และนิสิตกายภาพบ าบัด 
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หลักเกณฑ์การแจ้งซ่อมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด 

 งานห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีแนวปฏิบัติ
ส าหรับการแจ้งซ่อมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด เพ่ือให้มีวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัดพร้อมใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติการ และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการรับรอง
สถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 [ภาคผนวก จ] ดังนี้ 
 1. รับแจ้งรายการวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด ที่ช ารุด เสียหาย              

  2. นักกายภาพบ าบัดประเมินอาการ และแก้ไขเบื้องต้นตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานของ

เครื่อง   

 3. หากประเมินอาการข้างต้นไม่สามารถแก้ไขได้ ติดต่อประสานงานกับบริษัทผู้จัดจ าหน่าย

เพ่ือขอค าแนะน าเพ่ิมเติม  

 4. หากไม่สามารถแก้ไขตามค าแนะน าของบริษัทผู้จัดจ าหน่ายได้ จะประสานให้ช่างเทคนิค

ของบริษัทเข้าประเมินอาการและหาสาเหตุการช ารุด หรือถ้าหากช่างเทคนิคไม่สามารถเข้ามาประเมิน

อาการ ณ คณะสหเวชศาสตร์ได้ นักกายภาพบ าบัดจะด าเนินการจัดส่ง วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์

ทางกายภาพบ าบัดที่ช ารุดเสียหาย ให้กับทางบริษัทเพ่ือประเมินอาการ และขอใบราคาซ่อมจาก

บริษัทต่อไป   

 5. ด าเนินการแจ้งซ่อมกับงานพัสดุของคณฯ โดยน าส่งใบแจ้งซ่อมและใบเสนอราคา        

เพ่ือเสนอต่อผู้บริหารคณะ 

5.1 กรณีได้รับอนุมัติซ่อม  

 - ติดต่อประสานงานกับบริษัทผู้จัดจ าหน่ายเพ่ือด าเนินการซ่อมวัสดุ อุปกรณ์ 
และครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด ที่ช ารุด เสียหาย              
 - ติดต่อประสานงานพัสดุคณะฯ เพ่ือท าใบขออนุมัติจัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) 
5.2 กรณีไม่ได้รับอนุมัติซ่อม  

 - แจ้งงานพัสดุคณะฯ ค านวนค่าเสื่อมราคาประจ าปี เพ่ือแทงช ารุด วัสดุ 
อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด ในล าดับถัดไป 

6. นักกายภาพบ าบัด ตรวจสอบรายการวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัดให้เป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 
หากไม่เป็นไปตามเกณฑ์ข้างต้น แจ้งต่อประธานหลักสูตรกายภาพบ าบัดเสนอต่อผู้บริหารคณะฯ เพ่ือ
จัดท าแผนในการจัดซื้อในปีงบประมาณถัดไป 
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หลักเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
 ตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 [ภาคผนวก ฉ] นั้น มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญในเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั้งของผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย ผู้มา
ปฏิบัติงาน และผู้มารับบริการทุกคน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และชุมชนโดยรอบ
โดยก าหนดนโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยและส่วน
งาน ดังนี้ (7) 
 1.  สนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการเข้าร่วมโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory 
in Thailand "ESPREL") 
 2. สนับสนุนการออกประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับมาตรฐานทางกฎหมายและข้อก าหนดต่าง ๆ อย่าง
เคร่งครัด 
 3. สนับสนุนให้มีการรักษาสภาพแวดล้อม ปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงาน สิ่งอ านวยความ
สะดวกและโครงสร้างพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ รวมทั้งระบบบริหาร
จัดการความปลอดภัยให้มีความเหมาะสม 
 4. สนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติงาน ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องปฏิบัติตามประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ 
และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 5. สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมให้เกิดความตระหนักและให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของ
ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยในการปฏิบัติงาน รวมถึงการสนับสนุนการเสริมสร้างจิตส านึกและความรู้
ความเข้าใจด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และส่งเสริมการจัดอบรมกิจกรรมสร้างเสริม
วัฒนธรรมสุขภาพและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอย่างท่ัวถึงและต่อเนื่อง 
 6. สนับสนุนให้มีระบบการประเมิน การจัดการ และการควบคุมความเสี่ ยงภัยในทุกระดับ 
ทั้งด้านการเรียน การสอน การวิจัยและการบริการวิชาการ และการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม 
และต่อเนื่อง 
 7. มหาวิทยาลัยและส่วนงานต้องมีความรับผิดชอบและมีการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีตาม
ประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัย รวมทั้งอบรม ฝึกสอน จูงใจ
แก่ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย 
 8. ส่วนงานต้องปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานให้ถูกสุขลักษณะและมีความ
ปลอดภัย 
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 9. มหาวิทยาลัย และส่วนงานต้องจัดให้มีการประเมินผลการปฏิบัติงานตามกฎ ระเบียบ 
มาตรการ แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย 
 10. ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยทุกคนต้องปฏิบัติตามประกาศกฎ ระเบียบ มาตรฐาน  
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และให้ความร่วมมือในโครงการที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย  
ในห้องปฏิบัติการ ในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย และมีสิทธิเสนอความเห็นข้อเสนอแนะ
ในการปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงานและวิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย 
 หลักเกณฑ์การจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการ 
 การจัดการของเสียอันตรายภายในห้องปฏิบัติการ ได้จัดการให้เป็นไปตามค าสั่งมหาวิทยาลัย
พะเยา ที่ 2441/2562 เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานการบริหารจัดการสารเคมีและขยะอันตรายใน
ห้องปฏิบัติการ ภายในมหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและส่งผลดีต่อทั้งบุคลากร
ผู้ปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัยเองและชุมชนที่อยู่โดยรอบมหาวิทยาลัย [ภาคผนวก ช] โดยมี
รายละเอียด ขั้นตอน ดังนี้ (8) 
  1. เผยแพร่แนวปฏิบัติและหลักเกณฑ์การแยกของเสียอันตราย 
  2. จัดเก็บสารเคมีอันตรายไว้ในภาชนะที่ได้มาตรฐาน โดยแบ่งประเภทของขยะสารเคมี
และของเสียอันตราย ภายในห้องปฏิบัติการ 
  3. ติดฉลากบอกประเภทสารเคมีอันตรายให้แน่นหนาและชัดเจน โดยระบุประเภท
สารเคมีในฉลาก 
  4. เมื่อมีปริมาณที่เหมาะสมต้องท าการขนย้ายไปยังสถานที่จัดเก็บ 
 

3.2 วิธีการปฏิบัติงาน 
 การรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) สมรรถภาพทางกายและการนวดเพื่อการบ าบัด 
 นักกายภาพบ าบัดประสานงานกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ในการรับรายละเอียดของ
รายวิชา (มคอ.3) สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด น ามาศึกษาและท าความเข้าใจใน
รายละเอียดของหัวข้อการเรียนการสอน รายละเอียดกิจกรรมการเรียน และสัปดาห์ที่มีบทปฏิบัติการ 
เพ่ือที่จะได้น าไปวางแผนในการด าเนินการจัดการบทปฏิบัติการ  
 การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 
 การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ เพ่ือให้การด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ  
มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน ให้นักกายภาพบ าบัดท าการตรวจสอบความพร้อม 
ในรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ตรวจสอบวัน เวลา จ านวนชั่วโมง และสัปดาห์ที่มีบทปฏิบัติการ 
 2. ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่เรียนภาคปฏิบัติ 
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 3. ตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น 
โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ เตียงส าหรับท าปฏิบัติการ โต๊ะ เก้าอ้ี เครื่องปรับอากาศ 
 4. ตรวจสอบความพร้อมของวัสดุหรือครุภัณฑ์ส าหรับใช้ในบทปฏิบัติการ 
 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการเพ่ิมเติม มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. รวบรวมรายการที่จะด าเนินการจัดซื้อ และจัดท ารายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ
วัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
  2. เสนอไปยังบริษัท เพ่ือขอใบเสนอราคา จ านวน 3 บริษัท  
  3. รวบรวมเอกสารส่งให้งานพัสดุของคณะ ดังนี้ 
   - รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
   - ใบเสนอราคา จ านวน 3 บริษัท 
   - ใบขออนุมัติจัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) 
 การด าเนินงานบทปฏิบัติการ 
 การด าเนินงานในแต่ละบทปฏิบัติการ รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการ
บ าบัด นักกายภาพบ าบัดจะให้บริการ ดังนี้ 
 1. ก่อนเริ่มเรียนปฏิบัติการ 

1.1 แจ้งแม่บ้านหรือเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (รปภ.) ประจ าตึก เพ่ือขอให้เปิด
ห้องเรียน นักกายภาพบ าบัดท าการเปิดอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น 
โสตทัศนูปกรณ์หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ 

   1.2 เตรียมวัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในบทปฏิบัติการ  
1.3 แนะน าการใช้งาน ข้อห้าม ข้อควรระวัง การท าความสะอาด การจัดเก็บวัสดุ 
อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ และอันตรายที่อาจเกิดข้ึน 

 2. ระหว่างเรียนปฏิบัติการ 
2.1 นักกายภาพบ าบัดให้บริการและอ านวยความสะดวกแก่อาจารย์และนิสิตตลอด
การเรียนปฏิบัติการ 
2.2 เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติการ ควบคุมและให้ค าแนะน าการเรียนปฏิบัติการ  
แก่นิสิตระหว่างฝึกปฏิบัติการ 

 3. หลังเรียนปฏิบัติการ 
   3.1 ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ ให้ครบตามจ านวนเดิม 
   3.2 จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ ให้เป็นระเบียบ 
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   3.3 ปิ ด อุปกรณ์ สนั บสนุ นภ าย ในห้ อ ง  เ ช่ น  โ สตทั ศนู ปกรณ์  หลอด ไฟ 
เครื่องปรับอากาศ 
   3.4 ตรวจสอบความเรียบร้อย เพ่ือให้พร้อมส าหรับการใช้งานปฏิบัติการครั้งต่อไป 
 
 ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
 นักกายภาพบ าบัดชี้แจงเรื่องความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ นิสิตจ าเป็นต้องรู้  
ข้อควรปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดอุบัติ เหตุ  
ที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้อื่น และความเสียหายต่อทรัพย์สินอื่น ๆ มีข้อปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 2. ข้อแนะน าการท าปฏิบัติการ 

- เวลาราชการ ทุกวันจันทร์–ศุกร์ เวลา 08.30–16.30 น. 

- นอกเวลาราชการ เปิดเวลา 16.30–21.00 น. โดยจะมีเจ้าหน้าที่รักษาความ

ปลอดภัย (รปภ.) ของคณะฯ เป็นผู้ดูแล 

 3. นิสิตที่เข้าฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด จะต้องรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ 

ต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัดก่อนที่จะเข้าฝึกปฏิบัติ และจะต้องแต่งกายให้เรียบร้อย

ตามระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัย หรือตามระเบียบของคณะสหเวชศาสตร์ 

4. การขอใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการฝึกปฏิบัติทั้งในและนอกห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 

ให้กรอกแบบฟอร์มขอใช้วัสดุ อุปกรณ์ ผ่านระบบออนไลน์ UPPT e-Services  ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 

วันท าการ (ระบุรายการ จ านวน หรือขนาดบรรจุ ให้ชัดเจน) และสามารถรอรับอุปกรณ์ตามวัน และ

เวลาดังต่อไปนี้ (ในเวลาราชการเท่านั้น)  

          - ยืมวันจันทร์   รับของที่ยืม   วันพุธ 

          - ยืมวันอังคาร   รับของที่ยืม   วันพฤหัสบดี 

          - ยืมวันพุธ   รับของที่ยืม   วันศุกร์ 

          - ยืมวันพฤหัสบดี  รับของที่ยืม   วันจันทร์ 

          - ยืมวันศุกร์  รับของที่ยืม   วันอังคาร 

นิสิตมีระยะเวลาในการยืมวัสดุ อุปกรณ์ ไม่เกินครั้งละ 15 วัน และน ามาคืนนิสิตจะต้องน ามา

คืนตามวันเวลาที่ระบุไว้ในแบบฟอร์ม  
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5. ไม่หยิบของหรืออุปกรณ์อ่ืนใดในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด ออกไปโดยไม่ได้รับ

อนุญาต การใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการทุกเครื่อง นิสิตจะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของแต่ละ

เครื่องมืออย่างเคร่งครัด ห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในตัวหุ่น ตู้ ฉาก หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ และแจ้ง

ต่อนักกายภาพบ าบัดผู้รับผิดชอบทันทีเมื่อมีอุปกรณ์การศึกษาช ารุดเสียหาย 

6. รักษาความสะอาดเรียบร้อยภายในห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด และไม่น าอาหาร 

เครื่องดื่ม ขนม เข้ามารับประทานภายในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด  

7. ห้ามส่งเสียงดังในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด  

8. ก่อนฝึกปฏิบัติควรตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการ หากพบว่าช ารุดหรือมี

ปัญหาให้แจ้งต่อเจ้าหน้าที่หรืออาจารย์ที่รับผิดชอบห้องปฏิบัติการทันที 

9. เมื่อฝึกปฏิบัติเสร็จเรียบร้อยแล้ว นิสิตจะต้องจัดเตียง และจัดเก็บอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพ

เดิม และน าขยะจากการฝึกปฏิบัติทิ้งในถังขยะที่จัดเตรียมไว้ 

 10. นิสิตที่ต้องการฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด ต้องแจ้งล่วงหน้า
ก่อนฝึกอย่างน้อย 1 วัน โดยกรอกแบบฟอร์มขอให้ห้องปฏิบัติการผ่านระบบออนไลน์ UPPT e-
Services  หลังจากท่ีใช้งานเสร็จเรียบร้อยแล้วตรวจสอบความเรียบร้อยทุกครั้งก่อนออกจากห้อง โดย
ในเวลาราชการให้แจ้งต่อนักกายภาพบ าบัดประจ าห้อง และนอกเวลาท าการให้แจ้งต่อเจ้าหน้าที่รักษา
ความปลอดภัย (รปภ.) คณะฯ ทุกครั้ง  
 11. แจ้งนักกายภาพบ าบัดหรืออาจารย์ที่รับผิดชอบ เพ่ือขอความช่วยเหลือในการใช้งาน 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 
 12.  หลังจากใช้งานในห้องปฏิบัติการแล้ว นิสิตต้องดูแลและรักษาความสะอาดในส่วนที่
ตัวเองปฏิบัติงาน ได้แก่ บนโต๊ะปฏิบัติการ / เก้าอ้ี พ้ืนบริเวณโดยรอบโต๊ะปฏิบัติการของตัวเอง ให้
สะอาด เรียบร้อยหลังปฏิบัติงานอยู่เสมอ ปิดแอร์ ไฟ พัดลม และหน้าต่างก่อนออกจาห้องปฏิบัติการ
ทางกายภาพบ าบัด และให้นักกายภาพบ าบัดประจ าห้องปฏิบัติการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
อุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมก่อนทุกครั้ง 
 13. ให้นิสิตปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้องปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด หากนิสิตไม่ปฏิบัติตาม
ข้อปฏิบัติดังกล่าวนี้ จะไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าใช้งานห้องปฏิบัติการตามความเหมาะสมในครั้งต่อไป 
และด าเนินการแจ้งอาจารย์ประจ ารายวิชาหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบให้พิจารณาหักคะแนน 
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3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 
 การปฏิบัติงานของบทปฏิบัติการายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด  
ที่ผ่านมาจากการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย พบว่ามีประเด็นข้อสังเกต และข้อควรค านึงถึงใน
การปฏิบัติงาน ตามข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. การรับรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด    
  1.1 จะต้องศึกษาและมีความเข้าใจในหัวข้อ รายละเอียด และกิจกรรมการเรียน เพ่ือให้
การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่วางแผนไว้ 
 2. การเตรียมความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 
  2.1 จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ ให้เพียงพอกับนิสิต  
  2.2 ตรวจสอบวันหมดอายุของ วัสดุ สารเคมี ที่ใช้ในแต่ละบทปฏิบัติการ โดยน า วัสดุ 
สารเคมี ที่หมดอายุก่อนน าออกมาใช้ก่อน 
  2.3 ตรวจสอบวันและเวลาใช้ห้องปฏิบัติการของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวด
เพ่ือการบ าบัด เพ่ือไม่ให้ทับซ้อนกับรายวิชาอ่ืน 
 3. การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
  ตรวจสอบรายละเอียดของพัสดุที่จะจัดซื้อจัดจ้าง จ านวน หน่วยนับ ราคาต่อหน่วย ราคา
รวม ที่จัดท าในใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง (มพ.กค.01) ในใบเสนอราคา และรายละเอียดคุณลักษณะ
เฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาให้ตรงกัน 
 4. การด าเนินงานบทปฏิบัติการ 
  ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ ให้ถูกต้อง ตรงตามที่อาจารย์ผู้สอนต้องการในแต่ละบท
ปฏิบัติการ ควรอ่านฉลากหรือรายละเอียดของผลิตภัณฑ์อย่างถี่ถ้วน เนื่องจากวัสดุการศึกษาที่ใช้ใน
บทปฏิบัติการบางชนิดมีรูปร่างลักษณะ สีและกลิ่นที่คล้ายคลึงกัน 
 5. ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
  ก าชับให้นิสิตปฏิบัติตามข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด 
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บทท่ี 4  

เทคนิคในการปฏิบัติงาน 
 

4.1 แผนการปฏิบัติงาน 
 คู่มือปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
ส าหรับการเรียนการสอนของหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
มีแผนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. การรับรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) 
2. การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 
3. การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
4. การด าเนินงานบทปฏิบัติการแต่ละสัปดาห์ 
5. การตรวจสอบความเรียบร้อยและการจัดเก็บ 

 มีรายละเอียดขั้นตอนในการด าเนินงานแต่ละแผนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 
ตารางที ่2 แผนการปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 

แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาดาเนินการ 
ก า ร รั บ ร า ย ล ะ เ อี ย ด
รายวิชา (มคอ.3) 

รับรายละเอียดของรายวิชาสมรรถภาพ 
ทางกายและการนวด เ พ่ื อการบ าบั ด  
(มคอ.3) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
พร้อมน ามาศึกษาและท าความเข้ า ใจ  
เ พ่ื อ เ ต รี ย ม พ ร้ อ ม ใ น ก า ร จั ด ก า ร บ ท
ปฏิบัติการ 

ก่อนเปิดภาคเรียน 
อย่างน้อย 3 สัปดาห์ 

การตรวจสอบความพร้อม
การจัดการบทปฏิบัติการ 

นักกายภาพบ าบัดด าเนินการตรวจสอบ
รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ตรวจสอบ
วันและเวลาที่มีบทปฏิบัติการ ตรวจสอบ
จ านวนนิสิต ตรวจสอบความพร้อมวัสดุ 
อุปกรณ์ ห้องปฏิบัติการให้อยู่ในสภาพพร้อม
ใช้งาน 

ก่อนเริ่มเรียน 
ปฏิบัติการอย่างน้อย 

2 สัปดาห์ 

การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ หรือ 
ครุภัณฑ์การศึกษา 

ส ารวจจ านวนวัสดุ ครุภัณฑ์ที่ต้องใช้ต่อ
จ านวนนิสิต ในแต่ละบทปฏิบัติการของ

ก่อนเปิดภาคเรียน 
ตามรอบระยะเวลา
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แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาดาเนินการ 
 รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวด

เพ่ือการบ าบัด รวบรวมข้อมูลเพ่ือจัดท า
แผนการจัดซื้อจัดจ้าง วัสดุหรือครุภัณฑ์ ใน
ปีงบประมาณถัดไป และถ้าหากมีไม่เพียงพอ
กับความต้องการใช้ในปีงบประมาณปัจจุบัน 
จะเสนอต่อผู้บริหารเพ่ือพิจารณาจัดซื้อจัด
จ้างเร่งด่วนเพื่อให้เพียงพอต่อการใช้งาน  

ด าเนินการจัดซื้อ 
จัดจ้าง ของคณะฯ 

ก า ร ด า เ นิ น ง า น บ ท
ปฏิบัติการ 

ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ นักกายภาพบ าบัด
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และห้องปฏิบัติการ
ให้เรียบร้อย โดยนักกายภาพบ าบัดช่วยดูแล
ระหว่างการท าปฏิบัติการให้เป็นไปได้ด้วย
ความเรียบร้อย  

ก่อนเริ่มเรียน
ปฏิบัติการ  

อย่างน้อย 3 วัน 

ตรวจสอบความเรียบร้อย 
และจัดเก็บ 

เมื่อสิ้นสุดภาคปฏิบัติการ ท าการตรวจสอบ
ความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ วัสดุ 
และอุปกรณ์พร้อมจัดเก็บให้เรียบร้อย 
 

หลังจบปฏิบัติการ 

 
 

4.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 ขั้นตอนการปฏิบัติงานในแต่ละขั้นตอน ประกอบไปด้วย การรับรายละเอียดรายวิชา
สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา เพ่ือศึกษาและ  
ท าความเข้าใจก่อนเริ่มการจัดการบทปฏิบัติการ เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการตรวจสอบความพร้อมการ
จัดการบทปฏิบัติการ ว่าพร้อมหรือไม่ หากไม่พร้อมใช้งาน นักกายภาพบ าบัดจะปรึกษากับอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชาในการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาเพ่ือให้เพียงพอต่อการใช้ งาน  
เมื่อวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ พร้อม ก็สามารถด าเนินงานบทปฏิบัติการได้ และเมื่อเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ  
นักกายภาพบ าบัดจะตรวจสอบความเรียบร้อยและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ โดยขั้นตอนทั้งหมดได้
รวบรวมเป็นค าบรรยาย รวมทั้งรูปภาพประกอบ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถเข้าใจภาพรวมมากขึ้น 
โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
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ภาพที่ 9 แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

4.3 รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการรับรายละเอียดของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพื่อการบ าบัด (มคอ.3) 
 1. รับรายละเอียดของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด (มคอ.3)  
จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเป็นไฟล์เอกสารฉบับสมบูรณ์ หรือเป็นเอกสาร ก่อนเปิดภาคเรียน 
อย่างน้อย 3 สัปดาห์  
 2. ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 
(มคอ.3) โดยในเอกสารมีข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชาเพ่ือให้การจัดการเรียน
การสอนสอดคล้องและเป็นไปตามแผนที่วางไว้ของหลักสูตร มีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของ
เนื้ อหาความรู้ ในรายวิชา  ตลอดจนทักษะในด้ านต่ าง  ๆ  ที่ นิ สิ ตจะได้ รั บการ พัฒนาให้  
ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา มีการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ 
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ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การประเมินผลในรายวิชา ต าราและเอกสารหลักที่นิสิตจะสามารถ
ค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ ตลอดจนการด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 3. ท าความเข้าใจการจัดการ การเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของรายวิชาสมรรถภาพ
ทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด โดยเฉพาะแผนการสอนในชั่วโมงภาคปฏิบัติการ ซึ่งมีทั้งหมด  
15 บทปฏิบัติการ เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์ ส่งเสริมให้การด าเนินการ
เรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
 
ขั้นตอนการตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 
 1. ตรวจสอบรายละเอียดของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด  
(มคอ.3) ส ารวจแผนการสอนในแต่ละสัปดาห์ทั้งหมด 15 สัปดาห์ ในประเด็นขั้นตอนการสาธิต
ปฏิบัติการ และขั้นตอนให้นิสิตแสดงปฏิบัติการ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและ 
เป็นไปตามท่ีวางแผนไว้ ก่อนเปิดภาคเรียนอย่างน้อย 3 สัปดาห์ 
 2. ตรวจสอบวัน และเวลา ที่มีการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ หากมีสัปดาห์ใดที่ตรง
กับวันหยุด ท าการปรึกษาอาจารย์ผู้สอนในสัปดาห์นั้นว่าจะมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนอย่างไร 
 3. ตรวจสอบจ านวนนิสิต ที่เรียนภาคปฏิบัติในรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือ
การบ าบัด ในภาคการศึกษานั้น ๆ โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลได้ที่เว็บไซต์กองบริการการศึกษา     
มหาวิยาลัยพะเยา https://does.up.ac.th/ หรือ โทรสอบถามที่เบอร์โทรศัพท์ 0 5446 6666  
ต่อ 1029 เพ่ือที่ทราบจ านวนนิสิตแล้ว จะได้เตรียมเครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้
เพียงพอกับการใช้จัดการเรียนการสอน 
 4. ตรวจสอบความพร้อมของวัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ต่างๆ เช่น น้ ามันส าหรับนวด น้ ามันหอม
ระเหย อุปกรณ์วัดสัญญาณชีพ อุปกรณ์วัดขนาดและองค์ประกอบร่างกาย อุปกรณ์ทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย ผ้าขนหนู ว่ามีเพียงพอหรือไม่ และปรึกษากับอาจารย์ผู้สอนว่าจะใช้อุปกรณ์ใด
เพ่ิมเติมในบทปฏิบัติการ โดยวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้จัดเก็บไว้ที่ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด 
AHS 1101 AHS 2101 และ AHS 2102  
 5.ตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการ ส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งในภาค
บรรยายและภาคปฏิบัติ ในรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด ซึ่งทางหลักสูตร
กายภาพบ าบัดบัณฑิต มีห้องเรียนปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด จ านวน 3 ห้อง โดยจะต้องท าการ
ตรวจสอบการใช้ห้องและอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ โต๊ะ 
เก้าอ้ี เครื่องปรับอากาศ 
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ขั้นตอนการจัดซื้อจัดจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
 1. วางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ว่ามีรายการวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาใด  
ที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง พร้อมก าหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของรายการวัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษาที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง 
 2. ประสานงานกับหัวหน้างานห้องปฏิบัติการเพ่ือตรวจสอบงบประมาณที่หลักสูตรได้รับ 
 3. ประสานงานกับบริษัท เพ่ือขอใบเสนอราคา จ านวน 3 บริษัท 
 4. ด าเนินการจัดท าใบขออนุมัติจัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) ในระบบ E-Budget มหาวิทยาลัย
พะเยา เมื่อกรอกข้อมูลในระบบเรียบร้อยแล้ว ให้จัดพิมพ์เอกสารใบขออนุมัติจัดซื้อ/จ้าง พร้อมใบ
เสนอราคา ใบเสนอราคาคู่เทียบ และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
ส่งเจ้าหน้าที่งานพัสดุคณะ เพ่ือให้ด าเนินการขั้นตอนต่อไป งานพัสดุคณะจะท าการแจ้งกลับมาหาก
รายการที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง ไม่มีข้อมูลรายการวัสดุคงคลังในโปรแกรม Microsoft Dynamics 
AX 2009 นักกายภาพบ าบัดจะต้องท าเรื่องขอเพ่ิมเติมรายการวัสดุคงคลังในโปรแกรม Microsoft 
Dynamics AX 2009 โดยจัดท าเอกสารแนบท้ายการขอเพ่ิมรายการวัสดุส่งให้งานพัสดุคณะก่อน 
 5. เมื่อขั้นตอนการจัดซื้อจัดจ้างได้รับการอนุมัติแล้ว อาจารย์หรือนักกายภาพบ าบัดท าการ
ตรวจสอบวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาที่ได้รับ เมื่อตรวจสอบครบถ้วนแล้ว นักกายภาพบ าบัดท าการ
จัดเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 
ขั้นตอนการด าเนินงานบทปฏิบัติการแต่ละสัปดาห์ 
 การด าเนินงานในแต่ละสัปดาห์ของรายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด  
มีทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติโดยอาจารย์ผู้สอน ทั้งหมด 15 สัปดาห์ ซึ่งประกอบไปด้วย  
ภาคบรรยาย จ านวน 1 ชั่ ว โมงต่อสัปดาห์  ภาคปฏิบัติ  จ านวน 3 ชั่ ว โมงต่อสัปดาห์  โดย 
นักกายภาพบ าบัดจะให้บริการในภาคปฏิบัติในสัปดาห์ที่ 1–15 นักกายภาพบ าบัดมีหน้าที่ ในการ
จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในบทปฏิบัติการ ทดสอบการใช้งานเบื้องต้น 
พร้อมให้ค าแนะและควบคุมการเรียนภาคปฏิบัติการของนิสิต ในส่วนของการบรรยายเนื้อหา 
รายละเอียดต่าง ๆ ระหว่างการปฏิบัติการนั้น อาจารย์จะเป็นผู้ด าเนินการทั้งหมด โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
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 สัปดาห์ที่ 1 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง Introduction to massage 
   บทปฏิบัติการที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการนวดสวีดิชด้วยเทคนิคต่าง ๆ 
    2. ประโยชน์และการน าไปใช้ของการนวดสวีดิชแต่ละเทคนิค 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก   จ านวน  10 กระป๋อง 
    1.2 Baby oil    จ านวน  10 ขวด 
    1.3 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
    1.4 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.5 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 10 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 1 

 

   

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4) (1.5)  
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   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า  

   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก  
   และ Baby oil จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
  4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง 
   ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 
 

   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการนวดสวีดิชด้วยเทคนิคต่างๆ ให้นิสิตสังเกตเทคนิค  
    การนวด พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ 
    ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ   
   2. นักกายภาพบ าบัดดูแลให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   วิธีการนวดสวีดิช ให้ถูกต้องตามที่อาจารย์ผู้สอนสาธิต ซึ่งเทคนิคการนวดสวีดิ ในบท
   ปฏิบัติการนี้จ าแนกประเภทของการนวด เป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วย การลูบ 
    (Effleurage or Stroking)  การคลึงและการนวด (Petrissage)  การตบและตี 
    (Tapotement) การสั่น (Vibration)  
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบแป้งฝุ่น 
และ baby oil โดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 
3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ
แบตเตอรี่หลัง ใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที ่2 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง Swedish massage 
   บทปฏิบัติการที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการจัดท่าทางที่เหมาะสม และข้อห้ามข้อควรระวังส าหรับการนวด 
     รักษาบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
    2. วิธีการนวดสวีดิชบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 แปง้ฝุ่นส าหรับเด็ก   จ านวน  10 กระป๋อง 
    1.2 Baby oil    จ านวน  10 ขวด 
    1.3 โลชั่นทาผิว    จ านวน  5 ขวด 
    1.4 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
    1.5 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.6 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 11 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 2 

   

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4) (1.5) (1.6) 
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  2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
   จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า     
   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก  
   Baby oil และโลชั่นทาผิว จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
  4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง  
   ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 

 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิต วิธีการจัดท่าทางที่เหมาะสม และข้อห้ามข้อควรระวังส าหรับ

การนวดรักษาบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอ
ขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ 

   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ  ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า
   ขั้นตอนและวิธีการนวดสวีดิชบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ประกอบด้วย การนวด
   บริเวณหน้าและศีรษะ การนวดบริเวณทรงอกและหน้าท้อง การนวดบริเวณหลัง 
   การนวดบริเวณแขนและมือ การนวดบริเวณขาและเท้า ให้ถูกต้องตามที่อาจารย์
   ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบ แป้งฝุ่น 
โลชั่น และ baby oil โดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 
3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ
แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่ 3 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง Thai massage 
   บทปฏิบัติการที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ และราชส านักในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
    2.. หลักการประยุกต์เทคนิคการนวดไทยเพ่ือการรักษา 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 เสื่อโยคะหรือเบาะรองนอน  จ านวน  30 ผืน 
    1.2 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
    1.3 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.4 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 12 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 3 

 
   
 

   

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)   
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  2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
   จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า     
   3. เสื่อโยคะหรือเบาะรองนอน ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บ
  ไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทางด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะ
  ท าปฏิบัติการ 

 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิต วิธีการนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ และราชส านักในส่วนต่าง  ๆ 

ของร่างกาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิต
ปฏิบัติการ  

   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ  ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า
   วิธีการนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ และราชส านักในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ให้ถูกต้อง
   ตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 
2. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ
แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพ่ือเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที ่4 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง Baby massage  
   บทปฏิบัติการที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
          1. เทคนิควิธีการนวดทารก   
    2. หลักการจัดท่าทาง การอุ้มทารก  
    3. การเข้าหาทารกส าหรับการนวดเพ่ือการรักษา  
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ  
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้  
    1.1 ตุ๊กตาเด็กจ าลอง   จ านวน  30 ตัว  
    1.2 แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก   จ านวน  15 กระป๋อง  
    1.3 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด  
    1.4 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.5 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 13 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 4 

 

   

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5)  
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  2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
   จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า     
   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ ตุ๊กตาเด็กจ าลอง  
   และแป้งฝุ่นส าหรับเด็ก จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
  4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้อง บนชั้นวางทาง 
   ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 

 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิต วิธีการนวดทารก เทคนิค หลักการจัดท่าทาง การอุ้ม การ

เข้าหาทารกส าหรับการนวดเพ่ือการรักษา นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะ
อาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ  

   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ  ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า
   วิธีการนวดทารก เทคนิค หลักการจัดท่าทาง การอุ้ม การเข้าหาทารกส าหรับการ
   นวดเพ่ือการรักษา ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
 
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ตุ๊กตาเด็กจ าลองท าความสะอาดโดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความ
สะอาด บริเวณผิวหุ่น ผึ่งให้แห้ง แล้วน าใส่ถุงพลาสติกปิดปากให้สนิทและเก็บเข้าตู้ 
2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 
3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ
แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่ 5 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 5 เรื่อง Pregnancy massage 
   บทปฏิบัติการที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการนวดในสตรีตั้งครรภ์ 
    2. ข้อควรระวังระหว่างการนวด 
    3. การจัดท่าทางการนวดที่เหมาะสม 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก   จ านวน  10 กระป๋อง 
    1.2 Baby oil    จ านวน  10 ขวด 
    1.3 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
    1.4 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.5 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 14 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 5 

 

  
 
 

 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5)  
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   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       

   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก  
   และ  Baby oil จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
  4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง 
   ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 
 

   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการนวดสวีดิชด้วยเทคนิคต่าง ๆ ให้นิสิตสังเกตเทคนิค 
    การนวด พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ 
    ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ   
    2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   เทคนิคและวิธีการที่ใช้นวดในแต่ละไตรมาส การจัดท่าทางการนวดที่เหมาะสม  
   ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบ แป้งฝุ่น 
โลชั่น และ baby oil โดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 

   3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ 
    แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่ 6 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 6 เรื่อง Oil massage  
   บทปฏิบัติการที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ  
    1. วิธีการเตรียม/ผสมน้ ามันหอมระเหยส าหรับการนวด  
    2. วิธีการนวดน้ ามันตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 น้ ามันหอมระเหย   จ านวน  3 กลิ่น 
     - Relaxing oil เช่น  
      Lavender, Geranium, Ylangylang (กระดั ง ง า ) , Rosemary,   
      Patchouli (พิมเสนต้น), Sandal wood (จันทร์หอม), Neroli (ดอกส้ม),  
      Rosewood, Jasmine (มะลิ), Rose (กุหลาบ) 
     - Refreshing oil เช่น  
      Bergamot ( ม ะก รู ด ) , Orange ( ส้ ม ) , Lime ( ม ะน า ว ไท ย ) ,  
      Lemon , Mint, Peppermint (สะระแหน่), Mandarin  (ส้มแมนดาริน),  
      Lemongrass (ตะไคร้) 
     - Energizer oil เช่น  
      Ginger ( ขิ ง ) , Rosemary, Eucalyptus, Pine ( ต้ นสน ) , Rose,  
      Pepper (พริกไทย), Holy Basil (กระเพรา), Sweet Basil (โหระพา),  
      Plai (ไพล), Turmeric (ขมิ้น) 
    1.2 น้ ามันน าพา (Base oil)   จ านวน  3 ขวด 
    1.3 ถ้วยแก้วใส    จ านวน  30 ใบ 
    1.4 ไซริงค์/หลอดหยด   จ านวน  10 อัน 
    1.5 ไมพ้ายส าหรับตัก/แท่งแก้วคนสาร จ านวน  20 อัน 
    1.6 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
    1.7 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.8 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
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ภาพที่ 15 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 6 
 
   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ Base oil น้ ามัน 
    หอมระเหย ถ้วยแก้วใส ไซริงค์/หลอดหยด ไมพ้ายส าหรับตัก/แท่งแก้วคนสาร 

    - เตรียม น้ ามันน าพา (Base oil) ใส่ถ้วยแก้วขนาดใหญ่พร้อมไซริงค์ เตรียม
ไว้ส าหรับให้นิสิตผสมกับน้ ามันหอมระเหย 

    - น้ ามันหอมระเหยน าออกมาใช้ในปฏิบัติการประมาณ 2-3 กลิ่น (Relaxing  
     oil, Refreshing oil, Energizer oil) จัดเตรียมกลิ่นตามที่อาจารย์ผ้สอน 
     ต้องการ โดยต้องแยกหลอดหยดของแต่ละกลิ่นให้ชัดเจนไม่ควรน ามารวมกัน 

  
 
 

 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5) (1.6) 

  

 

(1.7) (1.8)  
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   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
   4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง  
    ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 
 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการเตรียมน้ ามันหอมระเหยส าหรับการนวด วิธีการนวด 
    น้ ามันตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้อง 
    ถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ   
   2. นักกายภาพบ าบัดดูแลการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และให้ค าแนะน านิสิตในการเตรียม 
   น้ ามันหอมระเหย สูตรการผสมตามอัตราส่วนคือ น้ ามันน าพา (Base oil)  15  
     มิลลิลิตร และหอมระเหย ปริมาณ 3 หยด  
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   เทคนิคและวิธีการที่ใช้นวดน้ ามันตาม ส่วนต่างๆ ของร่างกาย การจัดท่าทางการ
   นวดที่เหมาะสม ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอน สาธิต ซึ่งเทคนิคการนวดในบท 
   ปฏิบัติการนี้ประกอบด้วย การนวดแบบเกลี่ย (Effleurage) นวดเท้าและข้อเท้าด้วย
   หัวแม่มือ (Thumb kneading) การนวดแบบ Flushing การนวด แบบบีบ การนวด
   แบบรีด การนวดเขย่าโดยใช้นิ้วโป้ง การนวดต้นขาด้วยการใช้ก าปั้นกด 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. จัดเตรียมภาชนะส าหรับให้นิสิตทิ้งน้ ามันท่ีเหลือจาการนวด 
2. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบน้ ามัน โดย
ใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ล้างท าความสะอาดถ้วยแก้วใสด้วยน้ ายาท าความสะอาดเครื่องแก้ว และผึ่งให้
แห้งก่อนเก็บเข้าตู้ 
3. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 

   4. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ 
    แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที ่7 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 7 เรื่อง Reflexology 
   บทปฏิบัติการที่ 7 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 Baby oil    จ านวน  10 ขวด 
    1.2 โลชั่นทาผิว    จ านวน  10 ขวด 
    1.3 ไม้นวดกดจุด    จ านวน 30 อัน 
    1.4 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน 30 ชุด 
     1.5  หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา         จ านวน 30 ชุด 
    1.6 กล้องวิดีโอ     จ านวน 1 ตัว 
    
 

 
ภาพที่ 16 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 7 

 

  
 
 

 

 
 
 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5) (1.6) 
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   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
   จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
    3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ ใช้ ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่  Baby oil  
    โลชั่นทาผิว และไม้นวดกดจุด จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   

  4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง  
   ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 

 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตติวิธีการและเทคนิคการกดจุดสะท้อนมือและเท้าพร้อมกับ 
    การอธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ  
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   วิธีการและเทคนิคการกดจุดสะท้อนมือและเท้า การจัดท่าทางผู้ถูกกดจุดและผู้กด
   จุดให้เหมาะสมให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบโลชั่น และ 
baby oil โดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ไม้นวดกดจุดล้างด้วยน้ าสบู่ ตากแดดให้แห้งก่อนเก็บเข้าตู้ 
3. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่ าง
เป็นระเบียบ 

   4. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ 
    แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
. 
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 สัปดาห์ที่ 8 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 8 เรื่อง เทคนิคการนวดเพื่อการรักษาทาง
กายภาพบ าบัด 
   บทปฏิบัติการที่ 8 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการนวดเพ่ือการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืด การลดบวม  
     การกระตุ้นกระบวนการไหลเวียน ฯลฯ 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 Baby oil    จ านวน  10 ขวด 
    1.2 น้ ามันนวดนักกีฬา    จ านวน  5 ขวด 
    1.3 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน 30 ชุด 
     1.4 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา         จ านวน 30 ชุด 
    1.5 กล้องวิดีโอ     จ านวน 1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 17 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 8 

    

  
 
 

 

 
 
 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5)  
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   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
    3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ Baby oil และ 
    น้ ามันนวดนักกีฬา จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
   4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง  
    ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 
 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการนวดเพ่ือรักษาในกลุ่มระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  
    การนวดในการกีฬา การน าการนวดประเภทต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ พร้อมกับการ 
   อธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ 
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   วิธีการนวดเพ่ือรักษาในกลุ่มระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ การนวดในการกีฬา การ
   จัดท่าทางการนวดที่เหมาะสม ให้ถูกต้องตามที่อาจารย์ผู้สอนสาธิต ซึ่งในบท 
    ปฏิบัติการนี้จะเริ่มจากการคล าจุดกดเจ็บ (trigger point) และให้ เทคนิคการนวด
   เพ่ือการรักษา ประกอบด้วย การลูบหนัก (effleurage) การลูบเบาๆ (stroking) 
   การคลึง (kneading, petrissage) การบีบบิด (wringing) การหยิบ (picking up) 
   การม้วนผิวหนัง (skin rolling) การนวดผสมผสานทั้ งสับ เคาะ ตี  และทุบ  
    (tapotement) การสั่นสะเทือน (vibration) การเขย่า (shaking) 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบ น้ ามันนวด
นักกีฬาและ baby oil โดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 

   3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ 
    แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่ 9 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 9 เรื่อง Spa treatment I : การจัดการสปาแบบ
ไทย 
   บทปฏิบัติการที่ 9 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการจัดท าสปาแบบไทยขั้นพ้ืนฐาน 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 Baby oil    จ านวน  10 ขวด 
    1.2 แป้งฝุ่นส าหรับเด็ก   จ านวน  10 กระป๋อง 
    1.3 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.4 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
     1.5  กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
 

 
ภาพที่ 18 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 9 

 
 

  
 
 

 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5)  
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   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
    3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ Baby oil และแป้ง 
    ฝุ่นส าหรับเด็ก จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
   4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง  
    ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 
 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการจัดท าสปาแบบไทยขั้นพ้ืนฐานและเทคนิคการนวด 
    พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    ปฏิบัติการ   
    2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   เทคนิคและวิธีการที่ใช้นวด การจัดท่าทางการนวดที่เหมาะสม ให้ถูกต้องตามที่ 
    อาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบ แป้งฝุ่น 
และ baby oil โดยใช้ผ้าชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 

   3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ 
    แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่ 10 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 10 เรื่อง Spa treatment II: การจัดการสปา
ตะวันตก 
   บทปฏิบัติการที่ 10 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. การท าทรีทเมนต์ใบหน้า (การขัด-นวดใบหน้าและศีรษะ-การมาสก์หน้า)  
    การขัดตัวด้วยเกลือสปา 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า จ านวน  2 หลอด 
    1.2 ครีมสครับและครีมมาสก์ส าหรับใบหน้า  จ านวน 4 กระปุก 
    1.3 อุปกรณ์ส าหรับท าทรีทเมนต์ใบหน้า  จ านวน 30 ชุด 
     - กะละมังพลาสติกขนาดเล็ก 
     - ฟองน้ าล้างหน้า  
     - แปรงมาสกห์น้า 
    1.4 ล าสีแผ่น     จ านวน  5 ห่อ 
    1.5 กระดาษทิชชูส าหรับเช็ดหน้า  จ านวน  3 กล่อง 
    1.6 หมวกคลุมผม    จ านวน  60 ชิ้น 
    1.7 เตียงส าหรับนวด   จ านวน  1 ตัว 
    1.8 ถังขยะ    จ านวน 5 ใบ 
    1.9 ผ้าขนหนูผืนเล็กและใหญ่  จ านวน  30 ชุด 
    1.10 หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จ านวน  30 ชุด 
     1.11 กล้องวิดีโอ    จ านวน  1 ตัว 
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ภาพที่ 19 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 10 

 

  
 
 

 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5) (1.6) 

 

 

 

(1.7) (1.8) (1.9) 

  

 

(1.10) (1.11)  
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   2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
    3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรับนิสิต ได้แก่ ผลิตภัณฑ์และ 
    อุปกรณ์ท าทรีทเมนต์ใบหน้า ล าสีแผ่น กระดาษทิชชูส าหรับเช็ดหน้า หมวกคลุมผม  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
   4. ผ้าขนหนู หมอนรองศีรษะและหมอนรองขา จัดเก็บไว้ประจ าห้องบนชั้นวางทาง  
   ด้านข้างห้องเรียน นิสิตสามารถหยิบใช้ได้สะดวกขณะท าปฏิบัติการ 
  
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการท าทรีทเมนต์ พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัด 
    ตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ  
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า  
    ล าดับขั้นตอนและวิธีการท าทรีทเมนต์ใบหน้า การจัดท่าทางการนวดที่เหมาะสม  
   ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 

1. ให้นิสิตท าความสะอาดเตียงที่ใช้ท าปฏิบัติการของตนเองไม่ให้มีคราบ โดยใช้ผ้า
ชุบน้ า หรือแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด 
2. ฟองน้ าล้างหน้าและแปรงมาสก์หน้า ท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่ ล้างด้วยน้ า
สะอาด ผึ่งให้แห้งก่อนเก็บเข้าตู้ 
3. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้ง และจัดเก็บอย่าง
เป็นระเบียบ 

   4. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ 
    แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับบทปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่ 11 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 11 เรื่อง Vital sign 
   บทปฏิบัติการที่ 11 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการวัดและแปลผลสัญญาณชีพ 
    
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมกล้องวิดี โอ วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการ 
    ซึ่งประกอบด้วย 3 ปฏิบัติการย่อย ดังนี้ 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การคล าชีพจร (Pulse rate; PR) การวัดอัตราการหายใจ 
     (Respiratory rate; RR) และการวัดความอ่ิมตัวออกซิเจนของฮิโมโกบินจาก 
     ชีพจร 
    อุปกรณ ์: 1.1 นาฬิกาจับเวลา   จ านวน 10 เครื่อง 
      1.2 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว  จ านวน 10 เครื่อง 
            (Pulse Oximeters) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 20 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 11  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 1) 
 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 2 การวัดอุณหภูมิร่างกาย (Body temperature; BT) 
    อุปกรณ ์: 2.1 เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด จ านวน 10 เครื่อง 
      2.2 ปรอทวัดไข้แบบแท่งแก้ว   จ านวน 10 เครื่อง 
      2.3 ปรอทวัดไข้แบบดิจิตอล  จ านวน 5 เครื่อง 
     2.4 กระปุกส าลี และแอลกอฮอล์   จ านวน 5 กระปุก 
               2.5 ถังขยะ   จ านวน 2 ใบ 

  
 
 
 

(1.1) (1.2) 
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ภาพที่ 21 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 11  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 2) 
 
 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 3 การวัดความดันเลือดแดง (Blood pressure) โดย 
     ทางอ้อม 
    อุปกรณ ์: 3.1 เครื่องวัดความดันแบบปรอท    จ านวน 10 เครื่อง 
      (Mercury sphygmomanometer)  
      3.2 หูฟังทางการแพทย์ (Stethoscope) จ านวน 10 อัน 
      3.3 เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล  จ านวน 10 เครื่อง 
      3.4 กระปุกส าลี และแอลกอฮอล์  จ านวน 5 กระปุก 
      3.5 ถังขยะ    จ านวน 2 ใบ 
       
     
 

  
 
 

 

 

(2.1) (2.2) (2.3) 

   

(2.4)  (2.5)  
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ภาพที่ 22 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 11  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 3) 
 
   2. ตรวจสอบความพร้อมก่อนใช้งานของอุปกรณ์  

   - เครื่องวัดความดันแบบปรอท: ตรวจสอบระดับปรอทในแท่งแก้วให้อยู่ใน 
     ระดับ 0 เส้นปรอทต้องสะอาดไม่ขาดเป็นช่วง ๆ ระวังอย่าให้หล่นหรือ 
   กระแทก เพราะจะท าให้ท่งแก้วแตกได้ 

 - ปรอทวัดไข้แบบแท่งแก้ว: ตรวจสอบระดับปรอทในแท่งแก้วต้องสะอาดไม่ 
  ขาดเป็นช่วง ๆ โดยต้องจัดเตรียมไว้ในกล่องแยกป้องกันการท าหล่นของนิสิต 
 - เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว เครื่องวัด 
  อุณหภูมิแบบอินฟราเรด นาฬิกาจับเวลา: ตรวจสอบแบตเตอรี่ว่าสามารถใช้ 
  งานเครื่องได้ปกติหรือไม่ หากไม่มีแบตเตอรี่ให้ท าการเปลี่ยนหรือชาร์จให้ 
  เรียบร้อยก่อนเริ่มปฏิบัติการ 

   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       

  
 
 

 

 

(3.1) (3.2) (3.3) 

   

(3.4)  (3.5)  
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4. จัดเตรียมอุปกรณ์ท าปฏิบัติการส าหรับนิสิตไว้บริเวณเตียงหลังห้อง แยกตาม
ปฏิบัติการย่อยเพื่อง่ายต่อการหยิบใช้และจัดเก็บ  

 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการ วิธีการวัดและแปลผลสัญญาณชีพ พร้อมกับการ 
    อธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ  
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   วิธีการวัดและแปลผลสัญญาณชีพ ประกอบด้วย การวัดความดันโลหิตด้วยเครื่องวัด
   ความดันโลหิตแบบดิจิตอล การวัดความดันโลหิตด้วยเครื่องวัดความดันโลหิตแบบ
   ปรอท การวัดวัดอัตราการหายใจและชีพจร การวัดอุณหภูมิร่างกาย การวัด 
    ออกซิเจนปลายนิ้ว การจัดท่าทางการในการวัดสัญญานชีพที่เหมาะสม เมื่อวัดเสร็จ
   ให้นิสิตบันทึกลงในแบบบันทึกปฏิบัติการพร้อมแปลผล ให้ถูกต้องตามที่อาจารย์
   ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. เครื่องวัดความดันแบบปรอทก่อนเก็บอุปกรณ์เข้าที่ทุกครั้ง ต้องเช็ดท าความ

สะอาดเครื่องด้วยผ้าสะอาด ตรวจสอบขวดเก็บปรอทให้อยู่ในต าแหน่งปิด พับผ้าพัน
แขนแล้วเก็บให้เรียบร้อย ลูกยางและวาล์วไม่ควรวางให้ตรงกับหลอดแก้ว  
(ควรวางในต าแหน่งที่ล็อควาล์ว) มิฉะนั้นวาล์วจะถูกกดด้วยหลอดแก้วซึ่งหลอดแก้ว
อาจแตกได้ 

   2. เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว เครื่องวัดอุณหภูมิ
แบบอินฟราเรด ควรถอดถ่านออกจากตัวเครื่องหลังเสร็จสิ้นการใช้งาน 

   3. ส าลีแอลกอฮอล์ที่ใช้แล้วแยกใส้ถุงมัดปากให้เรียบร้อยเพ่ือแยกทิ้งในถังขยะติด
เชื้อ 

   4. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้งและจัดเก็บอย่าง 
    เป็นระเบียบ 
   5. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ

แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับปฏิบัติการถัดไป 
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 สัปดาห์ที่  12 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่  12 เรื่อง Anthropometry and body 
composition 
   บทปฏิบัติการที่ 12 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย และการแปลผล ได้แก่ body size: weight,  
     height, waist and hip circumferences และ elbow breadth 
    2. การวัดการกระจายตัวของไขมัน หรือ skinfold thickness  
    3. การค านวณหาค่าความหนาแน่นของร่างกาย (body density) จากค่าการ 
     กระจายตัวของไขมัน 
    4. การค านวณหาองค์ประกอบของร่างกายจากค่าความหนาแน่น 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ ดังนี้ 
    1.1 สายวัด    จ านวน 10 อัน 
    1.2 Vernier caliper   จ านวน 10 อัน 
    1.3 Breadth Caliper   จ านวน 2 อัน  
    1.4 Anthropometer   จ านวน 2 ชุด 
    1.5 Skinfold caliper แบบ scale  จ านวน 3 เครื่อง 
    1.6 Skinfold caliper แบบ digital  จ านวน 10 เครื่อง 
    1.7 เครื่องชั่งวัดองค์ประกอบของร่างกาย จ านวน 4 เครื่อง 
    1.8 ที่วัดส่วนสูง    จ านวน 3 อัน 
    1.9 กล้องวิดีโอ    จ านวน 1 ตัว 
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ภาพที่ 23 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 12  

 
   2. ตรวจสอบความพร้อมก่อนใช้งานของอุปกรณ์  
    - Skinfold caliper แบบ digital และเครื่องชั่งวัดองค์ประกอบของร่างกาย  
     ตรวจสอบแบตเตอรี่ให้พร้อมใช้ก่อนเริ่มปฏิบัติการ 
   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
   4. จัดเตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการส าหรั บนิสิต จัดวางไว้ 
    บริเวณเตียงปฏิบัติการทางด้านหน้า   
    

  
 
 

 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 

   

(1.4)  (1.5) (1.6) 

   

(1.7) (1.8) (1.9) 
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  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย การวัดการกระจายตัวของไขมัน  
    การค านวณหาค่าความหนาแน่นของร่างกาย การค านวณหาองค์ประกอบของ 
       ร่างกายจากค่าความหนาแน่นของร่างกาย พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัด  
    ตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิตปฏิบัติการ 
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ ์
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า  
    - วิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย และการแปลผล ได้แก่ body size: weight,  
     height, waist and hip circumferences และ elbow breadth 
    - การวัดการกระจายตัวของไขมัน หรือ skinfold thickness  
    - การค านวณหาค่าความหนาแน่นของร่างกาย (body density) จากค่าการ  
     กระจายตัวของไขมัน 
    - การค านวณหาองค์ประกอบของร่างกายจากค่าความหนาแน่นให้ถูกต้อง 
    ตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
  หลังเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. Skinfold caliper แบบ digital และเครื่องช่างวัดองค์ประกอบของร่างกาย 

ถอดแบตเตอรี่ออกหลังการใช้งานทุกครั้ง 
   2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้งและจัดเก็บอย่าง 
    เป็นระเบียบ 

3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ
แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับปฏิบัติการถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



77 

 

 สัปดาห์ที่  13 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 13 เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย: 
Muscular strength, endurance and flexibility 
   บทปฏิบัติการที่ 13 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการทดสอบความแข็งแรง ความทนทาน และความยืดหยุ่น 
    2. วิธีการแปลผลการทดสอบความแข็งแรง ความทนทาน และความยืดหยุ่น  
     และให้ค าแนะน าที่เหมาะสม 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมกล้องวิดี โอ วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการ  
    ซึ่งประกอบด้วย 3 ปฏิบัติการย่อย ดังนี้ 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
     อุปกรณ ์: 1.1 Hand Grip Dynamometer จ านวน 4 เครื่อง 
          1.2 Back and Leg Dynamometer จ านวน 3 เครื่อง 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 24 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 13  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 1) 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

(1.1) (1.2) 
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    ปฏิบัติการย่อยที่ 2 การทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อ  
     อุปกรณ ์: 2.1 นาฬิกาจับเวลา   จ านวน 4 เครื่อง 
          2.2 เสื่อโยคะ    จ านวน 10  ผืน  
          2.3 เทปกาว    จ านวน 3 ม้วน 
 

 
ภาพที่ 25 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 13  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 2) 
 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 3 การทดสอบความยืดหยุ่น/ความอ่อนตัวของร่างกาย 
     อุปกรณ ์: 3.1 Flexibilimeter   จ านวน 3 เครื่อง 
          3.2 Trunk extension meter  จ านวน 3 เครื่อง  
          3.3 เทปวัดระยะทาง   จ านวน 5 ม้วน 
          3.4 สายวัด    จ านวน 5 เส้น 
          3.5 ไม้บรรทัด 30 และ 100 เซนติเมตร จ านวน 5 อัน 
          3.6 เสื่อโยคะ    จ านวน 6 ผืน 
          3.7 Step แบบ 1 ขั้น   จ านวน 3 ตัว 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

(3.1) (3.2) (3.3) 
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ภาพที่ 26 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 13  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 3) 
 
   2. ตรวจสอบความพร้อมก่อนใช้งานของอุปกรณ์  
    ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ แบ่งออกเป็น 3  
     สถานี 
      - Hand grip test (การทดสอบแรงบีบมือ): ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่อง  
         Hand Grip Dynamometer ก่อนเริ่มปฏิบัติการ  

  
 
 

 

 

(3.1) (3.2) (3.3) 

   

(3.4)  (3.5) (3.6) 

 

  

(3.7)   
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      - Back strength test (การทดสอบแรงเหยียดหลัง): ตรวจสอบแบตเตอรี่ 
      ของเครื่อง  Back and leg Dynamometer ก่อนเริ่มปฏิบัติการ 
      - Leg strength test (การทดสอบแรงเหยียดขา): ตรวจสอบแบตเตอรี่
     ของเครื่อง Back and leg Dynamometer ก่อนเริ่มปฏิบัติการ 
      
    ปฏิบัติการที่ย่อย 2 การทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อ แบ่งออกเป็น 2  
     สถานี 
      - Push up test (การทดสอบวิดพ้ืน): ปูเสื่อโยคะโดยให้มีระยะห่าง 
      พอเหมาะ และจัดวางนาฬิกาจับเวลาไว้ประจ าสถานี 
      - Partial curl up test: ปูเสื่อโยคะโดยให้มีระยะห่างพอเหมาะ และจัด
     วางนาฬิกาจับเวลาและเทปกาวไว้ประจ าสถานี 
     
    ปฏิบัติการย่อยที่ 3 การทดสอบความยืดหยุ่น/ความอ่อนตัวของร่างกาย  
     แบ่งออกเป็น 4 สถานี 

 -  Sit and reach test (การทดสอบนั่ งงอตัวไปข้างหน้า ) :  ตรวจสอบ 
     แบตเตอรี่ของเครื่อง Flexibilimeter ก่อนเริ่มปฏิบัติการ จัดวาง Step  
     ชิดผนังเพ่ือค้ ายันให้เครื่องวางตั้งฉากกับพ้ืน และปูเสื่อโยคะส าหรับนั่งท า 
     ปฏิบัติการ 
 -  Sit and reach test –modified (การทดสอบนั่ งงอตัวไปข้างหน้า) :  
    วางเทปวัดระยะทาง และไม้บรรทัดขนาด 100 เซนติเมตรไว้ประจ าสถานี 
 - Shoulder girdle flexibility test (การทดสอบแตะมือด้านหลัง): จัดวาง 
     สายวัดและไม้บรรทัดขนาด 30 เซนติเมตร ไว้ประจ าสถานี 

    - Back extension test: จัดวาง Trunk extension meter และเสื่อโยคะ
       ไว้ประจ าสถานี 
   3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิตปฏิบัติการส าหรับอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชุด  
    จัดวางไว้บริเวณเตียงสาธิตปฏิบัติการทางด้านหน้า       
 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการทดสอบความแข็งแรง ความทนทาน และความ  
    ยืดหยุ่น วิธีการแปลผลการทดสอบความแข็งแรง ความทนทาน และความยืดหยุ่น  
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    พร้อมกับการอธิบาย นักกายภาพบ าบัดตั้งกล้องถ่ายวิดีโอขณะอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    ปฏิบัติการ 
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า  
    - วิธีการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
    - วิธีการการทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อ 
    - วิธีการการทดสอบความยืดหยุ่น/ความอ่อนตัวของร่างกาย 
   ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 
   1 .  เ ค รื่ อ ง  Hand Grip Dynamometer, Back and leg Dynamometer, 

Flexibilimeter และ Trunk extension ตรวจสอบให้อยู่ในต าแหน่ง off หลังการ
ใช้งานทุกครั้งก่อนเก็บเข้าตู้ 

   2. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้งและจัดเก็บอย่าง 
    เป็นระเบียบ 

3. กล้องวิดีโอหลังใช้งานเก็บอุปกรณ์ประกอบไว้ในกล่องเก็บ และท าการชาร์จ
แบตเตอรี่หลังใช้งานทุกครั้งเพื่อเตรียมส าหรับปฏิบัติการถัดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

 

 สัปดาห์ที่ 14 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 14 เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย: 
Cardiopulmonary endurance 
   บทปฏิบัติการที่ 14 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตรู้และเข้าใจ 
    1. วิธีการทดสอบความทนทานของระบบหัวใจและปอด ได้แก่ การวัดอัตรา 
     การเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ การทดสอบด้วย Six-minute walk test  
     และอ่ืน ๆ 
    2. การส่งเสริมความทนทานของระบบหัวใจและปอด 
 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย  
    6 ปฏิบัติการย่อย ดังนี้ 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การทดสอบ Astrand test   
     อุปกรณ์ : 1.1 จักรยาน Marathon รุ่น 1800R จ านวน 1 เครื่อง 
          1.2 Polar    จ านวน 1 เครื่อง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 27 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 14  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 1) 
 
 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 2 การทดสอบ Astrand-Rhyming test 
    อุปกรณ์ : 2.1 จักรยาน Marathon รุ่น 1800R จ านวน 1 เครื่อง 
         2.2 Polar    จ านวน 1 เครื่อง 

  
 
 
 

(1.1) (1.2) 
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ภาพที่ 28 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 14 (ปฏิบัติการย่อยที่ 2) 

 
 ปฏิบัติการย่อยที่ 3 การทดสอบ YMCA cycle ergometer test 
    อุปกรณ์ : 3.1 จักรยาน Monark  จ านวน 1 เครื่อง 
      3.2 Polar   จ านวน 1 เครื่อง 
      3.3 RPE scale   จ านวน 1 แผ่น 
      3.4 เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล จ านวน 1 เครื่อง 
      3.5 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว จ านวน 1 เครื่อง 

ภาพที่ 29 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 14 (ปฏิบัติการย่อยที่ 3) 

  
 
 
 

(2.1) (2.2) 

  
 
 

 

 

(3.1) (3.2) (3.3) 

   

(3.4)  (3.5)  
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    ปฏิบัติการย่อยที่ 4 การทดสอบ Queens College Step Test 
    อุปกรณ์ : 4.1 Step แบบ 1 ขั้น  จ านวน 8 ตัว 
      4.2 Metronome  จ านวน 4 เครื่อง  
      4.3 นาฬิกาจับเวลา  จ านวน 8 เครื่อง 
      4.4 เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล จ านวน 4 เครื่อง 
         4.5 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว    จ านวน 4 เครื่อง 

     4.6 เก้าอ้ีมีพนักพิง   จ านวน 8 ตัว 
 
 

 
ภาพที่ 30 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 14 (ปฏิบัติการย่อยที่ 4) 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

(4.1) (4.2) (4.3) 

   

(4.4)  (4.5)  
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    ปฏิบัติการย่อยที่ 5 การทดสอบ 6 Minute Walk Test (6MWT) 
    อุปกรณ์ : 5.1 นาฬิกาจับเวลา                   จ านวน 8 เครื่อง 
      5.2 เทปวัดระยะทาง  จ านวน 4 ม้วน  
      5.3 กรวยจราจรขนาดเล็ก  จ านวน 4 อัน 
      5.4 เครื่องนับจ านวน   จ านวน 4 เครื่อง 
          หรือหนังยางวงเล็ก 
      5.5 เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล จ านวน 4 เครื่อง 
         5.6 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว    จ านวน 4 เครื่อง 

             5.7 เก้าอ้ีมีพนักพิง                   จ านวน 8 ตัว 
             5.8 RPE scale                       จ านวน 4 แผ่น 

ภาพที่ 31 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 14 (ปฏิบัติการย่อยที่ 5) 

  
 
 

 

 

(5.1) (5.2) (5.3) 

   

(5.4)  (5.5) (5.6) 

 

 

 

(5.7) (5.8)  
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    ปฏิบัติการย่อยที่ 6 การทดสอบ Exercise stress test (Treadmill: Bruce  
     protocol) 
    อุปกรณ์ : 6.1 Treadmill   จ านวน 3 เครื่อง 
      6.2 นาฬิกา Polar รุ่น M430 จ านวน 3 เครื่อง 
      6.3 เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล จ านวน 3 เครื่อง 
                6.4 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว    จ านวน 3 เครื่อง 
             6.5 เก้าอ้ีมีพนักพิง                    จ านวน 3 ตัว 
              6.6 RPE scale                        จ านวน 3 แผ่น  
 

 
ภาพที่ 32 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 14 (ปฏิบัติการย่อยที่ 6) 

 
 2. ตรวจสอบความพร้อมก่อนใช้งานของอุปกรณ์  

   - ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การทดสอบ Astrand test และปฏิบัติการย่อยที่ 2 การ 
   ทดสอบ Astrand-Rhyming test: จัดวางอุปกรณ์ร่วมกันเป็น 1 สถานี ท าการ 
    จัดเตรียมและตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้  

  
 
 

 

 

(6.1) (6.2) (6.3) 

   

(6.4)  (6.5) (6.6) 
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       - จักรยาน Marathon รุ่น 1800R ตรวจสอบรอบการท างานของการปั่น  
    การให้แรงต้าน หน้าจอแสดงผล  
        - Polar ตรวจสอบการท างานขอเครื่องว่าสามารถตรวจวัดอัตราการเต้น 
    ของหัวใจได้ตามปกติหรือไม่  
        - ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล และเครื่องวัด 
       ออกซิเจนปลายนิ้ว และจัดวางรวมกับ RPE scale ไว้ประจ าสถานี  
     
   -  ปฏิบัติการย่อยที่  3 การทดสอบ YMCA cycle ergometer test:  ท าการ 
   จัดเตรียมและตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้  

- จักรยานวัดงาน Monark ตรวจสอบรอบการท างานของการปั่น การให้
แรงต้าน หน้าจอแสดงผล และตรวจสอบการท างานของ Polar ว่าสามารถ
ตรวจวัดอัตราการเต้นของหัวใจได้ตามปกติหรือไม่ 
- Polar ตรวจสอบการท างานขอเครื่องว่าสามารถตรวจวัดอัตราการเต้น 

  ของหัวใจได้ตามปกติหรือไม่ 
- ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล และเครื่องวัด
ออกซิเจนปลายนิ้ว และจัดวางรวมกับ RPE scale ไว้ประจ าสถานี 
 

     -  ปฏิบัติการย่อยที่  4 การทดสอบ Queens College Step Test:  ท าการ 
   จัดเตรียมและตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้ 
   - จัดวาง Step จ านวน 8 ตัว ให้มีระยะห่างกันประมาณ 60 เซนติเมตร  
   - ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล เครื่องวัด 
    ออกซิเจนปลายนิ้ว และนาฬิกาจับเวลา จัดวางรวมกับ Metronome  
    และเก้าอ้ีมีพนักพิง ไว้ประจ าสถานี 
 
     - ปฏิบัติการย่อยที่ 5 การทดสอบ 6min walk test (6MWT): ท าการจัดเตรียม 
         และตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้ 
   - จัดวางกรวย 2 อัน ห่างกัน 30 เมตร จ านวน 2 ชุด 
   - ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล เครื่องวัด 
    ออกซิเจนปลายนิ้ว และนาฬิกาจับเวลา จัดวางรวมกับ เครื่องนับจ านวน  
    เก้าอ้ีมีพนักพิง และ RPE scale ไว้ประจ าสถานี 
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        - ปฏิบัติการย่อยที่ 6 การทดสอบ  Exercise stress test (Treadmill: Bruce  
   protocol): ท าการจัดเตรียมและตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้ 

- Treadmill ตรวจสอบการท างานของเครื่อง รอบเดินสายพาน การปรับ 
  ความเร็วและความชัน 

- ตรวจสอบแบตเตอรี่ของเครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล เครื่องวัด 
 ออกซิเจนปลายนิ้ว และนาฬิกาจับเวลา จัดวางรวมกับเก้าอ้ีมีพนักพิง และ  
  RPE scale ไว้ประจ าสถานี 

 
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนเปิดวิดีโอสาธิตวิธีการทดสอบความทนทานของระบบหัวใจ 
   และปอด ก่อนนิสิตแยกย้ายท าปฏิบัติการย่อย  
   2. นักกายภาพบ าบัดดูและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า 
   วิธีการทดสอบความทนทานของระบบหัวใจและปอดตามปฏิบัติการย่อยที่ได้รับ 
   มอบหมาย ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. เครื่องวัดความดันแบบดิจิตอล และเครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว ควรถอดถ่าน

ออกจากตัวเครื่องหลังเสร็จสิ้นการใช้งาน 
   2. จักรยานวัดงาน Monark และ Treadmill ควรถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นการ 
    ใช้งาน 
   3. สาย Polar เช็ดท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ และผึ่งให้แห้งก่อนเก็บลงกล่อง 
   4. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้งและจัดเก็บอย่าง 
    เป็นระเบียบ 
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สัปดาห์ที่ 15 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 15 เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย: Balance, 
speed, agility, power, reaction time and co-ordination 
   บทปฏิบัติการที่ 15 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตทราบถึง 
    1. วิธีการทดสอบสมรรถภาพด้าน Balance, speed, agility, power,  
     reaction time and co-ordination 
    2. วิธีการเลือกและส่งเสริมสมรรถภาพ 
   ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. นักกายภาพบ าบัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย   
    6 ปฏิบัติการย่อย ดังนี้ 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว  
        Illinois agility test (IAT)  และ Agility T-test 
     อุปกรณ:์ 1.1 กรวยจราจรขนาดเล็ก จ านวน 12 อัน 
         1.2 นาฬิกาจับเวลา  จ านวน 2 เครื่อง 
         1.3 เทปวัดระยะทาง  จ านวน 1 ม้วน  
 
 

 
ภาพที่ 33 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 15  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 1) 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

(1.1) (1.2) (1.3) 
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    ปฏิบัติการย่อยที่ 2 การทดสอบการทรงตัว 
        Static balance: Stork balance stand test และ  
       Dynamic balance: Balance board test 
     อุปกรณ์: 2.1 Balance board  จ านวน 5 อัน 
         2.2 นาฬิกาจับเวลา  จ านวน 5 เครื่อง 

ภาพที่ 34 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 15  
(ปฏิบัติการย่อยที่ 2) 

 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 3 การทดสอบการประสานสัมพันธ์ 
        Wall-toss test 
     อุปกรณ์ : 3.1 ลูกเทนนิส  จ านวน 10 ลูก 
          3.2 นาฬิกาจับเวลา  จ านวน 5 เครื่อง 
          3.3 เทปกาว   จ านวน 1 ม้วน 

 
ภาพที่ 35 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 15  

(ปฏิบัติการย่อยที่ 3) 

  
 
 
 

(2.1) (2.2) 

  
 
 

 

 

(3.1) (3.2) (3.3) 
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    ปฏิบัติการย่อยที่ 4 การทดสอบความเร็ว 
        20, 30, 40, 50, 60 meter or yard sprint test 
     อุปกรณ์ : 4.1 เทปวัดระยะทาง  จ านวน 1 ม้วน 
          4.2 นาฬิกาจับเวลา  จ านวน 5 เครื่อง 
          4.3 เทปกาว   จ านวน 1 ม้วน 

ภาพที่ 36 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 15  
(ปฏิบัติการย่อยที่ 4) 

 
    ปฏิบัติการย่อยที่ 5 การทดสอบก าลังของกล้ามเนื้อ 
        Vertical jump test แ ล ะ  Seated medicine ball  
        throw 
     อุปกรณ์ : 5.1 ไม้บรรทัด ยาว 100 ซม. จ านวน 2 อัน 
          5.2 เทปกาว   จ านวน 1 ม้วน 
          5.3 Medicine ball  จ านวน 4 ลูก 

ภาพที่ 37 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 15  
(ปฏิบัติการย่อยที่ 5) 

 

  
 
 

 

 

(4.1) (4.2) (4.3) 

  
 
 

 

 

(5.1) (5.2) (5.3) 



92 

 

    ปฏิบัติการย่อยที่ 6 การทดสอบเวลาปฏิกริยาตอบสนอง 
        Reaction light board test 
     อุปกรณ์ : 6.1 เครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนอง จ านวน 3 เครื่อง 
         มือ-ตา (Reaction time) 
         6.2 เครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนอง จ านวน 1 เครื่อง 
         มือ-ตา-เท้า (Reaction time) 

ภาพที่ 38 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการที่ 15  
(ปฏิบัติการย่อยที่ 6) 

 
   2. ตรวจสอบความพร้อมก่อนใช้งานของอุปกรณ์  

     - ปฏิบัติการย่อยที่ 1 การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ท าการจัดเตรียม 
         และตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้ 
   - จัดเตรียมนาฬิกาจับเวลาไว้ประจ าสถานี 

- Illinois agility test (IAT) จัดวางกรวยจราจรขนาดเล็ก จ านวน 8 อัน  
  ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 39 แสดงการจัดวางกรวย Illinois agility test (IAT) 
(ที่มา: https://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm) 

  
 
 
 

(6.1) (6.2) 
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- Agility T-test จัดวางกรวยจราจรขนาดเล็ก จ านวน 4 อัน ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 38 แสดงการจัดวางกรวย Agility T-test 
(https://www.topendsports.com/testing/tests/t-test.htm) 

 
     - ปฏิบัติการย่อยที่ 2 การทดสอบการทรงตัว ท าการจัดเตรียมและตรวจสอบ 
        การท างานของอุปกรณ์ ดังนี้  

- จัดเตรียมนาฬิกาจับเวลาและ Balance board ไว้ประจ าสถานี 
 

     - ปฏิบัติการย่อยที่ 3 การทดสอบการประสานสัมพันธ์ ท าการจัดเตรียมและ 
        ตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้ 
   - ใช้เทปกาวติดลงบนพื้นเป็นเส้นตรงขนานกับก าแพงให้ห่างจากก าแพงเป็น 
    ระยะ 2 เมตร 
   - จัดเตรียมนาฬิกาจับเวลาและลูกเทนนิสไว้ประจ าสถานี 

 
 - ปฏิบัติการย่อยที่ 4 การทดสอบความเร็ว ท าการจัดเตรียมและตรวจสอบการ  
  ท างานของอุปกรณ์ ดังนี้  

    - จัดเตรียม เทปวัดระยะทาง นาฬิกาจับเวลา และเทปกาวไว้ประจ าสถานี 
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 - ปฏิบัติการย่อยที่  5 การทดสอบก าลังของกล้ามเนื้อ ท าการจัดเตรียม 
         และตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้  

- จัดเตรียม Medicine ball ไม้บรรทัด ยาว 100 ซม. และเทปกาวไว้
ประจ าสถานี 

 
 - ปฏิบัติการย่อยที่ 6 การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ท าการจัดเตรียม 
       และตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ ดังนี้  

- ตรวจสอบการท างานของเครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนอง ตรวจสอบปุ่มกด 
หน้าจอแสดงผล ว่าสามารถใช้งานได้เป็นปกติหรือไม่ 

  
   ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. อาจารย์ผู้สอนสาธิตวิธีการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย: Balance, speed,  
    agility,  power, reaction time, and co-ordination 
   2. นักกายภาพบ าบัดดูแลและให้ค าแนะน านิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์  
   3. เป็นผู้ช่วยสอนปฏิบัติการ ควบคุมการเรียนปฏิบัติการของนิสิต ให้ค าแนะน า  
    - วิธีการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
    - วิธีการการทดสอบการทรงตัว 
    - วิธีการการทดสอบการประสานสัมพันธ์ 
    - วิธีการทดสอบความเร็ว 
    - วิธีการทดสอบก าลังของกล้ามเนื้อ 
    - วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
   ให้ถูกต้องตามท่ีอาจารย์ผู้สอนสาธิต 
    
   หลังเรียนภาคปฏิบัติ 
   1. ตรวจสอบจ านวน การช ารุดของอุปกรณ์ก่อนเก็บเข้าที่ทุกครั้งและจัดเก็บอย่าง

เป็นระเบียบ 
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4.4 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เป็นส่วนส าคัญที่สามารถตรวจสอบการ
ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพ่ือที่จะได้ทราบถึงปัญหา
ที่เกิดขึ้นและสามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา ซึ่งมีวิธีการติดตามและประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาสมรรถภาพทางกาย
และการนวดเพ่ือการบ าบัด (Physical Performance and Therapeutic Massage) 

การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 
1. การรับรายละเอียด (มคอ.3) เ ป็ น ไปต ามขั้ น ตอนและแผ น ก า ร

ปฏิบัติงานที่ระบุไว้ในรายละเอียดวิชา 
สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือ
ก า รบ า บั ด  ( Physical Performance 
and Therapeutic Massage) 

2.  การตรวจสอบความพร้อมในการจัดการบท
ปฏิบัติการ 

มีการตรวจสอบ และบันทึกข้อมูลความ
พร้อมในการใช้งาน จ านวนวัสดุ อุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในบทปฏิบัติการ 

3. การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ หรือครุภัณฑ์การศึกษา การจัดซื้อจัดจ้างเป็นไปตามแผนการ
จัดตั้ ง งบประมาณในแต่ละปี  วั สดุ  
อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษามีความ
เพียงพอต่อการใช้งาน 

4. การด าเนินการบทปฏิบัติการ จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจในการ
ใช้ ห้ อ งปฏิ บั ติ ก า ร กายภาพบ า บั ด  
ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านห้องปฏิบัติการ  
ด้านเครื่องมือ และอุปกรณ์ และด้านการ
ให้ บ ริ ก า ร ขอ งนั ก ก ายภ า พบ า บั ด 
ผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการ 

5. การตรวจสอบความเรียบร้อยและจัดเก็บ มีการบันทึกข้อมูล ตรวจสอบจ านวน 
สถานที่จัดเก็บ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
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4.5 จรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงาน 
 จรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงานในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด มีหลักการ
ปฏิบัติงานด้วยคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติด้วยความชื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส โดยยึด ระเบียบ
มหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วยจรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ. 2554 และ ข้อบังคับสภา
กายภาพบ าบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 ดังนี้  
  
ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร 
 ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ. 2554  
ลงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2554 [ภาคผนวก ข]  ได้ก าหนดมาตรฐานจรรยาบรรณและคุณธรรมในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร ดังนี้ (9) 
 1. มีหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมาย เพ่ือรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม เป็นกลาง
ทางการเมือง อ านวยความสะดวกและให้บริการแก่ประชาชนตามหลักธรรมมาภิบาลโดยจะต้องยึดมั่น
ในมาตรฐานทางจรรยาบรรณ 
  1.1 ยึดมั่นในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  1.2 ยึดมั่นคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.3 มีจิตส านึกที่ดี ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ และมีความรับผิดชอบ ยึดถือประโยชน์
ของประเทศชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน และไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 
  1.4 ยืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม ถูกกฎหมาย ละเว้นจากการแสวงหา
ผลประโยชน์โดยมิชอบจากการอาศัยต าแหน่งหน้าที่ 
  1.5 ให้บริการด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัย และไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้มาขอรับบริการ 
  1.6 ให้ข้อมูลข่าวสารอย่างครบถ้วน ถูกต้อง และไม่บิดเบือนข้อเท็จจริงแก่ผู้มาขอรับ
บริการ 
  1.7 การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร่งใส และตรวจสอบได้ 
  1.8 ยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพของตนและรักษาชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย 
 2. ต้องจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ตลอดจน เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
เคารพและรักษาระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
 3. ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษาไว้และปฏิบัติตามซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ทุกประการ 
 4. ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเป็นพลเมืองดี เคารพและปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด 
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 5. ต้องปฏิบัติตนอยู่ในกรอบจริยธรรม คุณธรรมและศีลธรรม ทั้งโดยส่วนตัวและโดยหน้าที่
รับผิดชอบต่อสาธารณชน ทั้งต้องวางตนให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของประชาชน 
 6. เคารพสิทธิ เสรีภาพส่วนบุคคลของผู้อ่ืนโดยไม่แสดงกริยา หรือใช้วาจาอันไม่สุภาพอาฆาต
มาดรา้ย หรือใสรายหรือเสียดสีบุคคลใดและส่งเสริมให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่คณะ 
 7. ต้องมีอุดมการณ์ในการท างานเพ่ือประเทศชาติ และต้องถือเอาผลประโยชน์ของ
ประเทศชาติเป็นสิ่งสูงสุด 
 8. ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ เสียสละ เป็นธรรม 
ไม่เลือกปฏิบัติ และปราศจากอคติ 
 9. ต้องเป็นผู้มีจิตส านึกร่วมกันพัฒนาและดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยพะเยา 
และชุมชน 
 10. ต้องไม่ใช้หรือยินยอมให้ผู้อ่ืนใช้สถานะหรือต าแหน่งการเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัยไป
แสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์
ในทางทรัพย์สินหรือไม่ก็ตาม 
 11. ต้องไม่ยินยอมให้คู่สมรส ญาติสนิทบุคคลในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด ก้าวก่ายหรือ
แทรกแซงการปฏิบัติหน้าที่ของตนหรือของผู้อ่ืน และต้องไม่ยินยอมให้ผู้อ่ืนใช้อ านาจหน้าที่ของตนโดน
มิชอบ 
 12. ต้องรักษาความลับขององค์กร เว้นแต่การปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ตามกฎหมาย 
 13. ต้องยึดมั่นในกฎหมายและค านึงถึงระบบคุณธรรมในการแต่งตั้งผู้สมควรด ารง 
ต าแหน่งต่าง ๆ 
 14. เมื่อพ้นจากต าแหน่งแล้ว ต้องไม่น าข้อมูลข่าวสารอันเป็นความลับของหาวิทยาลัย ซึ่งตน
ได้มาในระหว่างอยู่ในต าแหน่งไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่องค์กรอ่ืน 
 15. ต้องเปิดเผยข้อมูลการทุจริต การใช้อ านาจในทางที่ผิด การฉ้อฉล หลอกลวง หรือกระท า
การอ่ืนใดที่ท าให้มหาวิทยาลัยเสียหายต่อผู้บังคับบัญชา 
 16. ต้องไม่เรียกร้องสิ่งตอบแทน หรือประโยชน์อื่นใดจากบุคคลอื่น เพ่ือประโยชน์ต่าง ๆ อัน
เกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ของตน และจะต้องดูแลให้คู่สมรสญาติสนิท หรือบุคคลในครอบครัวของตน
ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 17. ต้องปฏิบัติต่อองค์กรธุรกิจที่ติดต่อท าธุรกิจกับหน่วยงานของรัฐ ตามระเบียบ และ 
ขั้นตอนอย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่เลือกปฏิบัติ 
 18. ต้องไม่ใช้หรือบิดเบือนข้อมูลข่าวสารของราชการเพ่ือให้เกิดความเข้าใจผิด 
เพ่ือผลประโยชน์ส าหรับตนเองและผู้อ่ืน 
 19. ต้องใช้และรักษาทรัย์สินของมหาวิทยาลัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์นั้น ๆ เท่านั้น 
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 20. ต้องไม่ให้การสนับสนุนแก่ผู้ประพฤติผิดกฎหมาย หรือผู้ที่มีความประพฤติในทาง 
เสื่อมเสีย เช่น ผู้เปิดบ่อนการพนัน หรือผู้ที่ข้องเก่ียวกับยาเสพติด อันอาจกระทบกระเทือนต่อ 
ความเชื่อถือศรัทธาของประชาชนในการปฏิบัติหน้าที่ของตน 
 21. ต้องแสดงความรับผิดชอบในกรณีท่ีปฏิบัติหน้าที่บกพร่องหรือผิดพลาด 
 22. ต้องยึดมั่น ปฏิบัติตานโยบาย ปณิธานของมหาวิทยาลัย และประพฤติตนอยู่ใน 
ศีลธรรมอันดี เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นิสิต และบุคคลทั่วไป 
 23. ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ ให้ความรัก 
ความเมตตา ความเอ้ืออาทร ความเป็นธรรม และละเว้นการประพฤติท่ีไม่เหมาะสมต่อนิสิต 
ทั้งกาย วาจา ใจ 
 24. ต้องไม่แสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้จากนิสิต 
 25. ต้องปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ร่วมงาน มีอิสระทางความคิด และยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 26. ต้องหมั่นศึกษาค้นคว้า ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการให้ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง 
 27. ต้องรับผิดชอบต่อผลงานทางวิชาการ งานวิจัย ละผลงานที่มีการเผยแพร่ 
 28. ต้องเคารพ และไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อ่ืน 
 29. ต้องปฏิบัติตนด้วยความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน สังคม และประเทศชาติ 
 
ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 
 จริยธรรมของบุคลากรสายสนับสนุน [ภาคผนวก ค] 
 1. จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 2. ยึดมั่นและปฏิบัติตามปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ นโยบาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ ประกาศและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด 
 3. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นพนักงานมหาวิทยาลัยสาย สนับสนุน รักษาและ
เผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัยให้เป็นที่ยอมรับ 
 4. ละเว้นการเรียก รับ หรือยอมจะรับทรัพย์สิน หรือประโยชน์อ่ืนใดส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน 
โดยมิชอบด้วยกฎหมาย 
 5. รักษาความสัมพันธ์กับผู้เรียน ผู้รับบริการ และประชาชนทั่วไป อย่างกัลยาณมิตร 
 6. ด ารงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี รักษาไว้ซึ่งความลับของมหาวิทยาลัย ผู้เรียน ผู้รับบริการ 
 
 



99 

 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
 ข้อบังคับสภากายภาพบ าบัด ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ.2560 ลง
วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 [ภาคผนวก ง]  ได้ก าหนดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
ส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด เพ่ือรักษาไว้ซึ่งศักดิ์ศรีและส่งเสริมชื่อเสียง เกียรติคุณ เกียรติ
ฐานะของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ซึ่งเป็นสมาชิกของสภากายภาพบ าบัด ดังนี้ (10) 
 1. ไม่ประพฤติหรือกระท าการใด ๆ อันเป็นเหตุให้เสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด 
 2. ไม่ประพฤติหรือกระท าการใด ๆ อันเป็นการผิดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
 3. ประกอบวิชาชีพด้วยเจตนาดี โดยไม่เลือกปฏิบัติเนื่องจากความแตกต่างด้าน ฐานะ เพศ 
อายุ เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา สังคม หรือลัทธิทางการเมือง 
 4. พัฒนาตนเองให้มีคุณธรรม จรรยาบรรณ ทั้งเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ และทักษะใน
การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด เพ่ือให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 5. รักษามาตรฐานของวิชาชีพกายภาพบ าบัดในระดับที่ดีที่สุดในสถานการณ์นั้น ๆ ภายใต้
ความสามารถและข้อจ ากัดตามภาวะ วิสัย และพฤติการณ์ที่มีอยู่แก่ผู้ป่วยตามที่สภากายภาพบ าบัด
ประกาศก าหนด 
 6. ไม่เรียกร้องสินจ้างรางวัลพิเศษ นอกเหนือจากค่าบริการที่ต้องได้รับตามปกติหรือตาม
อัตราค่าบริการที่ประกาศไว้ 
 7. ไม่ให้หรือรับผลประโยชน์เป็นการตอบแทนเนื่องจากการรับหรือส่งผู้ป่วย เพ่ือรับบริการ
ด้านสุขภาพ 
 8. ปฏิบัติต่อผู้ป่วยโดยสุภาพ มีน้ าใจ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และปราศจากการบังคับขู่เข็ญ 
 9. ระมัดระวังตามวิสัยที่พึงมี มิให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดใด ๆ ของตนเป็นไปใน
ลักษณะอนาจารต่อผู้ป่วย หรือล่วงเกิน ลวนลามผู้ป่วย 
 10. ไม่จูงใจหรือชักชวนผู้ป่วยให้มารับบริการทางกายภาพบ าบัดเพื่อประโยชน์ของตน 
 11. ไม่หลอกลวงผู้ป่วยให้หลงเข้าใจผิดในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดเพ่ือประโยชน์ 
ของตน 
 12. ต้องประกอบวิชาชีพโดยค านึงถึงความปลอดภัยและความสิ้นเปลืองที่เกินความจ าเป็น 
ของผู้ป่วย 
 13. ต้องไม่ใช้ สั่งใช้ หรือสนับสนุนการใช้ วิธีการตรวจประเมิน วินิจฉัย การบ าบัดความ
บกพร่องของร่างกาย หรือการป้องกัน แก้ไขและการฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพ ความพิการของร่างกาย 
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การส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ รวมทั้งวัสดุ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ไม่มีหลักฐานทาง
วิชาการท่ีไม่มีหลักฐานทางวิชาการได้รับรอง  
 14. มีหน้าที่อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงสาระส าคัญของการตรวจประเมิน การวินิจฉัยและการ
ให้บริการทางกายภาพบ าบัด เพ่ือใช้ประกอบในการตัดสินใจรับบริการทางกายภาพบ าบัดของผู้ป่วย 
 15. ต้องไม่ออกใบรับรองอันเป็นความเท็จโดยเจตนา หรือให้ความเห็นไม่สุจริตในเรื่องใด ๆ  
อันเกี่ยวกับวิชาชีพของตน 
 16. ต้องไม่เปิดเผยความลับ ข้อมูล และรูปภาพของผู้ป่วยซึ่งตนทราบมาเนื่องจากการ
ประกอบวิชาชีพ เว้นแต่ด้วยความยินยอมของผู้ป่วย หรือเมื่อต้องปฏิบัติตามกฎหมาย หรือตามหน้าที่ 
 17. ต้องไม่ปฏิเสธการช่วยเหลือผู้ที่อยู่ในระยะอันตรายจากการเจ็บป่วย เมื่อได้รับค าร้องขอ
และตนอยู่ในฐานะท่ีจะช่วยได้ 
 18. ต้องไม่ใช้หรือสนับสนุนผู้อ่ืนให้มีการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดโดยผิดกฎหมาย 
 19. ต้องไม่ใช้ หรือช่วยเหลือผู้มิได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัดให้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด รวมทั้ งต้องดูแลมิให้มีการประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัดของผู้ที่มิได้ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดใน
หน่วยงานที่ตนรับผิดชอบ 
 20. ประกอบวิชาชีพโดยค านึงถึงภาพลักษณ์ของวิชาชีพกายภาพบ าบัดต่อสาธารณชน 
 21. ต้องไม่โฆษณา ใช้  จ้าง วาน หรือยินยอมให้ผู้ อ่ืนโฆษณาการประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด ความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของตนหรือของผู้อื่น 
  การโฆษณาการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ความรู้ ความช านาญในการ
 ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด  อาจกระท าได้ในกรณีดังต่อไปนี้ 
  21.1 การแสดงผลงานในวารสารทางวิชาการหรือในการประชุมวิชาการ 
  21.2 การแสดงผลงานในหน้าที่หรือในการบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ 
  21.3 การแสดงผลงานหรือความก้าวหน้าทางวิชาการเพ่ือการศึกษาของมวลชน 
  21.4 การประกาศเกียรติคุณเป็นทางการโดยสถาบันวิชาการ สมาคมหรือมูลนิธิ 
  ทั้งนี้ การโฆษณาดังกล่าว จะต้องละเว้นการแสดงในท านองไม่สุภาพ ไม่เป็นการ
 แสวงหาประโยชน์ที่จะเกิดต่อการประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของตนหรือบุคคลอ่ืน หรือ
 ต่อสถานที่ที่ท าการประกอบวิชาชีพของตนหรือบุคคลอ่ืน 
 22. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดที่ท าการเผยแพร่หรือตอบปัญหาทางสื่อ ถ้าแสดงตนว่า
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดสามารถแจ้งสถานที่ประกอบวิชาชีพได้ แต่ต้องไม่เป็นการสื่อไป
ในท านองโฆษณาโอ้อวดเกินความเป็นจริง หลอกลวง หรือท าให้ผู้ป่วยหลงเชื่อมาใช้บริการและในการ 
แจ้งสถานที่ประกอบวิชาชีพต้องไม่ปรากฏหมายเลขโทรศัพท์ส่วนตัวในที่เดียวกัน 
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 23. ต้องใช้ความระมัดระวังตามวิสัยที่พึงมี มิให้การประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของตน
เผยแพร่ออกไปในสื่อเป็นท านองโฆษณาความรู้ความสามารถ 
 24. ต้องไม่โฆษณา ใช้ จ้าง หรือยินยอมให้ผู้อื่นเอาชื่อของตนไปโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ
ต่อประชาชนทางสื่อต่าง ๆ 
 25. ต้องไม่ให้การรับรองผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ ซึ่งไม่มีหลักฐานทางวิชาการที่เชื่อถือ
ได้รับรอง 
 26. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด พึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน 
 27. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด พึงร่วมมือ สนับสนุนและส่งเสริมต่อองค์กรวิชาชีพของ
ตน 
 28. ไม่ดูหมิ่น ทับถม ให้ร้ายหรือกลั่นแกล้งกัน และต้องไม่ประนามหรือดูหมิ่นกันทั้งต่อหน้า
และลับหลังผู้ร่วมวิชาชีพ หรือต่อหน้าผู้ป่วย รวมทั้งไม่ว่ากล่าว ติเตือน หรือวิพากษ์วิจารณ์การ
ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดอื่น 
 29. ต้องไม่ชักจูงผู้ป่วยของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดอื่นมาเป็นของตน 
 30. ไม่เอาผลงานของผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดอ่ืนมาเป็นของตน 
 31. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด พึงยกย่องให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ศรีของผู้ร่วมงาน 
 32. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัด ต้องไม่ดูหมิ่น ทับถม ให้ร้ายหรือกลั่นแกล้งผู้ร่วมงาน 
 33. ผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดที่ท าการทดลองวิจัยในมนุษย์ หรือการใช้สิ่งตัวอย่าง
ของมนุษย์ หรือศพ ต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการว่าด้วยจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์
และปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่คณะกรรมการว่าด้วยจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์ก าหนด 
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บทท่ี 5  

ปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 
 

5.1 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 
 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการแก้ไขการปฏิบัติงานในหน้าที่นักกายภาพบ าบัด  
ประจ าห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในบทปฏิบัติการ
รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด จ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้  
  1. ด้านการรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
  2. ด้านการตรวจสอบความพร้อมของการจัดการบทปฏิบัติการ 
  3. ด้านการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ หรือครุภัณฑ์ทางการศึกษา 
  4. ด้านการด าเนินบทปฏิบัติการ 
  5. ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
  ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 5 ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 
 
ตารางที ่4 ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข/พัฒนางาน 
1.ด้านการรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
1.1 ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
รายวิชาสมรรถภาพทางกายและการนวด
เพ่ือการบ าบัด ไม่ระบุชื่อและหน้าที่ของ
นักกายภาพบ าบัด 

1. ชี้แจงอาจารย์ผู้ รับผิดชอบรายวิชา ขอให้
พิจารณาระบุชื่อและนักกายภาพบ าบัดลงใน
รายละเ อียดของรายวิชา (มคอ.3)  รายวิชา
สมรรถภาพทางกายและการนวดเพ่ือการบ าบัด 

1.2 การใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด
ชนกันกับรายวิชาอ่ืนกรณีแบ่งกลุ่มย่อย
ปฏิบัติการในการท าปฏิบัติการ 

2. อาจารย์ผู้สอนและนักกายภาพบ าบัดตรวจสอบ
ตารางการใช้ห้องเรียนปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
วางแผนการแบ่งกลุ่มย่อยปฏิบัติการ และท าการ
กรอกแบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด  ผ่านระบบ UPPT e-Services  
ก่อนการเรียน 

2. ด้านการตรวจสอบความพร้อมของการจัดการบทปฏิบัติการ 
2.1 วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เสื่อมสภาพ
จากการใช้งาน  

1. จัดเก็บฐานข้อมูลการใช้งานวัสดุ และอุปกรณ์
ต่าง ๆ เพ่ือเป็นสถิติในการใช้งาน เสนอต่อหลักสูตร
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข/พัฒนางาน 
ให้ร่วมกันพิจารณาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
2. หมั่นตรวจสอบวัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อน
จัดเตรียม บทปฏิบัติการให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
3. หลังจากใช้งานท าความสะอาด และจัดเก็บวัสดุ 
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย เพ่ือความสะดวกในการใช้งาน
ในครั้งต่อไป  
4. นักกายภาพบ าบัดด าเนินการบ ารุ งรั กษา
ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือเบื้องต้น เมื่อเกิดการ
ช ารุด หากไม่สามารถด าเนินการแก้ไขได้  ให้
ด าเนินการส่งเรื่องซ่อมแซมโดยเร็วที่สุด 

2.2 ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัดบางเครื่อง 
ช ารุด และหมดระยะเวลารับประกัน
หรือไม่อยู่ในเงื่อนไขในการรับประกัน  

1. ด าเนินการติดต่อบริษัทผู้จัดจ าหน่าย เพ่ือแจ้ง
อาการช ารุดเบื้องต้นและให้ช่างผู้ช านาญจากบริษัท
มาตรวจสอบครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด ประเมิน
ร าคาซ่ อมครุ ภัณฑ์ พร้ อมขอ ใบ เสนอร า ค า  
และนักกายภาพบ าบัดประสานงานเจ้าหน้าที่พัสดุ
คณะฯ เพ่ือด าเนินการตรวจสอบรายละเอียด
ครุภัณฑ์ จัดท าบันทึกข้อความแจ้งซ่อม  

2 .3  ห้ องปฏิบั ติ ก ารกายภาพบ าบั ด  
ไม่พร้อมในการเรียน เช่น ระบบแอร์  
ระบบโสตทัศอุปกรณ์ เป็นต้น 

1 .  ด า เ นิ น ก า รต ร ว จ สอบความพร้ อมของ
ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
เช่น ระบบแอร์ ระบบโสตทัศอุปกรณ์  เป็นต้น  
และท าการแก้ไขเบื้องต้นหากสามารถแก้ไขได้  
และหากไม่สามารถด าเนินการแก้ไขได้ประสานงาน
กับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการแก้ไขต่อไป 

3. ด้านการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ หรือครุภัณฑ์ทางการศึกษา 
3.1 ขั้นตอนการจดกซื้อจัดจ้างวัสดุ หรือ
ครุภัณฑ์ทางการศึกษามีการเปลี่ยนแปลง 
บ่อยครั้ง และบางข้ันตอนมีความซับซ้อน 

1. แลกเปลี่ยนความรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้จาก 
ผู้มีประสบการณ์ เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างเพ่ือให้มี
ความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับขั้นตอนการด าเนินงาน           
กฎระเบียบ ข้อบังคับการจัดซื้อจัดจ้าง 



104 

 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข/พัฒนางาน 
3.2 การจัดหาวัสดุบางรายการมีความ
ล่าช้าเนื่องจากมีคุณลักษณะเฉพาะของ
วัสดุที่มีความซับซ้อน 

1. ด าเนินการวางแผนจัดซื้อจัดจ้างตั้ งแ ต่ต้น
ปีงบประมาณ 
2. ติดตามการด าเนินงานการจัดซื้อจัดจ้างกับ
นักวิชาการพัสดุประจ าคณะอย่างสม่ า เสมอ  
หากเกิดความล่าช้าต้องสอบถามสาเหตุว่าเกิดจาก
ขั้นตอนใด และแจ้งผู้เกี่ยวข้องด าเนินการต่อไป 

4. ด้านการด าเนินบทปฏิบัติการ 
4.1 นิสิตมีการปฏิบัติและใช้เครื่องมือ วัสดุ 
และ อุปกรณ์ ต่ า ง  ๆ  ไม่ ถู กต้ อ งแล ะ
เหมาะสม 

1. เน้นย้ าเรื่องขั้นตอนการใช้เครื่องมือที่ถูกต้อง
ขณะลงมือปฏิบัติจริง คอยแนะน าให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับการปฏิบัติและการใช้เครื่องมือ วัสดุ และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ถูกต้องและเหมาะสม 

4.2 วัสดุ  อุปกรณ์  และครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัด บางครั้งไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการ ใช้ งานของนิสิต ในบท
ปฏิบัติการ 

1. แจ้งอาจารย์ผู้สอนเพ่ือแบ่งนิสิตต่อกลุ่มให้มี
จ านวนมากขึ้น ยุบรวมกลุ่มในการท าปฏิบัติการ 
หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบการท าปฏิบัติการ 
2. วางแผนในการด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง 

4.3 บางบทปฏิบัติ การต้ องแบ่ งนิ สิ ต
ออกเป็นกลุ่ มย่ อย  จึ งจ า เป็นต้อง ใช้
ห้องเรียนปฏิบัติการมากกว่า 1 ห้อง  
อาจท าให้ห้องเรียนปฏิบัติการชนกับการ
ใช้งานอื่น ๆ 
 

1. อาจารย์ผู้สอนและนักกายภาพบ าบัดตรวจสอบ
ตารางการใช้ห้องเรียนปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
วางแผนการแบ่งกลุ่มย่อยปฏิบัติการ และท าการ
กรอกแบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการทาง
กายภาพบ าบัด ผ่านระบบ UPPT e-Services ก่อน
การเรียน 

5. ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
1. นิสิตขาดความระมัดระวังในขณะท า
ปฏิบัติการ 

1. ให้นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัย และทราบถึง
อันตรายในการท าบทปฏิบัติการ หากนิสิตไม่
ระมัดระวัง 

2. นิสิตน าขยะทั่วไป เช่น ขวดน้ า พลาสติก 
เศษกระดาษ ทิ้งลงในถังขยะทิ้งของเสีย
อันตราย 

1. ชี้แจงถึงวิธีการจ าแนกประเภทของขยะ และติด
สัญลักษณ์ของประเภทขยะไว้หน้าถังขยะแต่ละ
ชนิดให้ชัดเจน 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากประสบการณ์ของผู้เขียนที่ปฏิบัติงานในด้านการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเรียน
ปฏิบัติการ ผู้เขียนขอเสนอแนวทางการพัฒนางานหรือปรับปรุงงาน ที่จะท าให้งานที่ ปฏิบัติอยู่นั้น 
ดียิ่งขึ้นไป หรือประหยัดทรัพยากร ดังนี้ 
 1. ควรน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการปฏิบัติงาน เช่น การพัฒนาระบบระบบคิวอาร์
โค้ด (QR Code) ในการยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ระบบแจ้งซ่อมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัด ระบบจองใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด รวมทั้งการใช้เพ่ืออธิบายละเอียด 
วิธีการใช้ของวัสดุ อุปกรณ์ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัดแต่ละชนิด เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ใช้งาน
ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
 2. ควรมีการวางแผนความต้องการใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ให้เพียงพอต่อ  
การใช้งาน เวลาที่ต้องการใช้จะได้มีวัสดุ อุปกรณ์ทันใช้และเป็นไปตามความต้องการ 
 3. นักกายภาพบ าบัดควรมีการตรวจสอบห้องเรียนปฏิบัติการกายภาพบ าบัดก่อนการเรียน  
อย่างน้อย 3 วัน หากพบว่าอุปกรณ์ไม่พร้อม เช่น ระบบไฟฟ้า ระบบแอร์ ระบบโสตทัศอุปกรณ์ขัดข้อง 
ให้ประสานหน่วยงานช่างเพ่ือด าเนินการแก้ไข และผู้ปฏิบัติงานควรมีการตรวจสอบซ้ าก่อนการเรียน
ปฏิบัติการอย่างน้อย 1 วัน 
 4. จัดอบรมการใช้ งานเมื่อมี เครื่องมือใหม่  ๆ ในทางกายภาพบ าบัด  แก่อาจารย์   
นักกายภาพบ าบัด นิสิต และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 5. เสริมสร้างจิตส านึกและให้นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการมากขึ้น 
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ประวัติผู้เขียน 
         

ชื่อ-สกุล ภาษาไทย  พัชรินทร์ พรหมเผ่า 
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19 หมู่ 2 ถนนพหลโยธิน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา 56000 

สถานที่ติดต่อได้โดยสะดวก  ส า ข า วิ ช า ก า ย ภ า พบ า บั ด  ค ณ ะส ห เ ว ช ศ า สตร์  
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ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000  
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ภาคผนวก ก แบบฟอร์มที่ใช้ในการด าเนนิงานห้องปฏิบัติการ 
 

1. แบบฟอร์มยืม-คืนวัสดุ อุปกรณ์กายภาพบ าบัด จากระบบ UPPT-Service 
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ภาคผนวก ค ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
 

 
 
 
 



126 

 

ภาคผนวก ค ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 (ต่อ) 
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ภาคผนวก ง ข้อบังคับสภากายภาพบ าบัดว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
พ.ศ. 2560 
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ภาคผนวก จ ประกาศสภากายภาพบ าบัดว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษา
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ภาคผนวก ฉ ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่องนโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 
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ภาคผนวก ช ค าสั่งมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานการบริหารจัดการ 
สารเคมีและขยะอันตรายในห้องปฏิบัติการ ภายในมหาวิทยาลัยพะเยา 
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ภาคผนวก ซ ค าสั่งคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์คู่มือปฏิบัติงาน  
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