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ค ำน ำ 
 
 คู่มือปฏิบัติงานเรื่อง บทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound 
therapy machine) รายวิชา การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น (Thermotherapy) ต าแหน่ง                
นักกายภาพบ าบัด ห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  ฉบับนี้     
จัดท าขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ปฏิบัติงานห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัดประจ าสถานศึกษา    
หรือโรงพยาบาลและสถานบริการทางสาธารณสุขที่มีการจัดให้บริการทางกายภาพบ า บัด       
สามารถปฏิบัติงานด้านการเตรียมอุปกรณ์และให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
(Ultrasound therapy machine) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเนื้อหาประกอบไปด้วย ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ข้อมูลทั่วไปและการใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น การ
ดูแลรักษาเบื้องต้น การจัดเก็บ และการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เหมาะสมกับพยาธิสภาพของผู้ป่วย  
 ทั้งนี้ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะช่วยสนับสนุนการเรียนการสอน การบริการของ
สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ตลอดจนมีประโยชน์ต่อ              
นักกายภาพบ าบัดที่ปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในทางคลินิกได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน ปลอดภัย ส าหรับผู้มารับบริการทางกายภาพบ าบัด  
 
 
 

พลากร  อุดมกิจปกรณ์ 
       ธันวาคม 2566  
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กิตติกรรมประกำศ 
 
 คู่มือปฏิบัติงานเรื่อง บทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound 
therapy machine) รายวิชา การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น (Thermotherapy) คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เล่มนี้ จะส าเร็จลุล่วงมิได้หากไม่ได้รับความกรุณาของคณาจารย์
สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่คอยให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ 
ติดตามความก้าวหน้า และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ขอบคุณบุคลากร คณะสหเวชศาสตร์ที่ให้ความ
ช่วยเหลือในการจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน จนท าให้คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้มีความสมบูรณ์และส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี ผู้เขียนรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง 
 สุดท้ายนี้ผู้เขียนขอให้คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้ได้เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่สนใจ 
คุณประโยชน์และความดีอันพึงมีจากคู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้ ผู้จัดท าขอมอบให้แก่ทุกท่านที่มีส่วนร่วม  
ในการจัดท าในครั้งนี้ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

  
 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 
 เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) ได้ก ำหนดไว้ในพระรำชบัญญัติ
วิชำชีพกำยภำพบ ำบัด พ.ศ. 2547 และประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ก ำหนดเครื่องมือ
กำยภำพบ ำบัด พ.ศ. 2549 จัดเป็นเครื่องมือกำยภำพบ ำบัด กำรรักษำโดยใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง
ต้องกระท ำโดยผู้ประกอบวิชำชีพเวชกรรมและผู้ประกอบวิชำชีพกำยภำพบ ำบัดเท่ำนั้น  [1] เครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงจัดเป็นคลื่นเสียงที่มีควำมถี่สูงที่สำมำรถส่งผ่ำนพลังงำนไปยังเนื้อเยื่อชั้นลึกได้ ท ำให้เพ่ิม
กำรไหลเวียนเลือดในบริเวณที่รักษำท ำให้ผู้ป่วยรู้สึกปวดลดลง ลดกำรอักเสบ ลดกำรเกร็งตัวของ
กล้ำมเนื้อ ช่วยเร่งกำรซ่อมแซมของเนื้อเยื่อ ซึ่งช่วยให้อำกำรปวดกำรอักเสบหำยเร็วขึ้น [2] นิยมน ำมำใช้
รักษำในทำงคลินิกเนื่องจำกมีกำรใช้งำนที่ง่ำย และมีประสิทธิภำพในกำรรักษำทำงกำยภำพบ ำบัด ดังนั้น
เพ่ือให้กำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงมีประสิทธิภำพควรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและทักษะกำรใช้
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงอย่ำงถูกวิธีเพ่ือน ำไปประกอบกำรตัดสินใจในกำรเลือกใช้ในกำรรักษำให้มี
ประสิทธิภำพ 
 คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ เป็นสถำบันกำรศึกษำมุ่งผลิตบัณฑิตกำยภำพบ ำบัดที่มี
ควำมรู้ทำงวิชำกำรและวิชำชีพที่เป็นสำกล มีสมรรถนะ เที่ยงธรรม มีศักยภำพในกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และส ำนึกรับใช้ชุมชน เพ่ือสร้ำงคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพที่ดีเกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและสังคม     
อีกทั้งได้เปิดหลักสูตรกำยภำพบ ำบัดบัณฑิต ระดับปริญญำตรีหลักสูตร 4 ปี ที่ได้รับกำรรับรองหลักสูตร
จำกสภำกำยภำพบ ำบัดแล้ว มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทั้งภำคบรรยำยและภำคปฏิบัติกำร โดยโครงสร้ำง
หลักสูตรแบ่งเป็นหมวดวิชำที่สอดคล้องกับที่ก ำหนดไว้ในเกณฑ์มำตรฐำนหลักสูตร ประกอบด้วย หมวด
ศึกษำท่ัวไป หมวดวิชำเฉพำะด้ำน และหมวดวิชำเลือกเสรี โดยรำยวิชำ 381230 กำรบ ำบัดด้วยควำมร้อน
และควำมเย็น (Thermotherapy) เป็นรำยวิชำหมวดเฉพำะด้ำน กลุ่มวิชำเอก เปิดสอนส ำหรับนิสิต
กำยภำพบ ำบัดชั้นปีที่ 2 ในภำคกำรศึกษำปลำย เป็นรำยวิชำที่มีกำรเรียนกำรสอนทั้งภำคบรรยำยและ
ภำคปฏิบัติ ซึ่งศึกษำเกี่ยวกับหลักกำรและวิธีกำรรักษำด้วยควำมร้อนและควำมเย็น คลื่นเหนือเสียง       
รังสี อัลตร้ำไวโอเลต รังสี อินฟำเรด แสงเลเซอร์ คลื่นไมโคร คลื่นสั้น และเครื่องมือไฟฟ้ำทำง
กำยภำพบ ำบัดอ่ืน ๆ กำรเลือกวิธีกำรรักษำและเครื่องมือให้เหมำะสมกับสภำพผู้ป่วย กำรบ ำรุงรักษำ และ
กำรตรวจสอบแก้ไขปัญหำเบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องมือ [3] ดังนั้นกำรเรียนปฏิบัติกำรเป็นกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนเพ่ือเปิดโอกำสให้นิสิตได้น ำควำมรู้ด้ำนทฤษฎีไปฝึกปฏิบัติจริงภำยใต้กำรควบคุมดูแลของอำจำรย์
และนักกำยภำพบ ำบัด เพ่ือเตรียมควำมพร้อมนิสิตสู่กำรปฏิบัติรักษำผู้ป่วยจริงในทำงคลินิก 
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนรำยวิชำกำรบ ำบัดด้วยควำมร้อนและควำมเย็น (Thermotherapy) 
หัวข้อกำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) นักกำยภำพบ ำบัดมี
บทบำทเป็นผู้ช่วยสอนประจ ำรำยวิชำ ถือว่ำเป็นบุคลำกรสำยสนับสนุนที่มีหน้ำที่ส ำคัญในกำรช่วยควบคุม
ปฏิบัติกำรและสนับสนุนอ ำนวยควำมสะดวกกำรเรียนกำรสอนให้บรรลุผลกำรเรียนรู้รำยวิชำและเป็นไป
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ตำมมำตรฐำนของวิชำชีพกำยภำพบ ำบัด ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส ำคัญที่นักกำยภำพบ ำบัดประจ ำรำยวิชำนี้ต้องมี
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรปฏิบัติงำนในกำรสนับสนุนกำรเรียนกำรสอน อย่ำงไรนั้นหำกผู้ปฏิบัติงำนมีเหตุ
จ ำเป็นต้องลำหรือมีควำมจ ำเป็นต้องหยุดงำนกระทันหัน หรือสับเปลี่ยนภำระงำน อำจท ำให้กระบวนกำร
ด ำเนินงำนต้องหยุดลง จนท ำให้เกิดควำมล่ำช้ำและไม่คล่องตัวในกำรปฏิบัติงำน  
 จำกที่มำและควำมส ำคัญดังกล่ำว ผู้เขียนจึงได้เล็งเห็นควำมจ ำเป็นในกำรจัดท ำคู่มือปฏิบัติงำน 
เรื่อง บทปฏิบัติกำรกำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) รำยวิชำ 
กำรบ ำบัดด้วยควำมร้อนและควำมเย็น (Thermotherapy) ที่ได้จำกกำรรวบรวมวิธีปฏิบัติงำนจำก
ประสบกำรณ์ของผู้เขียน เพ่ือเป็นแนวทำงปฎิบัติงำนให้เป็นมำตรฐำนแนวทำงเดียวกันและ/หรือสำมำรถ
ปฏิบัติงำนแทนกันได้ และบรรลุผลกำรเรียนรู้ของหลักสูตรและมำตรฐำนของวิชำชีพกำยภำพบ ำบัด 
 
1.2 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติงำนส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนผู้ช่วยสอนบทปฎิบัติกำรกำรรักษำ
ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 
 2. เพ่ือใช้เป็นคู่มือส ำหรับบุคลำกรคณะสหเวชศำสตร์ หรือผู้สนใจท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับบทบำท
ผู้ช่วยสอนบทปฎิบัติกำร หัวข้อกำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัย
พะเยำ 
 3. เพ่ือเผยแพร่ประสบกำรณ์และเทคนิคกำรปฏิบัติงำนบทปฏิบัติกำรหัวข้อกำรรักษำด้วยเครื่อง
ผลิตคลื่นเหนือเสียง คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 
 
1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 1. ได้คู่มือเพ่ือใช้ในกำรปฏิบัติงำนบทบำทผู้ช่วยสอนบทปฎิบัติกำร ในบทปฎิบัติกำรกำรรักษำ
ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 
 2. เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติงำนส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนในบทปฎิบัติกำรกำรรักษำด้วยเครื่อง
ผลิตคลื่นเหนือเสียง คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 

 
1.4 ขอบเขต  
 คู่มือปฏิบัติงำน เรื่อง บทปฏิบัติกำรกำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound 
therapy machine) รำยวิชำ กำรบ ำบัดด้วยควำมร้อนและควำมเย็น (Thermotherapy) ประกอบด้วย 
1) ขั้นตอนกำรเตรียมกำร กำรรับรำยละเอียดรำยวิชำ (มคอ.3) กำรประชุมวำงแผนกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนร่วมกับอำจำรย์ผู้สอน กำรจัดซื้อจัดจ้ำงวัสดุหรือครุภัณฑ์กำรศึกษำ 2) ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน       
กำรทดสอบเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงและอุปกรณ์ประกอบเครื่อง กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรเรียน
บทปฏิบัติกำร กำรด ำเนินบทปฏิบัติกำร และ 3) ขั้นตอนหลังปฏิบัติกำร กำรติดตำมและประเมินผลกำร
ปฏิบัติงำน 
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1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 กำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง หมำยถึง กำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง หรือ
ในทำงคลินิกนิยมเรียกว่ำ กำรรักษำด้วยเครื่องอัลตร้ำซำวด์ (Ultrasound Therapy machine) จัดเป็น
เครื่องมือในกำรรักษำทำงกำยภำพบ ำบัด [ภำคผนวก ก] เป็นกำรรักษำด้วยคลื่นเสียงควำมถี่สูง             
(1 เมกะเฮิรตซ์ และ 3 เมกะเฮิรตซ์) ช่วยให้อำกำรปวด กำรอักเสบให้หำยได้เร็วขึ้น  
 รำยวิชำกำรบ ำบัดด้วยควำมร้อนและควำมเย็น หมำยถึง รำยวิชำที่มีกำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกับ
กำรรักษำด้วยควำมร้อนและควำมเย็น คลื่นเหนือเสียง รังสีอัลตร้ำไวโอเลต รังสีอินฟำเรด แสงเลเซอร์ 
คลื่นไมโคร คลื่นสั้น และเครื่องมือไฟฟ้ำทำงกำยภำพบ ำบัดอ่ืน ๆ กำรเลือกวิธีกำรรักษำและเครื่องมือให้
เหมำะสมกับสภำพผู้ป่วย กำรบ ำรุงรักษำ และกำรตรวจสอบแก้ไขปัญหำเบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องมือ 
 กำรจัดเตรียมบทปฏิบัติกำร หมำยถึง กำรจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สำรเคมี และเครื่องผลิตคลื่น
เหนือเสียงส ำหรับใช้ในกำรเรียนกำรสอนภำคปฏิบัติกำร กำรรักษำด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
(Ultrasound therapy machine) รำยวิชำ กำรบ ำบัดด้วยควำมร้อนและควำมเย็น (Thermotherapy) 
 กำรเรียนบทปฏิบัติกำร หมำยถึง กำรเรียนกำรสอนภำคปฏิบัติกำรของรำยวิชำ  
 ห้องปฏิบัติกำรกำยภำพบ ำบัด หมำยถึง ห้องปฏิบัติกำรกำยภำพบ ำบัด สำขำวิชำกำยภำพบ ำบัด 
คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ  
 นักกำยภำพบ ำบัด หมำยถึง นักกำยภำพบ ำบัดประจ ำห้องปฏิบัติกำรกำยภำพบ ำบัด ที่ปฏิบัติ
หน้ำที่สนับสนุนกำรเรียนกำรสอนให้แก่อำจำรย์และนิสิต  
 รำยละเอียดของรำยวิชำ (มคอ.3) หมำยถึง ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรของรำยวิชำ 
เพ่ือให้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนสอดคล้องและเป็นไปตำมแผนที่วำงไว้ในรำยละเอียดของหลักสูตร 
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บทท่ี 2  
บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

 
  
2.1 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต าแหน่ง 
 มาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 (ก.พ.อ.)         
ในระดับต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด ระดับปฏิบัติการ หน้าที่ความรับผิดชอบหลักคือ ปฏิบัติงานในฐานะ
ผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบัติงานเกี่ยวกับด้าน
กายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืนตามที่ได้รับมอบหม าย             
โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ด้านการปฏิบัติการ 
  1) ปฏิบัติการด้านกายภาพบ าบัดตามมาตรฐานวิชาชีพในการให้บริการทางกายภาพบ าบัด   
แก่ผู้รับบริการ เพ่ือให้ได้รับการบริการที่ถูกต้องเหมาะสม  
  2) คัดกรอง ตรวจประเมินทางกายภาพบ าบัด วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา ภาวะเสี่ยง 
เพ่ือให้การบริการทางกายภาพบ าบัดได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทันสถานการณ์และทันเวลา 
   3) ส่งเสริม ป้องกัน ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพประชาชน หรือการบริการอ่ืน  ๆ ทางด้าน
กายภาพบ าบัด เพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีขึ้น 
  4) บันทึก รวบรวม ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นทางกายภาพบ าบัด เพ่ือพัฒนาการบริการ
ผู้ป่วยให้มีคุณภาพ  
  5) ให้บริการวิชาการด้านต่าง ๆ เช่น ช่วยสอน ให้ค าปรึกษา แนะน าในการปฏิบัติงาน           
แก่เจ้าหน้าที่ระดับรองลงมา และนักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง       
มีประสิทธิภาพ ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ข้อมูลทางวิชาการ
ประกอบการพิจารณาและตัดสินใจ และปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 ด้านการวางแผน 
  1) วางแผนการท างานที่รับผิดชอบ ร่วมวางแผนการท างานของหน่วยงานหรือโครงการ 
เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 
 ด้านการประสานงาน  
  1) ประสานการท างานร่วมกันระหว่างทีมงานหรือหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก       
เพ่ือให้เกิดความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้  
  2) ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
 ด้านการบริการ  
  1) ให้ค าปรึกษา แนะน าเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ทางด้านกายภาพบ าบัด รวมทั้ง
ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับทราบข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ 
ที่เป็นประโยชน์  
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  2) จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับด้านกายภาพบ าบัด    
เพ่ือให้บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู้ รับบริการ ได้ทราบข้อมูลและ
ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ สอดคล้อง และสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และใช้ประกอบการ
พิจารณาก าหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ มาตรการต่าง ๆ 
 
2.2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ  
 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบตามที่ได้รับมอบหมายจากคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
ในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด ระดับปฏิบัติการ 
 ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการท างาน 
ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืน  ๆ ตามที่ได้รับ
มอบหมาย เช่น การเตรียมห้องปฏิบัติการเพ่ือสอนนิสิต การจัด-เก็บ ยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัด งานวิจัย และงานบริการวิชาการ  
  หน้าที่ความรับผิดชอบท่ีต้องปฏิบัติ 
 1) ห้องปฎิบัติการ : ดูแล ตรวจสอบห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัดให้มีความสะอาด เป็น
ระเบียบ พร้อมใช้งาน และปลอดภัย ดูแลสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการมิให้เกิดภัยอันตรายต่อสุขภาพ              
แก่ผู้ใช้งาน ตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
 2) วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์  
    - จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษา ด้านการสอนภาคปฏิบัติ   
    - จัดเก็บข้อมูล วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาของห้องปฏิบัติการที่รับผิดชอบ        
ให้ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 
    - การยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษา   
    - การแจ้งซ่อม วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์การศึกษาที่ช ารุด โดยให้สอดคล้องกับประกาศที่
เกี่ยวข้องของคณะฯ 
 3) เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติและควบคุมการฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัด ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 [ภาคผนวก ฉ] 
 4) ให้บริการทางกายภาพบ าบัด ตรวจประเมิน คัดกรอง วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยปัญหา 
รักษา ส่งเสริม ฟ้ืนฟู ดูแล ผู้รับบริการตามมาตรฐานวิชาชีพเพ่ือสุขภาพที่ดีของประชาชน พร้อมบันทึก 
รวบรวมข้อมูล เพ่ือพัฒนาการใช้บริการอย่างมีคุณภาพ 
 5) ร่วมวางแผนและประสานงานที่รับผิดชอบหรือโครงการของหน่วยงาน และประสานการ
ท างานร่วมกันภายในและภายนอกของทีมงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์
ที่ก าหนด 
 6) ให้ค าแนะน า/ปรึกษาทางวิชาการแก่ผู้ใช้บริการแก่ชุมชนเกี่ยวกับ การส่งเสริม ป้องกัน 
ดูแล รักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภาพบ าบัด 
 7) บันทึก รวบรวม ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลักสูตร การบริการวิชาการ ท านุ
บ ารุงศิลปะวัฒนธรรม เพ่ือใช้ประกอบการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (R2R) หรือมีส่วนร่วมในงานวิจัย
ของหน่วยงาน น าไปสู่การก าหนดนโยบายแผนงานหลักเกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ ขององค์กร 
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 8) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ตามที่ผู้บังคับบัญชามอบหมาย 
 
2.3 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
 งานห้องปฏิบัติการสาขาวิชากายภาพบ าบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นหน่วยงานย่อยที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของส านักงาน
คณะสหเวชศาสตร์ นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ที่ต้องใช้ความรู้ 
ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบัติงานด้านกายภาพบ าบัด ภายใต้การก ากับ แนะน า 
ตรวจสอบ มีหน้าที่เป็นผู้ช่วยสอนประจ ารายวิชาและสนับสนุนการเรียนการสอนให้แก่หลักสูตรเพ่ือให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามที่ ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้  
  การเตรียมปฏิบัติการ 
  นักกายภาพบ าบัดจะต้องจัดเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการ วัสดุ ครุภัณฑ์ สารเคมี 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
  ก่อนเริ่มปฏิบัติการ 
  1) ศึกษารายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชา 
เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามท่ีวางแผนไว้  
  2) ศึกษาเนื้อหาของแต่ละบทปฏิบัติการที่ระบุไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เพ่ือ
วางแผนเตรียมครุภัณฑ์ วัสดุและอุปกรณ์ ให้เพียงพอต่อจ านวนนิสิตตามข้อก าหนดของสภาวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด (ภาคผนวก ฉ) 
  3) ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่เรียนภาคปฏิบัติการ เพ่ือเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการ 
วัสดุ ครุภัณฑ์ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยกรอกข้อมูลการยืมอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ และเบิกวัสดุ
การศึกษาในระบบ UPPT e-Services ที่พัฒนาโดยผู้เขียนเอง เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนและการ
ให้บริการ 
   3.1) การยืมอุปกรณ์และครุภัณฑ์ที่ใช้การเรียนการสอนในระบบ UPPT e-Services 
(URL: https://forms.gle/B6x3cRHyy7YMz8hw5 ) เ ป็ น ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
กายภาพบ าบัด (Physical Therapy Laboratory Management System: PTLMS) ที่พัฒนาขึ้นโดย 
นักกายภาพบ าบัด งานห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  
   3.2) การเบิกวัสดุการศึกษาและสารเคมี ในระบบสารสนเทศการบริหารวัสดุคงคลัง 
(Inventory Management System; IMS) พัฒนาขึ้นโดยงานธุรการและงานพัฒนาระบบงาน กองคลัง 
มหาวิ ทยาลั ยพะ เย า  เ พ่ื อ ใช้ บ ริ ห า รจั ดกา รคลั ง วั ส ดุ ของส่ วน ง านและหน่ ว ย ง าน  ( URL: 
https://finance.up.ac.th/ims/ Main/DefaultPage/default.aspx)  
  4) ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของครุภัณฑ์ และตรวจสอบจ านวนของวัสดุ และอุปกรณ์    
ต่าง ๆ ให้เพียงพอเพ่ือให้พร้อมส าหรับการจัดการเรียนการสอน ในบทปฏิบัติการ 
  5) จัดเตรียมครุภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้พร้อมส าหรับการจัดการเรียนการสอน 
ในบทปฏิบัติการ 
 

https://forms.gle/B6x3cRHyy7YMz8hw5
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   ระหว่างปฏิบัติการ 
   1) เตรียมอุปกรณ์ส าหรับปฏิบัติการหน้าชั้นเรียน และถ่ายทอดวิดีโอสาธิตสอนปฏิบัติของ
อาจารย์แก่นิสิตในชั้นเรียน  
   2) เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติ ควบคุมและให้ค าแนะน าการเรียนภาคปฏิบัติการของนิสิต   
โดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จริงทางคลินิกในการท าปฏิบัติการ  
   3) อ านวยความสะดวกในระหว่างการเรียนปฏิบัติการทางกายภาพบ าบัด หากพบปัญหาที่
สามารถแก้ไขได้จะต้องแก้ไขอย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้จะน าปัญหารายงานต่อ
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขต่อไป 
   4) รับฟังการสรุปบทปฏิบัติการจากอาจารย์ผู้สอนในท้ายคาบเรียน พร้อมให้ข้อเสนอแนะ
และแลกเปลี่ยนในการจัดการเรียนการสอนหลังปฏิบัติการ 
 
   หลังปฏิบัติการ 
   1) บทปฏิบัติการที่มีการสอบปฏิบัติการจะต้องจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์  เ พ่ื อ ใ ห้
นิสิตฝึกซ้อมปฏิบัติการนอกเวลา ซึ่งนิสิตจะต้องกรอกแบบฟอร์ม ยืม-คืน และขออนุญาตใช้งานผ่านระบบ 
UPPT e-Services ก่อนการใช้งานทุกครั้ง  
   2) จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ส าหรับการสอบปฏิบัติการ ให้แก่อาจารย์ผู้สอน ก่อนเริ่ม
การสอบในแต่ละบทปฏิบัติการ  
   3) ตรวจสอบและบ ารุงรักษา วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนและการสอบ
ปฏิบัติการ หากพบการช ารุดด าเนินการแจ้งซ่อม หากไม่พบการช ารุดจะน าเก็บไว้ในตู้จัดเก็บให้เป็น
ระเบียบเพ่ือความสะดวกในการใช้งานครั้งต่อไป 
   4) ดูแลห้องปฏิบัติการให้มีความเรียบร้อยและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
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2.4 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 
 โครงสร้างองค์กร มหหาวิทยาลัยพะเยา ประกอบด้วยทั้งหมัด 4 ส่วนงาน คือ 1. ส านักงานสภา
มหาวิทยาลัย 2. ส่วนงานบริหาร 3. ส่วนงานวิชากร 4. ส่วนงานอื่น โดยคณะสหเวชศาสตร์อยู่ในส่วนงาน
วิชาการ ดังแสดงในภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพที ่1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 
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2.5 โครงสร้างองค์กรคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ เป็นคณะสังกัดของมหาวิทยาลัยพะเยา มีอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยาเป็น
ผู้บริหารสูงสุด ในระดับคณะมีคณบดีคณะสหเวชศาสตร์เป็นผู้บริหารสูงสุด โครงสร้างภายในองค์กร 
ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. สาขาวิชา (ในรูปแบบหลักสูตร 2 หลักสูตร) 2. ส านักงานคณะ (ในรูปแบบ
หน่วยงาน 4 งาน) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. สาขาวิชา (หลักสูตร) 
   1) หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต 
   2) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ 
 2. ส านักงานคณะ ประกอบด้วย 4 งาน ดังนี้ 
   1) งานบริหารงานทั่วไป 
   2) งานวิชาการ 
   3) งานแผนงาน 
   4) งานปฏิบัติการ และบริการวิชาชีพ 
  
 โครงสร้างการบริหารจัดการ  
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นส่วนงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการผลิตบัณฑิต  
การวิจัย การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม มีส านักงานคณะสหเวชศาสตร์             
ที่รับผิดชอบการสนับสนุนการบริหารงานภายในคณะสหเวชศาสตร์ โดยมีการบริหารจัดการและพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีดีของคณะที่สอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และโครงสร้างการบริหาร
องค์กรของคณะสหเวชศาสตร์ รวมถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในงานห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
สาขาวิชากายภาพบ าบัด  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในการสนับสนุนการบริการด้านการ
ผลิตบัณฑิตกายภาพบ าบัด การบริการวิชาการและการวิจัยภายในคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา ดังนี้ 
  1. ประวัติความเป็นมาคณะคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  2. วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม สมรรถนะหลัก เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ 
  3. โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
  4. โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) และบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 
 1. ประวัติความเป็นมาคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ก าเนิดขึ้นพร้อมกับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งแยกตัวออก
จากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่มีสถานภาพเป็นวิทยาเขตเปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ     
ที่ไม่เป็นส่วนราชการ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ท าให้ส านัก
วิชา  สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา ปรับสถานภาพเป็นคณะสหเวชศาสตร์ ภายใต้
มหาวิทยาลัยพะเยาโดยปริยาย  
 แต่เดิมเป็น วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ตั้งอยู่ที่จังหวัดพะเยา มีชื่อเรียกว่า “วิทยาเขต
สารสนเทศพะเยา” มี “ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์” เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและจัดการศึกษา
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หลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบ าบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ซึ่งเปิดรับนิสิตเป็น           
ปีแรกจ านวนสาขาละ 100 คน ในปีการศึกษา 2550 (มิถุนายน 2550) พร้อมกันทุกสาขา 
 ต่อมาเม่ือ วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ในคราวประชุมครั้งที่ 13 (4/2550) สภามหาวิทยาลัย
นเรศวร ได้มีมติให้เปลี่ยนชื่อ “วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา” เป็น “มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา” เพ่ือ
เตรียมความพร้อมของวิทยาเขตในการแยกตัวเป็นมหาวิทยาลัยเอกเทศ พร้อมกันนี้ยังได้จัดตั้ง “ส านัก
วิชาสหเวชศาสตร์” ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2550 โดยในครั้งนั้นมีวัตถุประสงค์ของการ
ก่อตั้งเพ่ือให้ส านักวิชา ดูแลจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตรที่ส านักวิชาวิทยาศาสตร์
การแพทย์เคยรับผิดชอบ คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขากายภาพบ าบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต รวมทั้งมีมติให้เปิดหลักสูตรใหม่อีก
หนึ่งหลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ดังนั้นหลักสูตร
ที่อยู่ภายใต้การดูแลของส านักวิชาสหเวชศาสตร์นับแต่ก่อตั้งส านักฯ จึงมี 4 หลักสูตรด้วยกันดังกล่าว 
 ในวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2551 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค าสั่งให้ย้ายหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต ของส านักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของ “ส านักวิชาแพทยศาสตร์” และราวเดือน
เมษายน พ.ศ. 2552 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค าสั่งให้ย้ายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา ของส านักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของส านักวิชาวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ทั้งนี้ เพื่อให้เหมาะสมกับการจัดกลุ่มสาขาวิชามากขึ้น  
 วันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 ถือเป็นวันสถาปนา คณะสหเวชศาสตร์ โดยในขณะนั้น             
มีหลักสูตรในความรับผิดชอบ 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ 
และ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากายภาพบ าบัด ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญา
ตรี (4 ปี) มีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบเวลา โดยทุกหลักสูตรได้พัฒนาตามกรอบ TQF และได้รับ
อนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยพะเยา สภากายภาพบ าบัด และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.) [1] 
  
 2. ปรัชญาการศึกษา วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยม และสมรรถนะหลัก 
  ปรัชญาการศึกษา 
 เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเรียนรู้ตลอดชีวิต (Active Learning Through Action and 
Lifelong Learning) 
 
 วิสัยทัศน์ 
 สถาบันสร้างนวัตกรรมสุขภาพด้วยศาสตร์ทางวิชาชีพชั้นน าของประเทศ เพ่ือความยั่งยืน       
ของชุมชน 
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  พันธกิจ 
   1. ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถ และมีทักษะที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
 โลก ด้วยหลักสูตรที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานตามเกณฑ์วิชาชีพ 
   2. สร้างงานวิจัยเชิงระดับนานาชาติ นวัตกรรมทางด้านสุขภาพ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ
 และสังคม      
  3. บูรณาการการบริการวิชาการแก่ชุมชน  กับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วย         
 ภูมปิัญญาท้องถิ่น ก่อเกิดประโยชน์ต่อชุมชน  
  4. พัฒนาระบบการให้บริการทางวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือสร้างรายได้และส่งเสริมการ
 เรียนรู้ตลอดชีวิต  
  5. บริหารจัดการองค์กร ที่มีประสิทธิภาพ โปร่งใส ด้วยระบบและกลไกของเทคโนโลยี
 ดิจิทัล  
 
  ค่านิยม 
   สร้างความสุขและความเป็นหนึ่งเดียวในการท างาน เพ่ือการพัฒนาวิชาชีพและองค์กร 
 ผ่านกลยุทธ์ AHS-UP 
      A: Achieve 
      H: Humanized 
      S: Social responsibility 
      U: Unity 
      P: Participatory   
 
  สมรรถนะหลัก 
   ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ทักษะความสามารถตามมาตรฐานวิชาชีพ สร้างผลงานวิจัย 
 นวัตกรรมในระดับนานาชาติ และให้บริการด้านวิชาการและสุขภาพอย่างมืออาชีพและ           
 มีมาตรฐาน 
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 3. โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา รับผิดชอบและจัดการศึกษา หลักสูตรทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ระดับปริญญาตรี 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และ
หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต ทั้งสองหลักสูตรเป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี มีการปรับปรุง
หลักสูตรตามรอบเวลา ดังแสดงในภาพที่ 2  
 

 
 

 
ภาพที่ 2 โครงสร้างองค์กร (Organization Chart) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 
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 โครงสร้างการบริหาร (Administration Chart) 
 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีการปรับปรุงโครงสร้างการบริหารงาน เพ่ือให้มีความ
เหมาะสมและคล่องตัวในการบริหารงาน สอดคล้องในการสนับสนุนการด าเนินงานตามภารกิจหลักของ
คณะคณะสหเวชศาสตร์ ดังแสดงในภาพที่ 3 

 
 

 
 

ภาพที่ 3 โครงสร้างการบริหารงาน (Administration Chart) คณะสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 
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 4. โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) 
 โครงสร้างการปฏิบัติงานของคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
พุทธิพงษ์ พลค าฮัก คณบดีคณะสหเวชศาสตร์ เป็นผู้บริหารสูงสุด และนางสาวนุชนาถ ไชยมงคล เป็น
หัวหน้าส านักงานคณะสหเวชศาสตร์ ประกอบด้วยหน่วยงานย่อย 4 หน่วยงาน ได้แก่ งานบริหารงาน
ทั่วไป งานวิชาการ งานแผนงาน และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ ได้แบ่งส่วนงานออกเป็น 2  ส่วนงาน คือ งานปฏิบัติการและ
บริการวิชาชีพ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ และงานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ สาขาวิชา
กายภาพบ าบัด ดังแสดงในภาพที่ 4 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ สาขาวิชากายภาพบ าบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการและ
บริการวิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สนับสนุนด้านการบริหารจัดการทั่วไปและภารกิจ
หลัก สนับสนุนงานยุทธศาสตร์ภายใต้ภารกิจหลักของสาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ในด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการและการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม โดยมีการแบ่งหน่วยงานย่อยภายในสาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์          
ดังแสดงในภาพที่ 5  
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ภาพที่ 5 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity Chart) งานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ 
สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ที่มา: คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566 
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บทท่ี 3  
หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติงานและเงื่อนไข 

 
 
  บทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) 
รายวิชา 381230 การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น (Thermotherapy) เป็นรายวิชาในหลักสูตร
กายภาพบ าบัดบัณฑิต คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีการจัดการเรียนการสอน จ านวนทั้งสิ้น 
2 สัปดาห์ ประกอบด้วยภาคบรรยาย 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และภาคปฏิบัติการ 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  เป็น
บทปฏิบัติการที่มุ่งเน้นให้นิสิตกายภาพบ าบัดชั้นปีที่ 2 มีความเข้าใจและทักษะการใช้งานเครื่องและปรับ
ค่าพารามิเตอร์ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง การทดสอบการปล่อยคลื่นเหนือเสียงจากหัวส่งคลื่น      
การทดสอบความรู้สึกขณะให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  และเทคนิคการรักษาด้วยเครื่อง
ผลิตคลื่นเหนือเสียงให้เหมาะสมกับพยาธิสภาพของผู้ป่วย โดยนักกายภาพบ าบัดถือเป็นบุคลากรสาย
สนับสนุนที่มีบทบาทส าคัญในการช่วยสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้การจัดการเรียนการสอนบท
ปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง เพ่ือให้บรรลุผลการเรียนรู้รายวิชาและมาตรฐานของ
วิชาชีพกายภาพบ าบัด ซึ่งมีหลักเกณฑ์และวิธีการปฏิบัติงาน รวมถึงแนวคิด/งานที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
   3.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
   3.2 วิธีปฏิบัติงาน 
   3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 
   3.4 แนวคิด/งานที่เก่ียวข้อง 
 
3.1. หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 นักกายภาพบ าบัดมีบทบาทส าคัญในการช่วยสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้การจัดการเรียน
การสอนบทปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ซึ่งนักกายภาพบ าบัดได้รับท าหน้าที่เป็น
ผู้ช่วยสอนประจ ารายวิชา ต้องมีคุณสมบัติคือ (1) ได้รับอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบัดจาก
สภากายภาพบ าบัด และ (2) ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติในเรื่องที่สอน อัน
เป็นไปตามคุณสมบตัิตามประกาศสภากายภาพบ าบัด ว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษา
ระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 [ภาคผนวก ข] 
 
3.2 วิธีปฏิบัติงาน 
 การเป็นผู้ช่วยสอนประจ ารายวิชา 381230 การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น ในบท
ปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) แต่ละ               
ปีการศึกษา ต้องเข้าร่วมหารือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู้สอน การปฏิบัติงานแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ภายใต้หน้าที่หลักส าคัญในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
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 3.2.1 ขั้นตอนการเตรียมการ 
   1) รับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น 
(Thermotherapy) ก่อนเปิดภาคการศึกษาปลายของปีการศึกษานั้น ๆ นักกายภาพบ าบัดประสานงาน
กับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอนเพ่ือรับทราบรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) การ
บ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น บทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound 
therapy machine) เพ่ือน ามาศึกษาและท าความเข้าใจในรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอนภาค
บรรยายและปฎิบัติการ และก าหนดการ เพ่ือน าไปวางแผนการด าเนินการงานที่ได้รับมอบหมาย หรือ
เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนให้การด าเนินการการเรียนการสอนเป็นไปผลการเรียนรู้ ของหัวข้อสอนและ
รายวิชา   
  2) ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการรายวิชาการ
บ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น และอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือ
เสียง (Ultrasound therapy machine) เกี่ยวกับความพร้อมของเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับการ
เรียนการสอน และสอบถามวัตถุประสงค์การเรียนการสอน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภายใต้     
การวางแผนจัดการสัดส่วนนิสิตกับเครื่องมือเป็นไปตามข้อก าหนดของสภาวิชาชีพ 
  3) การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 
  การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการเพ่ิมเติม            
มีขั้นตอน ดังนี้ รวบรวมรายการที่จะด าเนินการจัดซื้อ จัดท ารายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือ
ครุภัณฑ์การศึกษา เสนอไปยังบริษัท เพ่ือขอใบเสนอราคา จ านวน 3 บริษัท จัดท าใบขออนุมัติจัดซื้อ     
จัดจ้าง (มพ.กค.01) [ภาคผนวก ค] และรวบรวมเอกสารส่งให้นักวิชาการพัสดุคณะฯ 
 
 3.2.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  1) การทดสอบและการดูแลรักษาเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy 
machine) นักกายภาพบ าบัดท าการทดสอบความพร้อมการใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
(Ultrasound therapy machine) ทุกเครื่อง รวมถึงอุปกรณ์ประกอบเครื่อง เพ่ือเป็นการทดสอบก่อนที่
นิสิตน าไปใช้เรียนในบทปฏิบัติการ การท าความสะอาดและการบ ารุงดูแลรักษาเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
  2) การเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนบทปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดติดต่ออาจารย์ผู้สอน
บทปฏิบัติการเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการคุมปฏิบัติการ ฝึกปฏิบัติการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้เครื่อง
ผลิตคลื่นเหนือเสียงล่วงหน้าร่วมกับอาจารย์ผู้สอนเพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนการสอน และท า
การตรวจสอบความพร้อมในรายละเอียดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ดังนี้ 1) จ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน 2) ความ
พร้อมของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 3) วัสดุ/อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องบทปฎิบัติการ และ 4) อุปกรณ์
สนับสนุนภายในห้องปฏิบัติการ เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ โต๊ะ เก้าอ้ี เครื่องปรับอากาศ    
เป็นต้น 
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  3) การด าเนินงานบทปฏิบัติการ 
 การด าเนินงานในบทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง นักกายภาพบ าบัด       
มีบทบาทในการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
   3.1) ก่อนเริ่มเรียนปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
อุปกรณ์ประกอบเครื่อง วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในบทปฏิบัติการ เพ่ือให้มีความพร้อมในการเรียนปฏิบัติการ  
   3.2) ระหว่างเรียนปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดควบคุมการเรียนปฏิบัติการ โดย
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ทางคลินิกในการใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงให้แก่นิสิต พร้อมอ านวย
ความสะดวกการด าเนินงานบทปฏิบัติการแก่อาจารย์และนิสิตตลอดคาบเรียนปฏิบัติการ 
   3.3) หลังเรียนปฏิบัติการ เมื่อนิสิตเก็บอุปกรณ์เครื่องมือและออกจากห้องปฏิบัติการ 
นักกายภาพบ าบัดตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ  ให้ครบตามจ านวนเดิม จัดเก็บวัสดุ 
อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ โดยแยกเป็นหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบ ปิดอุปกรณ์ สนับสนุนภายในห้อง เช่น 
โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบความเรียบร้อย ของห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้พร้อม
ส าหรับการใช้งานปฏิบัติการครั้งต่อไป 
 
 3.2.3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
   ระหว่างจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการและหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน               
นักกายภาพบ าบัดรวบรวมข้อมูลสะท้อนการจัดการเรียนการสอนทั้งทางการและไม่ทางการ แล้วสรุปผล
พร้อมให้ข้อเสนอแนะต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการและอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา เพ่ือเป็นแนวทาง
น าไปปรับปรุงในปีการศึกษาถัดไป 
 
 
3.3 เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 

 การปฏิบัติงานของบทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงที่ผ่านมา จากการ
ด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย มีเงื่อนไข ประเด็นข้อสังเกต และข้อควรค านึงถึงในการปฏิบัติงาน ตาม
ขั้นตอนการปฏิบัติ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.3.1 ขั้นตอนเตรียมการ 
 1) การรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ร่วมประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็นก่อนเปิดภาคเรียน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไป
ตามท่ีวางแผนไว้และบรรลุวัตถุประสงค์รายวิชา มีข้อควรค านึงถึงในการปฏิบัติงาน คือ 
  1.1) วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนแต่ละหัวข้อปฏิบัติการ 
  1.2) การจัดรูปแบบการเรียนการสอนปฎิบัติการ ต้องจัดให้สัดส่วนเครื่องมือต่อนิสิตเป็นไป
ตามข้อก าหนดสภาวิชาชีพฯ (1 เครื่องต่อนิสิตไม่เกิน 3 คน) และจ านวนห้องท่ีใช้ในการฝึกปฏิบัติการ  
 2) กรณีต้องด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ให้ตรวจสอบความถูกต้องของ    
ชื่อ - สกุล ที่ต้องระบุในใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้างให้ถูกต้องก่อนที่จะจัดพิมพ์เอกสาร ตรวจสอบ
รายละเอียดของพัสดุที่จะจัดซื้อจัดจ้าง จ านวน หน่วยนับ ราคาต่อหน่วย ราคารวม ที่จัดท าในใบขออนุมัติ
จัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) ในใบเสนอราคา และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์
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การศึกษาให้ตรงกัน หากต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมสามารถขอค าแนะน าจากหัวหน้านักกายภาพบ าบัดหรือ
นักวิชาการพัสดุคณะฯ 
 
 3.3.2 ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
 1) การทดสอบเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงก่อนเรียนปฏิบัติการ มีสิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน 
ดังนี้ 
  1.1) ต้องทดสอบความพร้อมของการใช้งานและท าความสะอาดเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
ทุกเครื่องก่อนเรียนปฏิบัติการ 
  1.2) ตรวจสอบการช ารุดหรือการรั่วของสายไฟ อุปกรณ์ประกอบเครื่อง หากช ารุดหรือต้อง
แจ้งซ่อมให้ด าเนินการแจ้งหัวหน้านักกายภาพบ าบัดและด าเนินการตามขั้นตอนการแจ้งซ่อมของคณะ
ต่อไป 
 2) การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ  
  2.1) จัดเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงให้เพียงพอกับนิสิตตามเกณฑ์สภาวิชาชีพกายภาพบ าบัด 
โดยก าหนดเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงในอัตราส่วนไม่เกิน 3 คน  
  2.2) นักกายภาพบ าบัดต้องติดต่อเข้ารับการเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติกับ
อาจารย์ผู้สอนล่วงหน้า เพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปริญญา
วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 
 3) ขณะท าปฏิบัติการเกิดข้อผิดพลาดของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง สายไฟ หรือหัวส่งคลื่นช ารุด 
นักกายภาพบ าบัดต้องท าการแก้ไขเบื้องต้นตามคู่มือการใช้งานทันที หากไม่สามารถแก้ปัญหาเบื้องต้นได้ 
ให้หยุดใช้เครื่องมือทันทีแล้วรีบด าเนินการปรึกษาตัวแทนจ าหน่าย และแจ้งช่างจากบริษัทประเมินอาการ
ต่อไป 
 4) เพ่ือความปลอดภัยของนิสิต ขณะท าการทดลองปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือ
เสียง นิสิตสวมรองเท้าแตะทุกครั้ง 

5) ปลั๊กพ่วงที่ใช้งานต้องได้รับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐานอุตสาหกรรม และไม่ควรเสียบ
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงกับปลั๊กพ่วงเกิน 3 เครื่อง  

6) ข้อควรค านึงถึง เมื่อการใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
6.1) ก่อนใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ผู้ใช้งานควรศึกษาคู่มือการใช้งานอย่างละเอียด  
6.2) ฝึกการใช้งานกับเครื่องและวิธีการใช้งานต่าง ๆ และเข้าใจถึงข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ข้อควร

ระวังในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ก่อนที่จะท าการรักษา  
6.3) กรณีสัญญาณไฟต่าง ๆ ไม่ติด ให้ตรวจสอบสายไฟที่ต่อจากเครื่องและต าแหน่งปลั๊กไฟ   

ว่าแน่นดีแล้วหรือไม่ 
6.4) กรณีเปิดเครื่องแล้วหน้าจอแสดง Error Code ขึ้นที่หน้าต่าง pop-up บนหน้าจอ ซึ่งไม่

สามารถปรับค่าใด ๆ ได้ ถ้าเกิดกรณีนี้ให้ท าการปิดเครื่อง ถอดปลั๊กไฟและเสียบปลั๊กไฟอีกครั้ง กดเปิด
เครื่องใหม ่ถ้า Error Code ยังคงแสดง ให้แจ้งตัวแทนจ าหน่าย  
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6.5) กรณีมีสัญญาณไฟแจ้งเตือนบนหัวส่งคลื่นขณะท าการรักษา แสดงว่าการสัมผัสกับ
ผิวหนังไม่ดี ดังนั้นขณะท าการรักษาควรให้หัวส่งคลื่นแนบสนิทกับผิวหนังเสมอ และมีเจลสารตัวกลาง 
(Topical gel) ที่เหมาะสมขณะท าการรักษา 

6.6) ถอดสายไฟทุกครั้ง ถ้าไม่ได้ใช้เครื่องเป็นระยะเวลานาน และตรวจสอบเป็นประจ า       
ว่าหัวส่งคลื่นและสายต่าง ๆ ไม่มีข้อบกพร่องที่อาจท าให้เกิดปัญหาขณะใช้งาน  

 
 3.3.3 ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 

 ขั้นตอนสรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และที่
ประชุมหลักสูตรฯ ในระหว่างปฏิบัติการหากมีข้อมูลสะท้อนเกี่ยวกับปัญหาระหว่างปฎิบัติการจากนิสิต
หรืออาจารย์ผู้สอนปฏิบัติการร่วม นักกายภาพบ าบัดสรุปและรายงานแก่อาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ
ทันที พร้อมร่วมวางแผนและแก้ไขร่วมกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการในประเด็นที่สามารถด าเนินการได้
และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนนักกายภาพบ าบัดรวบรวมข้อมูลสะท้อนการจัดการเรียนการสอนทั้ง
ทางการและไม่ทางการ แล้วสรุปผลพร้อมให้ข้อเสนอแนะต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ อาจารย์ประจ า
รายวิชา รายวิชา และที่ประชุมหลักสูตรฯ  เพ่ือเป็นแนวทางน าไปปรับปรุงในปีการศึกษาถัดไป 

 
 

3.4 แนวคิด/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
หลักการพื้นฐานของการรักษาด้วยเคร่ืองผลิตคลื่นเหนือเสียง [2, 4, 5]    
 คลื่นเหนือเสียง เป็นคลื่นที่มีความถี่สูงเกินกว่าความสามารถการได้ยินของมนุษย์  (มากกว่า 
20,000 เฮิรตซ์) คลื่นเสียงจึงจัดเป็นคลื่นพลังงานกล (Mechanical wave) ที่มีการส่งผ่านพลังงานโดย
การสั่นสะเทือน (Mechanical vibration) ของโมเลกุลตัวกลาง [2] 
 1. การสร้างคลื่น และส่วนประกอบของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
 เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงส าหรับการรักษาทางกายภาพบ าบัด โดยทั่วไปประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือ ส่วนที่เป็นตัวเครื่อง และหัวส่งคลื่น (Sound head)  
  1) ตัวเครื่องและวงจรภายในเครื่อง เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ที่ใช้ทางกายภาพบ าบัด
ประกอบด้วยวงจรส าคัญได้แก่ วงจรจ่ายไฟ (Power supply)  วงจร Gating หรือ Switching วงจรสร้าง
คลื่นความถี่สูง (High frequency)  และวงจรออสซิลเลเตอร์ (Oscillator) ซึ่งท าหน้าที่แปลงกระแสไฟฟ้า
ความถี่ต่ าให้เป็นกระแสไฟฟ้าความถี่สูง และส่งต่อเข้ากับวงจรปรับรูปแบบคลื่น (Mode) ให้เป็นคลื่น
เหนือเสียง โดยทั่วไปที่ตัวเครื่องจะมีปุ่มส าหรับเลือกรูปแบบคลื่นเหนือเสียงที่ออกเป็นแบบคลื่นต่อเนื่อง 
(Continuous mode) และคลื่นแบบปล่อยเป็นช่วง (Pulse mode) [4] 
  2) หัวส่งคลื่น (Sound head) ส่วนประกอบที่ส าคัญของหัวส่งคลื่น คือ ผลึกคริสตัล 
(Crystal) ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกลหรือเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นคลื่นเหนือเสียง 
ตามหลักการ Reverse piezoelectric effect ขนาดของหัวส่งคลื่น [2] 
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 2. ลักษณะคลื่นเหนือเสียง  
 เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง สร้างสัญญาณไฟฟ้าความถี่สูงแล้วถูกเปลี่ยนให้เป็นคลื่นเหนือเสียงโดย
การสั่นสะเทือนของผลึกคริสตัลจากหัวส่งคลื่น ซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวเปลี่ยนสัญญาณ (Transducer) โดย
ผลึกคริสตัลจะส่งแรงสั่นสะเทือนผ่านผิวโลหะเรียบ ด้านหน้าของหัวส่งคลื่นซึ่งเป็นส่วนที่สัมผัสกับเนื้อเยื่อ
ของร่างกายขณะท าการรักษา 
 การใช้คลื่นเหนือเสียงเพ่ือการรักษาทางกายภาพบ าบัดนั้นมักใช้หัวส่งคลื่นสัมผัสกับผิวหนัง
บริเวณที่รักษา โดยใช้เจลสารตัวกลาง (Topical gel) ส่งผ่านคลื่น เพ่ือให้หัวส่งคลื่นเข้าไปในเนื้อเยื่อได้
ง่ายขึ้น [2]  
 
 3. ปริมาณพลังงานของคลื่นเหนือเสียง  
 ปริมาณพลังงานของคลื่นที่ออกจากหัวส่งคลื่น สามารถแสดงผลได้ 2 แบบ คือ ก าลัง (Power)   
มีหน่วยเป็นวัตต์ (Watt; W) หรือเป็นปริมาณความเข้มของพลังงาน ที่มีหน่วยเป็นวัตต์ต่อตาราง
เซนติเมตร (W/cm2) 
 ก าลัง (power; P) คือ ปริมาณพลังงานทั้งหมด (Total energy) ของล าคลื่นเหนือเสียงส่งผ่าน
ออกมาในหนึ่งหน่วยเวลา มีหน่วยเป็นวัตต์ หรือจูลต่อวินาที บ่งบอกถึงอัตราการไหลของพลังงานไฟฟ้า 
(Electrical energy) ที่ส่งไปยังผลึกคริสตัล 
 ปริมาณความเข้ม หรือความแรงของคลื่น (intensity; I) คือ ก าลังเฉลี่ยของล าคลื่นเหนือเสียง
ที่ออกมาจากพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น (Effective radiating area; ERA) มีหน่วยเป็นวัตต์ต่อตาราง
เซนติเมตร ตัวอย่างเช่น ถ้าความเข้มของคลื่นเหนือเสียงที่ปล่อยจากเครื่อง (โดยอ่านจากมิเตอร์ของ
เครื่อง) มีค่า 10 วัตต์ และพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น มีค่า 5 ตารางเซนติเมตร ดังนั้น ความเข้มเฉลี่ยที่
เนื้อเยื่อจะได้รับประมาณ 2 วัตต์ต่อตารางเซนติเมตร เป็นต้น [5] 
 ส่วนใหญ่นิยมตั้งค่าหน่วยแสดงความเข้มของพลังงานเป็นวัตต์ต่อตารางเซนติเมตร (W/cm2) 
มากกว่าแสดงผลเป็นหน่วยวัตต์ ทั้งนี้เป็นเพราะพ้ืนที่ที่ให้การรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียงจะเป็นพ้ืนที่        
ที่มีขนาดเล็กไม่เกิน 2-3 เท่าของพ้ืนที่ ERA (พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นที่ส่งคลื่นออกมา) ความเข้ม      
ที่เหมาะสมในการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง จะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการรักษาว่าต้องการเป็นแบบ
ให้ผลของความร้อน (Thermal effects) หรือเป็นแบบผลที่ไม่ได้เกิดจากความร้อน (Non-thermal 
effects) องค์การอนามัยโลก หรือ World Health Organization (WHO)  ก าหนดให้ค่า Spatial 
average intensity (SAI) หรือความเข้มสูงสุดที่ใช้ในการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง ต้องไม่เกิน 3 วัตต์ต่อ
ตารางเซนติเมตร จัดเป็นระดับความเข้มที่ปลอดภัยในการรักษา อย่างไรก็ตามการใช้ความเข้มของคลื่นที่
สูงเกินไปส่งผลท าลายเนื้อเยื่อได้ ความเข้มของคลื่นเหนือเสียงที่ใช้ในการรักษาทางกายภาพบ าบั ดส่วน
ใหญ่อยู่ระหว่าง 0.25-2 วัตต์ต่อตารางเซนติเมตร หากปัจจัยอ่ืน ๆ คงที่ ความเข้มที่เพ่ิมขึ้นมีผลท าให้
อุณหภูมิภายในเนื้อเยื่อสูงขึ้น ดังนั้นเพ่ือประสิทธิภาพในการรักษาที่ดีควรใช้ความเข้มของคลื่นที่ระดับที่
น้อยแต่ให้ผลในการรักษามากท่ีสุด 
 ความถี่ (Frequency) คือ จ านวนลูกคลื่นเหนือเสียงที่ออกมาใน 1 วินาที ลูกคลื่นเหนือเสียง   
1 รอบคลื่น หมายถึง ช่วงที่การอัด (Compression) และช่วงที่ปล่อยเบาบาง (Rarefaction) หรืออีกนัย
หนึ่งหมายถึง จ านวนครั้งของการสั่นของโมเลกุลใน 1 วินาที มีหน่วยเป็นเฮิรตซ์ (Hz) ซึ่งมาจากรอบต่อ
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วินาที (Cycle per second) ส าหรับคลื่นเหนือเสียงมีหน่วยความถี่เป็นล้านรอบต่อวินาที หรือเมกะเฮิรตซ์ 
(Megahertz: MHz)  
 คลื่นเหนือเสียง มีให้เลือกได้หลายความถี่ ตั้งแต่ 0.75 เมกะเฮิรตซ์ ถึง 3.3 เมกะเฮิรตซ์ ส่วนใหญ่
ที่นิยมใช้คือ 1 เมกะเฮิรตซ์ และ 3 เมกะเฮิรตซ์ เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงปัจจุบัน สามารถผลิตคลื่นได้       
2 ความถี่ (Multiple frequency) ให้เลือกใช้งาน การเลือกใช้ความถี่ขึ้นอยู่กับความลึกของเนื้อเยื่อ        
ที่ต้องการรักษา กล่าวคือ ความถี่ของคลื่นเหนือเสียงที่ 3 เมกะเฮิรตซ์ จะให้ผลในการรักษาเนื้อเยื่อชั้นตื้น 
โดยสามารถลงสู่เนื้อเยื่อได้ลึกประมาณ 2-3 เซนติเมตร ในขณะที่คลื่นเหนือเสียงความถี่ 1 เมกะเฮิรตซ์จะ
ลงสู่เนื้อเยื่อได้ลึกกว่า โดยสามารถผ่านลงสู่เนื้อเยื่อลึกประมาณ 5 เซนติเมตร [2] 
 
 4. การส่งผ่านพลังงานของคลื่นเหนือเสียงเข้าสู่เนื้อเยื่อ  
 การส่งผ่านคลื่นเดินทางผ่านตัวกลางที่มีค่าความต้านทานเชิงซ้อนต่อเสียง ( Acoustic 
impedance) แตกต่างกัน คลื่นจะเกิดการหักเห แต่หากค่าความต้านทานเชิงซ้อนต่อเสียงของตัวกลางทั้ง
สองต่างกันมาก คลื่นเสียงจะเกิดการสะท้อนกลับหมด อย่างไรก็ตามหากความต้านทานเชิงซ้อนต่อเสียง
ของตัวกลางทั้งสองไม่แตกต่างกันก็จะไม่เกิดการหักเห  
 ในการใช้งานทางคลินิกค่าความต้านทานเชิงซ้อนต่อเสียงของอากาศมีค่าน้อยมาก เมื่อเทียบกับ
ของโลหะและกระดูก ดังนั้นขณะที่ใช้หัวส่งคลื่นส่งผ่านคลื่นเหนือเสียงเข้าสู่เนื้อเยื่อ จ าเป็นต้องให้
ผิวสัมผัสของหัวส่งคลื่น สัมผัสกับผิวหนังของร่างกายตลอดเวลาที่เปิดเครื่อง หากผิวสัมผัสของหัวส่งคลื่น
ยกขึ้นจากผิวหนังจนเกิดช่องว่างระหว่างผิวหนังกับผิวสัมผัสของหัวส่งคลื่น จะเกิดการสะท้อนกลับของ
คลื่นเหนือเสียงเข้าสู่หัวส่งคลื่น  
 ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความมั่นใจ ไม่ให้เกิดการสะท้อนกลับของคลื่นเมื่อถูกอากาศจึงมักนิยมใช้
ตัวกลางที่เป็นของเหลวหรือเจล ระหว่างผิวสัมผัสของหัวส่งคลื่นและผิวหนัง ซึ่งตัวกลางดังกล่าวควรมี
คุณสมบัติดังนี้ 
 1) เป็นของเหลวหรือเจล เพ่ือสามารถอุดช่องว่าง ระหว่างผิวหนัง ที่ก าลังรักษากับผิวสัมผัสของ
หัวส่งคลื่น โดยของเหลวดังกล่าว จะต้องไม่เกิดฟองอากาศ 
 2) ค่าความต้านทานเชิงซ้อนต่อเสียงของเหลวควรอยู่ระหว่างค่าความต้านทานเชิงซ้อนของโลหะ 
และเนื้อเยื่อ เพ่ือลดการสะท้อนของคลื่นเสียง 
 3) ตัวกลางควรมีคุณสมบัติไม่ดูดกลืนคลื่นเหนือเสียง หรือดูดกลืนน้อยมาก เพ่ือให้การส่งผ่าน
คลื่นเสียงเข้าสู่เนื้อเยื่อได้ผลดียิ่งขึ้น 
 4) ตัวกลางควรมีความหนืดพอดี และสามารถยึดติดอยู่กับผิวหนัง ระหว่างเคลื่อนหัวส่งคลื่น     
ไปมาที่ผิวหนัง  
  4.1) น้ า เป็นตัวกลางที่มีคุณสมบัติเหมาะสม ยกเว้นคุณสมบัติเรื่องความหนืด ดังนั้น               
ถ้าจ าเป็นต้องใช้น้ าเป็นตัวกลาง ควรบรรจุน้ าในวัสดุที่เป็นยางหรือพลาสติกก่อน แล้ววางค่ันกลางระหว่าง
หัวส่งคลื่นกับผิวหนัง หรืออาจใช้วิธีแช่อวัยวะที่ท าการรักษา และหัวส่งคลื่นในน้ า 
  4.2) น้ ามันและพาราฟินเหลว มีคุณสมบัติและความหนืดพอเหมาะที่จะใช้เป็นตัวกลาง 
ส าหรับส่งผ่านคลื่นเหนือเสียง อย่างไรก็ตาม ค่าความต้านทานเชิงซ้อนต่อเสียงของตัวกลางดังกล่าว ยังมี
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ความแตกต่างจากเนื้อเยื่อมาก ดังนั้นมักเกิดการสะท้อนของคลื่นเหนือเสียง และเปลี่ยนเป็นพลังงาน
ความร้อนบริเวณผิวหนังใต้หัวส่งคลื่น 
  4.3) กลีเซอรัล (Glycerol) มีคุณสมบัติและความหนืดเหมาะสม และมีค่าความต้านทาน
เชิงซ้อนต่อเสียงใกล้เคียงกับน้ า จึงเหมาะที่จะใช้เป็นตัวกลางส าหรับการส่งผ่านคลื่นเหนือเสียง  เข้าสู่
เนื้อเยื่อมากที่สุด 
  4.4) Thixotropic couplants มีสถานะเป็นของแข็งที่ อุณหภูมิห้อง และจะเป็น
ของเหลวเมื่อได้รับคลื่นเหนือเสียง ซึ่งเหมาะส าหรับเป็นตัวกลางในการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียงในมุม
ที่ตั้งฉาก เนื่องจากจะไม่มีการไหลย้อนของตัวกลาง [4] 
 
 
การน าคลื่นเหนือเสียงมาใช้ในทางคลินิก [2, 5]    
 การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงในทางคลินิก มักใช้ในการรักษาเพ่ือการลดปวด กระตุ้น
การสมานแผล เพ่ิมความยืดหยุ่นของเนื้อเยื่อ รวมถึงการรักษาพยาธิสภาพอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังมีผลกระตุ้น
การสมานของเนื้อเยื่อกระดูก (Bone healing) คลื่นเหนือเสียงที่ให้ผลทางชีวฟิสิกส์ 2 รูปแบบ คือผลที่
เกิดจากการสะสมความร้อนในเนื้อเยื่อ หรือผลของความร้อน (Thermal effects) และผลที่ไม่ได้เกิดจาก
การสะสมความร้อนในเนื้อเยื่อหรือผลที่ไม่ใช่ความร้อน (Non-thermal effects) [2] 

1) ผลของความร้อน (Thermal effect)  
 ผลของความร้อนช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นของเนื้อเยื่อ เพ่ิมการไหลเวียนโลหิต เพ่ิมความเร็วของ
การน ากระแสประสาทและการท างานของเอนไซม์ ลดการอักเสบ ลดปวด คลื่นเหนือเสียงสามารถท าให้
เนื้อเยื่อ มีอุณหภูมิสูงขึ้นได้ ความร้อนที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เป็นผลจากการดูดซับคลื่น ซึ่งอัตราการดูดซับจะ
มากหรือน้อยขึ้นกับชนิดของเนื้อเยื่อ ค่าสัมประสิทธิการดูดซับคลื่น ค่าความเข้มและความถี่ของคลื่น
เหนือเสียง นอกจากนี้ยังขึ้นกับปัจจัยดังต่อไปนี้ 
 1.1) ระยะเวลาที่สัมผัสคลื่นและความเข้มคลื่น 
 การเกิดความร้อนสะสมจะขึ้นกับความเข้มของคลื่นเหนือเสียงและวิธีการให้คลื่นเหนือเสียง หาก
ความเข้มของคลื่นเหนือเสียงน้อยเกินไป พลังงานที่ท าให้อุณหภูมิของเนื้อเยื่อทั้งหมดสูงขึ้นจะไม่เพียง
พอที่จะท าให้เนื้อเยื่อมีอุณหภูมิสูงถึงระดับที่มีผลทางการรักษา (Therapeutic temperature) คือ 
ประมาณ 40 – 45 องศาเซลเซียส นอกจากนี้ระยะเวลาที่ใช้ในการรักษาก็มีผลต่อความร้อนที่เกิดข้ึน โดย
การเพ่ิมขึ้นของความร้อนจะแปรผันตรงกับระยะเวลาที่ใช้ในการรักษา กล่าวคือหากใช้เวลาในการรักษา
มากความร้อนที่เกิดขึ้นในเยื่อก็จะมีค่ามากขึ้นตาม โดยปกติแล้วควรต้องให้การรักษาที่ระดับอุณหภูมิที่มี
ผลทางการรักษาเป็นเวลานานอย่างน้อย 5 นาที จึงจะให้การรักษานั้นมีประสิทธิภาพ 
 1.2) การน าความร้อนของเนื้อเยื่อ 
 เนื้อเยื่อที่มีการน าความร้อนดีนั้นจะเกิดการสะสมความร้อนได้น้อย เนื่องจากมีการถ่ายเทความ
ร้อนออกจากเนื้อเยื่อได้ง่าย แม้ว่ากระดูกจะมีค่าสัมประสิทธิ์การดูดซับคลื่นเหนือเสียงที่สูงเมื่อเทียบกับ
เนื้อเยื่อรอบข้าง แต่กระดูกจะไม่ร้อนไปมากกว่ากล้ามเนื้อและเอ็นที่อยู่โดยรอบ เนื่องจากเนื้อเยื่อรอบ ๆ 
มีการดูดซับความร้อนจากเนื้อเยื่อกระดูกออกไปด้วยการน าความร้อน 
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 1.3) ชนิดของเนื้อเยื่อ  
 เนื้อเยื่อที่มีเลือดมาเลี้ยงมากจะสะสมความร้อนได้น้อย ในทางตรงข้ามเนื้อเยื่อที่มีส่วนประกอบ
ของโปรตีนมากและมีสัดส่วนของน้ าน้อยจะมีการดูดซับของคลื่นเหนือเสียงได้มาก โดยเนื้อเยื่อของ
เส้นประสาท กล้ามเนื้อ ไขมัน เลือด และน้ า จะมีความสามารถในการดูดซับคลื่นเหนือเสียงเรียงจากมาก
ไปหาน้อยตามล าดับ อย่างไรก็ตามหากผู้ป่วยมีความผิดปกติของระบบการไหลเวียนเลือดในบริเวณที่
รักษา ส่งผลให้ไม่สามารถถ่ายเทความร้อนออกจากบริเวณที่บาดเจ็บได้ดีพอ เนื้อเยื่อดังกล่าวจึงมีโอกาส
เกิดอันตรายจากความร้อนมากกว่าเนื้อเยื่อบริเวณอ่ืน  
 

2) ผลที่ไม่ใช่ความร้อน (Non-thermal effects)  
   ผลที่ไม่ใช่ความร้อน เชื่อว่าท าให้เกิดผลทางสรีรวิทยาได้หลายอย่าง เช่น เพ่ิมการยอมให้ผ่าน
ของผนังเซลล์ เพ่ิมอัตราการสังเคราะห์โปรตีน กระตุ้นไฟโบรบลาสต์ (Fibroblast) เพ่ิมการสังเคราะห์
คอลลาเจน และเพ่ิมการงอกของเส้นเลือด ผลเหล่านี้เกิดจากปรากฏการณ์ Cavitation, Acoustic 
Streaming และ Micro massage ขณะใช้คลื่นเหนือเสียงในเนื้อเยื่อที่มีรอยโรค 
 2.1) Cavitation เป็นปรากฏการณ์การเกิดฟองอากาศขนาดเล็กขึ้นในเนื้อเยื่อ (Gas bubbles) 
ซึ่งเกิดขึ้นจากการสั่นสะเทือนของคลื่นเหนือเสียง โดยฟองอากาศดังกล่าวจะมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 1-3 ไมครอน หากฟองอากาศนี้ขยายตัวและหดตัวโดยไม่แตกออก เรียกว่า Stable cavitation 
หากเกิดการแตกของฟองอากาศ เรียกว่า Transient cavitation 
 2.2) Acoustic Streaming เป็นการเคลื่อนที่ของของเหลวรอบฟองก๊าซในทิศทางเดียวกันกับ
คลื่นเหนือเสียง มีผลท าให้เกิดการยอมผ่านของผนังเซลล์มากขึ้นท าให้ไอออนผ่านเซลล์และผนังหลอด
เลือดได้ดีขึ้น เพ่ิมการดูดเก็บแคลเซียมไอออนมากขึ้น การสังเคราะห์โปรตีนเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ยัง
กระตุ้นการหลั่ง Histamine จาก Mast cells และ Growth factor จาก Macrophages ซึ่งสารเหล่านี้
ช่วยในการกระตุ้นกระบวนการซ่อมสร้างเนื้อเยื่อหลังได้รับการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง 
 2.3) Standing wave formation เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการแทรกสอดของคลื่น
เหนือเสียงที่สะท้อนกลับ แล้วซ้อนทับกับคลื่นที่ตกกระทบพอดี โดยเมื่อคลื่นเหนือเสียงตกกระทบลงบน
รอยต่อระหว่างตัวกลางที่มีค่า Acoustic impedance ที่ต่างกัน เกิดการสะท้อนกลับ คลื่นที่สะท้อน
ออกมาจะเกิดการแทรกสอดกับคลื่นที่เข้าไปซ้อนทับกันพอดีเกิดเป็น Standing wave ขึ้น โดยจุดที่คลื่น
ทั้งสองเสริมกันเรียกว่า Antinode ซึ่งจะมีความดันสูง และจุดที่คลื่นทั้งสองหักล้างกันเรียกว่า Node ซึ่ง
จะไม่มีความดัน เซลล์ที่สามารถเคลื่อนที่ได้จะถูกท าให้เคลื่อนที่จาก Antinode ไปรวมกันอยู่ที่ Node   
ท าให้หยุดการเคลื่อนที่ เช่น เซลล์เม็ดเลือดในหลอดเลือดจะถูกท าให้อยู่นิ่งที่ Node ส่วนพลาสมา 
(Plasma) จะยังคงเคลื่อนที่ต่อไป 
 ส าหรับเซลล์ที่ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ และอยู่ที่ต าแหน่งตรงกับ Antinode จะถูกท าลาย เช่น 
เซลล์เอนโดทีเลียมของหลอดเลือด และสามารถน าไปสู่การเกิดการแข็งตัวของเลือด และเกิดลิ่มเลือด 
(Thrombus formation) ขึ้นที่ผนังหลอดเลือด อย่างไรก็ตามการประยุกต์ใช้คลื่นเหนือเสียงในทางคลินิก
สามารถหลีกเลี่ยงการเกิด Standing wave ได้ โดยการเคลื่อนที่หัวส่งคลื่น ซึ่งจะท าให้จุด Antinode 
และ Node ไม่คงที่ ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือดแบบเป็นช่วง ๆ และปราศจากการท าลาย
เซลล์เอนโดทีเลียมของหลอดเลือดด้วย 
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 2.4) Micro massage เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากการอัดตัวเข้าหากัน และแยกตัวออกจากกัน
ของเซลล์ อันเนื่องมาจาก การสั่นของคลื่นเหนือเสียงจะท าให้เกิดการนวดที่ละเอียดอ่อน ช่วยกระตุ้น
กระบวนการเมตาบอลิซึม ช่วยลดบวม และกระตุ้นกระบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อ [5]    
 

3) อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
 3.1) ผิวหนังพองเป็นตุ่มน้ า (Blisters) จากการศึกษาพบว่า เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงที่ความเข้ม
ของคลื่นสูง มีผลท าให้เกิดผิวหนังเป็นตุ่มน้ าได้ ควรหลีกเลี่ยงการเกิดผลเสียดังกล่าวขณะรักษาควร
สอบถามความรู้สึกของผู้ป่วย ควรท าการตรวจสภาพอุปกรณ์ เครื่องมือให้สมบูรณ์ พร้อมใช้งานอย่าง
สม่ าเสมอ 
 3.2) เนื้อเยื่อพองไหม้ (Burn) จากเทคนิคการรักษาที่ไม่เหมาะสม เช่น ใช้ความเข้มของคลื่น
เหนือเสียงที่สูงเกินไป ไม่มีการเคลื่อนหัวส่งคลื่นขณะรักษา การขาดการดูแลบ ารุงรักษาเครื่อง เป็นผลให้
คลื่นที่ออกมาไม่สม่ าเสมอ การขาดการสื่อสารที่ชัดเจนถึงความรู้สึกขณะรักษาหรือผู้ป่วยที่ไม่สามารถให้
ข้อมูลป้อนกลับขณะท าการรักษาได้ สาเหตุเหล่านี้อาจเป็นผลท าให้เกิดการพองไหม้ได้ 
 3.3) เสี่ยงต่อการเกิดอาการไม่สบาย (General malaise) คลื่นไส้ (Nausea) วิงเวียน (Dizziness) 
ปวดศีรษะ (Headache) [2] 
 
 
วิธีการรักษาทางกายภาพบ าบัดด้วยเคร่ืองผลิตคลื่นเหนือเสียง [2] 
การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงในทางกายภาพบ าบัด แบ่งออกได้เป็น 3 วิธี คือ 

1. การรักษาแบบสัมผัสผิวหนังโดยตรง (Direct contact application) 
2. การรักษาแบบไม่สัมผัสผิวหนังโดยตรง (Indirect contact application) 
 2.1) การรักษาแบบแช่น้ า (Water immersion หรือ underwater) 
 2.2) การรักษาแบบใช้ถุงน้ า (Water filled bag)  
3. การรักษาแบบผลักดันยาผ่านเซลล์ผิวหนัง (Phonophoresis) 
 

 1. การรักษาแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact application) 
 เป็นวิธีการรักษาโดยหัวส่งคลื่นแนบสนิทและสัมผัสกับผิวหนังโดยมีเจลสารตัวกลาง อยู่ระหว่าง
หัวส่งคลื่นกับผิวหนัง วิธีการรักษานี้พบบ่อยในการรักษาทางคลินิก เพราะเป็นวิธีที่สะดวกและมี
ประสิทธิภาพ เหมาะส าหรับบริเวณที่มีพ้ืนผิวราบเรียบ ไม่มีปุ่มกระดูกหรือมีส่วนโค้งมา กเกินไป 
พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นสามารถแนบสนิทกับผิวหนังบริเวณนั้นได้เป็นอย่างดี และควรมีพ้ืนที่ผิวใหญ่
กว่าพื้นท่ีหน้าตัดของหัวส่งคลื่น เพ่ือให้การเคลื่อนหัวส่งคลื่นขณะท าการรักษาเป็นไปอย่างราบรื่น  
 เจล (Topical gel)  ท าหน้าที่ไล่อากาศที่อยู่ระหว่างพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นและผิวหนัง เป็น
สารตัวกลางที่ใช้ในการรักษาแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact) มีประสิทธิภาพในการส่งผ่านคลื่น
เหนือเสียงได้ดี (Transmission) ไม่มีการดูดซับ (Absorption) คลื่นขณะที่คลื่นเดินทางผ่าน เจลที่ดีต้อง
ไม่มีฟองอากาศในเนื้อเจลมากเกินไป เพราะฟองอากาศเหล่านี้จะสกัดกั้นการส่งผ่านของคลื่น เกิดการ
สะท้อนกลับ และอาจส่งผลให้เกิดอาการปวดแสบร้อนเป็นจุดขณะท าการรักษาได้ องค์ประกอบของเจล
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ส่วนใหญ่เป็นน้ า (Water-based gel) ซึ่งสามารถส่งผ่านคลื่นลงสู่เนื้อเยื่อท าให้กล้ามเนื้อมีอุณหภูมิสูงใน
ระดับที่ก่อให้เกิดผลการรักษาได้ดี แต่มีความหนืดเพียงพอที่จะคงตัวอยู่บนผิวหนัง อีกทั้งยังช่วยในการ
หล่อลื่นท าให้เคลื่อนหัวส่งคลื่นได้ง่าย สม่ าเสมอและราบเรียบ 
 วิธีการรักษาแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact) จะมีแรงกด (Pressure) ระหว่างหัวส่งคลื่น
และผิวหนัง ในการปฏิบัติทางคลินิก เป็นการยากท่ีจะประมาณการแรงกด โดยแรงกดท่ีเหมาะสมคือ แรง
ที่ให้ต่อผิวหนังอย่างสม่ าเสมอ โดยมีเจลที่เป็นสารตัวกลาง (Topical gel) นั้นถูกเกลี่ยให้เป็นฟิล์มบาง ๆ 
เคลือบผิวหนังได้อย่างราบเรียบ ความหนาของเจลประมาณ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร หรือน้อยกว่าเล็กน้อย   
เจลที่เกลี่ยบนผิวหนังจะช่วยลดปริมาณฟองอากาศท่ีอาจตกค้างอยู่ในเจล และเพ่ือให้ผิวสัมผัสระหว่างหัว
ส่งคลื่นและผิวหนังมีอากาศแทรกซึมน้อยที่สุด ทั้งนี้บริเวณโดยรอบของผิวหนังที่หัวส่งคลื่นเคลื่อนไปนั้น
จะต้องมีขอบเจลที่หนาพอตลอดระยะเวลาการรักษา ความสม่ าเสมอของแรงกดขึ้นอยู่กับลักษณะการจับ
หัวส่งคลื่นที่ต้องจับอย่างม่ันคง และไม่เกร็งมากเกินไปโดยเฉพาะที่ข้อมือ เพ่ือให้สามารถเคลื่อนหัวส่งคลื่น
ได้อย่างนุ่มนวล โดยที่พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นแนบสนิทกับผิวหนังโดยตลอด  
 
 2. การรักษาแบบไม่สัมผัสผิวหนังโดยตรง (Indirect contact application) 
 2.1) การรักษาแบบแช่น้ า (Water immersion) 
 วิธีนี้เหมาะส าหรับการรักษาบริเวณท่ีมีปุ่มประดูก หรือมีพ้ืนที่ผิวสัมผัสน้อย ผิวสัมผัสไม่ราบเรียบ
และไม่แนบสนิทกับพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น หรือแม้บริเวณนั้นมีพ้ืนที่ผิวสัมผัสพอดีกับขนาดของ     
หัวส่งคลื่น แต่เมื่อท าการเคลื่อนหัวส่งคลื่นแล้วมีโอกาสที่ผิวสัมผัสจะไม่แนบสนิทตลอดเวลาการรักษา 
และเป็นส่วนที่สามารถจุ่มแช่ลงไปในน้ าได้สะดวก เช่น ส่วนรยางค์ของร่างกาย ข้อต่อบริเวณนิ้วมือ ข้อมือ 
บริเวณเท้า ข้อเท้า เป็นต้น โดยวิธีนี้นิยมใช้น้ าเป็นตัวกลาง เนื่องจากมีค่า Acoustic impedance 
ใกล้เคียงกับเนื้อเยื่อ และมีประสิทธิภาพในการส่งผ่านคลื่น (Transmission) เกือบ 100% โดยทั่วไป
ในทางปฏิบัติสามารถใช้น้ าประปา (Tap water) ได้  
 วิธีการรักษาแบบแช่น้ า (Water immersion) พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นจะไม่สัมผัสกับผิวหนัง 
จัดเป็นการรักษาแบบ Indirect contact ระยะห่างมีผลต่อการส่งผ่านพลังงานของคลื่นเหนือเสียงลงสู่
เนื้อเยื่อ  ยิ่งมีระยะห่างกันมากเท่าใด พลังงานของคลื่นที่ส่งผ่านลงสู่เนื้อเยื่อยิ่งน้อยลง ดังนั้นระยะห่างที่
เหมาะสมระหว่างพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นและผิวหนังอยู่ที่ 1-2 เซนติเมตร โดยพบว่าระยะห่างที่ดีที่สุด
คือ 0.5-1 เซนติเมตร แต่ไม่ควรติดกับผิวหนังบริเวณท่ีรักษาโดยตรง  
 
 2.2) วิธีการรักษาแบบถุงน้ า (Water filled bag) 
        วิ ธี การรั กษาแบบถุ งน้ า  (Water filled bag) จั ด เป็นการรั กษาแบบ Indirect contact 
เช่นเดียวกันกับการรักษาแบบแช่น้ า ซึ่งถุงน้ าอยู่ระหว่างพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นและผิวหนัง โดยที่
รอยต่อผิวสัมผัสระหว่างผิวหนังและถุงน้ า ระหว่างถุงน้ าและพ้ืนผิวหน้าตัดของหัวส่งคลื่นต้องมีเจลเป็น
สารตัวกลาง (Topical gel) แทรกอยู่ในแต่ละชั้นของรอยต่อเสมอ ดังนั้นวิธีนี้จึงใช้ตัวกลาง 2 ชนิด คือ น้ า
และเจล โดยเจลจะท าหน้าที่ไล่อากาศออกจากผิวสัมผัสในแต่ละชั้น ถ้าปราศจากตัวกลางที่เป็นเจลคลื่น
จะไม่สามารถส่งผ่านลงสู่เนื้อเยื่อได้ วัสดุที่นิยมใช้มากที่สุดคือ ถุงยางอนามัย เพราะเป็นวัสดุที่เหนียว
ทนทาน และยืดหยุ่นได้ดี ไม่แตกง่ายเมื่อใส่น้ าเต็มถุง อีกทั้งถุงยางอนามัยมีลักษณะใส ไม่ขุ่นเหมือน      
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ถุงมือยางจึงมองเห็นน้ าที่ใส่ในถุงน้ า และสามารถตรวจสอบได้ว่ามีฟองอากาศหลงเหลืออยู่ในถุงน้ าหรือไม่ 
เพราะถุงน้ าที่ใช้จะต้องไม่มีกลุ่มฟองอากาศหลงเหลืออยู่ มีความอ่อนนุ่มและแนบสนิทกับส่วนโค้งเว้าของ
ส่วนที่รักษาได้ดี วิธีนี้จึงเหมาะส าหรับรักษาส่วนของร่างกายที่มีส่วนโค้งมาก และเป็นส่วนที่ไม่สามารถ  
แช่ลงไปในน้ าได้สะดวก เช่น บริเวณหน้าแข้ง ข้อเข่า หรือบริเวณข้อไหล่ เป็นต้น 
 การเลือกวิธีการรักษาแบบสัมผัสโดยตรง หรือแบบไม่สัมผัสผิวหนังโดยตรงขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมกับบริเวณที่ท าการรักษา โดยค านึงถึงพลังงานของคลื่นลงสู่เนื้อเยื่อมากที่สุด สูญเสียพลังงาน
ระหว่างการส่งคลื่นน้อยที่สุด วิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพในการส่งคลื่นลงสู่เนื้อเยื่อมากที่สุดคือ แบบ
สัมผัสโดยตรง (Direct contact) โดยมีเจลเป็นตัวกลาง และแบบไม่สัมผัสผิวหนังโดยตรงโดยใช้แผ่นเจล
ส าเร็จรูป (Gel pad) ส าหรับการรักษาด้วยวิธีแช่น้ า (Water immersion) ไม่เหมาะในการรักษาเพ่ือหวัง
ผลของความร้อน (Thermal effects) เพราะการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิในกล้ามเนื้อน้อยกว่าแบบสัมผัส
โดยตรงเมื่อเทียบที่ปริมาณความเข้มของคลื่นเดียวกัน  

อย่างไรก็ตามหากต้องการรักษาบริเวณข้อต่อเล็ก ๆ หรือใกล้ปุ่มกระดูก และมีหัวส่งคลื่นที่มี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่าพ้ืนที่ที่ท าการรักษา ซึ่งสามารถสัมผัสบริเวณท่ีรักษาได้แนบสนิทตลอดเวลา
การเคลื่อนหัวส่งคลื่น สามารถให้การรักษาแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact) ได้เช่นกัน (ภาพที่ 6) 
ดังนั้นส่วนของร่างกายที่ท าการรักษาไม่ได้เป็นตัวก าหนดวิธีการรักษา แต่ขึ้นอยู่กับว่าวิธีการรักษาใด
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการรักษาบริเวณนั้น ๆ ได้มากที่สุด โดยอาศัยอุปกรณ์และเครื่องผลิตคลื่น
เหนือเสียงที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสิ้นเปลืองน้อยที่สุด เช่น Gel pad ที่มีการใช้ใน
ต่างประเทศ แต่ในประเทศไทยเองพบว่ายังไม่เป็นที่แพร่หลาย อาจเป็นเพราะมีราคาแพงต้องน าเข้าจาก
ต่างประเทศ และผู้ผลิตแนะน าให้ใช้ครั้งเดียวทิ้ง แม้ว่าผู้ให้การรักษาบางคนมีการน ามาใช้ซ้ าในผู้ป่วยราย
เดิม จึงไม่ใช่ตัวเลือกที่จะน ามาใช้ในการรักษาทางคลินิก อีกทั้งยังมีวิธีการรักษาอ่ืนที่ให้ผลในการรักษา
ใกล้เคียงกัน เช่น การแช่ในน้ า และการใช้ถุงน้ า เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ 6 แสดงวิธีการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact)  
บริเวณข้อต่อขนาดเล็ก โดยเลือกใช้ขนาดของหัวส่งคลื่นที่เหมาะสม 

(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์)  
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 3. การรักษาแบบผลักดันยาผ่านผิวหนัง (Phonophoresis) [2] 
 การรักษาแบบผลักดันยาผ่านผิวหนัง (Phonophoresis) เป็นเทคนิคการใช้คลื่นเหนือเสียง
ผลักดันยาลดการอักเสบหรือยาลดปวดให้ตัวยาซึมผ่านผิวหนังได้มากขึ้น [ภาคผนวก ง] วิธีการผลักดันยา
ผ่านผิวหนังมีขั้นตอนในการรักษาโดยการใช้ตัวยาทาบาง ๆ บริเวณผิวหนังที่ต้องการรักษาก่อน ตามด้วย
เจลที่ใช้เป็นตัวกลาง (Topical gel) แล้วให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ด้วยเทคนิคสัมผัส
โดยตรง (Direct contact) ทั้งนี้ไม่แนะน าให้ใช้เทคนิคแช่น้ า (Water immersion) เนื่องจากตัวยาจะถูก
น้ าชะล้างออกไปท าให้ผู้ป่วยได้รับผลของยาไม่เต็มประสิทธิภาพ  
 
 
เทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเคร่ืองผลิตคลื่นเหนือเสียง [2, 6] 
 เทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง แบ่งออกเป็น 2 เทคนิค คือ 
 1. การวางหัวส่งคลื่นอยู่กับท่ี (Static หรือ Stationary technique) หมายถึง การวางหัวส่ง
คลื่นบนบริเวณที่ท าการรักษา โดยที่ไม่มีการเคลื่อนที่ เทคนิคนี้ไม่แนะน าให้ใช้ในตลอดระยะเวลาของ    
การรักษา เนื่องจากลักษณะของคลื่นที่ออกมาไม่สม่ าเสมอท าให้เกิดอาการระคายเคือง ปวดแสบปวดร้อน
เป็นจุด (Hot spot) หรือถ้ารักษาบริเวณปุ่มกระดูก อาจก่อให้เกิดอาการปวดกระดูก (Periosteal pain) 
ได้ง่ายจากการที่ได้รับคลื่นความเข้มสูงที่จุดใดจุดหนึ่งมากเกินไป 
 2. การเคลื่อนหัวส่งคลื่น (Dynamic หรือ moving technique) เป็นเทคนิคที่เหมาะสมใน
การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงทุกวิธี ทั้งแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact) แบบแช่น้ า 
(Water immersion) และแบบถุงน้ า (Water filled bag) หรือแม้แต่การใช้แผ่นเจลส าเร็จรูป (Gel pad) 
เทคนิคการเคลื่อนหัวส่งคลื่นสามารถเคลื่อนอย่างช้า ๆ ได้ในลักษณะเป็นวงกลมซ้อนเหลื่อมกัน 
(Overlap) 2 วง หรือเคลื่อนเป็นแนวตรงกลับไปกลับมา ขนาดพ้ืนที่ที่ เหมาะสมในการรักษาด้วยเครื่อง
ผลิตคลื่นเหนือเสียง คือ ไม่เกิน 2 เท่าของขนาดพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น 
 การเคลื่อนหัวส่งคลื่นขณะท าการรักษา ควรท าอย่างสม่ าเสมอ ไม่เคลื่อนช้าหรือเร็วจนเกินไป 
เพราะการเคลื่อนหัวส่งคลื่นที่รวดเร็ว ท าให้พ้ืนที่ที่ท าการรักษาขยายใหญ่ขึ้นจนเลยขอบเขตที่ต้องการ 
หรือหากเคลื่อนช้าเกินไปจนก่อให้เกิดปวดแสบปวดร้อนเป็นจุด (Hot spot) ในเนื้อเยื่อ ความเร็วในการ
เคลื่อนหัวส่งคลื่น ประมาณ 2-8 เซนติเมตรต่อวินาที บนพ้ืนที่ 2 เท่าของ ERA และไม่ควรเคลื่อนแบบ
หมุนวนอยู่กับที่ ดังนั้นแนวกลางของหัวส่งคลื่นควรเปลี่ยนต าแหน่ง ในลักษณะที่มีการซ้อนเหลื่อมกัน 
เพ่ือให้แน่ใจว่าทุกจุดของพ้ืนที่ที่ท าการรักษาได้รับคลื่นเหนือเสียงอย่างทั่วถึง การเคลื่อนหัวส่งคลื่นในแต่
ละแบบขึ้นอยู่กับลักษณะพ้ืนที่ของบริเวณที่ท าการรักษา จังหวะในการเคลื่อนหัวส่งคลื่นควรสม่ าเสมอ
ตลอดเวลาการรักษา ไม่ยกหัวส่งคลื่นขึ้นจากเจลสารตัวกลาง (Topical gel) หรือผิวหนังบริเวณที่ท าการ
รักษาขณะที่ยังคงเปิดความเข้มให้คลื่นออก [2] 
 กรณีที่ใช้วิธีแบบสัมผัสโดยตรงและต้องการจะเกลี่ยเจลที่ไหลออกไปด้านข้างให้กลับเข้ามาที่หัว
ส่งคลื่น สามารถท าได้โดยการเอียงหัวส่งคลื่นเล็กน้อยท ามุมกับผิวสัมผัสได้ไม่เกิน 15 องศา ซึ่งเป็นมุมที่มี
ความเหมาะสมส าหรับให้คลื่นผ่านเข้าไปยังเนื้อเยื่อที่ต้องการรักษา [6] ในการปาดเจลกลับเข้ามาได้โดย
ไม่ต้องปิดความเข้มของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
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ขั้นตอนการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง [2]  
 ล าดับขั้นตอนในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ไม่ใช่การเปิด -ปิด เครื่องเท่านั้น         
แต่รวมถึงการประเมินความเหมาะสมในการักษา ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ข้อควรระวัง การจัดวางต าแหน่งของ
เครื่องมือให้สะดวกในการใช้งาน การจัดท่าทางผู้ป่วยและบริเวณที่ท าการรักษา ตลอดจนการบันทึก
ข้อมูล การรักษาลงใบประวัติการรักษาผู้ป่วยทุกครั้งที่มารับการรักษา  
 1. ก่อนการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 1.1) ท าการตรวจประเมินผู้ป่วย ประเมินต าแหน่งและชนิดของเนื้อเยื่อที่มีอาการว่าเป็นที่ส่วนใด 
เช่น กล้ามเนื้อ (Muscle), เอ็นข้อต่อ (Ligament), เอ็นกล้ามเนื้อ (Tendon) เป็นต้น การตรวจรับ
ความรู้สึก ประเมินความลึกของส่วนที่มีพยาธิสภาพ รวมทั้งขนาดพ้ืนที่ของการรักษา เพ่ือใช้ในการเลือก
อุปกรณ์ วิธีการ และการปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ 
 1.2) ผู้ป่วยที่จะรับรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ต้องไม่อยู่ ในกลุ่มที่มีข้อห้าม 
(Contraindication) ในการรักษา รวมทั้งผู้ป่วยในกลุ่มที่มีข้อควรระมัดระวัง (Precautions) ควร
พิจารณาข้อดี ข้อเสีย ในการเลือกการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 1.3) เมื่อพิจารณาให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงแล้ว ควรชี้แจงผู้ป่วยถึง
วัตถุประสงค์ของการรักษา ขั้นตอนในการรักษา สิ่งที่ผู้ป่วยควรท าและไม่ควรท าขณะรับการรักษา และที่
ส าคัญที่สุดคือความรู้สึกของผู้ป่วยขณะรับการรักษา ผู้ป่วยควรรู้สึกอุ่นเล็กน้อย (Mild warm) เมื่อให้การ
รักษาที่หวังผลของความร้อน (Thermal effects) และผู้ป่วยจะรู้สึกถึงแรงกดและการเคลื่อนไหวของ   
หวัส่งคลื่นบนผิวหนัง เมื่อให้การรักษาที่หวังผลที่ไม่ใช่ความร้อน (Non-thermal effects) 
 ความรู้สึกผิดปกติหรืออาการไม่พึงประสงค์ท่ีต้องรีบแจ้งนักกายภาพบ าบัดทันที ได้แก่ ความรู้สึก
ปวดแสบปวดร้อนเป็นจุด ๆ ที่ผิวหนัง อาการปวดกระดูก (Periosteal pain) อาการปวดลึกเป็นจุด ๆ 
มากขึ้น รู้สึกอุ่นมากขึ้นหรือร้อนบริเวณท่ีรักษา เป็นต้น  
 
 2.  การเตรียมผู้ป่วยและการเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 2.1) จัดท่าทางผู้ป่วยให้เหมาะสมกับวิธีการรักษา ผู้ป่วยควรอยู่ในท่าที่ผ่อนคลาย รวมถึง
วัตถุประสงค์ในการรักษา เช่น ต้องการเพ่ิมความยืดหยุ่นของเนื้อเยื่อ ควรจัดท่าให้ส่วนนั้นยืดมากที่สุด
ขณะให้การรักษา เป็นต้น เปิดส่วนของร่างกายที่ต้องการรักษา และท าความสะอาดผิวหนังด้วยส าลีชุบ
แอลกอฮอล์ 70%  
 2.2) เลือกขนาดของหัวส่งคลื่นให้เหมาะสมกับบริเวณท่ีท าการรักษา พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น
ควรมีขนาดเล็กกว่าครึ่งหนึ่งของบริเวณที่ท าการรักษา ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 
70% ทุกครั้ง หลังการใช้งานเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนจากการสัมผัสผิวหนังผู้ป่วย 
 
 3. ขณะท าการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 นักกายภาพบ าบัดควรจัดวางเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ในต าแหน่งที่สะดวกต่อการใช้งาน 
สามารถใช้มือข้างที่ถนัดเคลื่อนหัวส่งคลื่น และใช้มืออีกข้างปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องได้ ควรปรับค่าต่าง ๆ 
ก่อนเริ่มการรักษา เช่น ค่าความถ่ี (1 MHz หรือ 3 MHz) ปรับเลือกรูปแบบของคลื่นเป็นคลื่นแบบต่อเนื่อง 
(Continuous mode) หรือคลื่นแบบเป็นจังหวะ (Pulsed mode) และตั้งเวลาที่ท าการรักษา  
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 ขณะให้การรักษาแบบสัมผัสผิวหนังโดยตรง (Direct contact) หัวส่งคลื่นควรแนบกับผิวหนัง
บริเวณท่ีรักษา โดยมีปริมาณเจลสารตัวกลาง (Topical gel) ที่เหมาะสม ไมน่้อยเกินไป และควรเกลี่ยเจล
ให้สม่ าเสมอ เพ่ือไล่ฟองอากาศในเนื้อเจลออกไป 
 ความเข้มของคลื่นเหนือเสียงที่เลือกใช้ ควรเหมาะสมกับวิธีการที่ใช้ บริเวณที่รักษา และพยาธิ
สภาพของผู้ป่วย ขณะที่เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงท างาน นักกายภาพบ าบัดควรเคลื่อนหัวส่งคลื่นด้วย
ความเร็วที่สม่ าเสมอ 
 นักกายภาพบ าบัดควรศึกษาคู่มือการใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงก่อนการใช้งาน เพราะบาง
เครื่องจะเริ่มต้นปล่อยคลื่นทันทีที่ เปิดความเข้ม ขณะที่บางเครื่องต้องกดปุ่มเริ่มต้นการท างาน          
(Start) หลังจากปรับค่าความเข้มแล้ว 
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเ จลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
 
 4. หลังการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงควรท าการรักษาด้วยเทคนิคการรักษาทาง
กายภาพบ าบัดอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดผลการรักษาสูงสุด เช่น การยืดกล้ามเนื้อหลังการรักษาด้วยเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียง เพราะผลของความร้อนในเนื้อเยื่อยังคงอยู่ท าให้การยืดกล้ามเนื้อได้ดียิ่งขึ้น 
 บันทึกอาการหลังการรักษารวมทั้งค่าต่าง ๆ ที่ใช้รักษา ได้แก่ ค่าความถี่ รูปแบบของคลื่น เวลา 
ความเข้มที่ใช้ วิธีการรักษา รวมถึงการซักประวัติ และการตรวจร่างกายอย่างละเอียดใช้หลักการ SOAP 
(Subjective, Objective, Assessment, Plan) การใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงจัดเป็นส่วนหนึ่งของการ
รักษา หรือ Intervention ดังนั้นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงทุกครั้ง ต้องมีการประเมิน
และบันทึกก่อนและหลังการรักษาเสมอ เพ่ือดูผลของการรักษาและวางแผนการรักษาในครั้งต่อไป 
 จ านวนครั้งในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการรักษา และ
ผลการตอบสนองต่อการรักษาของผู้ป่วย โดยทั่วไปสามารถประเมินผลการรักษาได้หลังจากการรักษา     
1-3 ครั้ง ความถี่ในการรรักษาขึ้นอยู่กับพยาธิสภาพและระยะของกระบวนการการอักเสบ เช่น ระยะหลัง
เฉียบพลัน (Subacute) และ ระยะเรื้อรัง (Chronic) สามารถใช้วิธีการรักษาที่หวังผลของความร้อน 
(Thermal effects) ให้การรักษาวันเว้นวัน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ จนกว่าอาการของผู้ป่วยจะดีขึ้น หรือระยะ
เฉียบพลัน (Acute) ใช้วิธีการรักษาแบบไม่หวังผลของความร้อน (Non-thermal effects) และสามารถ
รักษาได้ทุกวัน ไม่มีรายงานการศึกษาถึงผลข้างเคียงของการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงเป็น
ระยะเวลานาน ๆ แต่มีข้อแนะน าว่าไม่ควรรักษาติดต่อกันเกิน 14 ครั้ง ถ้ามีความจ าเป็นต้องรักษาด้วย
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงต่อเนื่องควรเว้นระยะห่างของการรักษาอย่างน้อย 2 สัปดาห์ ก่อนเริ่มให้การ
รักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงใหม่ อย่างไรก็ตามถ้าให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงแล้ว 
อาการของผู้ป่วยไม่เปลี่ยนแปลงหรือไม่ดีข้ึน ควรหยุดการรักษา และพิจารณาการรักษาด้วยวิธีอ่ืน ๆ  
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ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม ข้อควรระวัง และอาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการรักษาด้วย
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง [7] 
 1. ข้อบ่งชี้ (Indications) ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

1.1) เพ่ิมความยืดหยุ่นของเนื้อเยื่อ 
1.2) ลดการยึดติดของข้อต่อ 
1.3) ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ 
1.4) ลดอาการปวด 
1.5) เพ่ิมการไหลเวียนเลือด 
1.6) เพ่ิมความไวของการน ากระแสประสาท 
1.7) เร่งกระบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อ 
1.8) กระตุ้นการสังเคราะห์โปรตีน 
1.9) เร่งการสมานของเนื้อเยื่อกระดูก 

 
 2. ข้อห้าม (Contraindications) ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

2.1) บริเวณท่ีมีการไหลเวียนเลือดไม่ดี 
2.2) บริเวณท่ีมีเลือดออก 
2.3) บริเวณท่ีมีหลอดเลือดด าอุดกั้น 
2.4) บริเวณท่ีสูญเสียการรับความรู้สึก 
2.5) บริเวณท่ีมีพลาสติกหรือข้อเทียมที่ใส่สารกาวยึดตรึงกระดูก 
2.6) บริเวณท่ีมีการติดเชื้อ 
2.7) บริเวณหลังและท้องของหญิงตั้งครรภ์ 
2.8) บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ 
2.9) บริเวณตา ทรวงอก ปอด หัวใจ 
2.10) บริเวณท่ีฝังคลื่นกระตุ้นหัวใจ (cardiac pacemaker) 
2.11) บริเวณไขสันหลัง มะเร็ง เนื้องอก 
2.12) บริเวณท่ีได้รับรังสีรักษา 

 
 3. ข้อควรระวัง (Precautions) ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

3.1) บริเวณท่ีมีการอักเสบเฉียบพลัน 
3.2) บริเวณ Epiphyseal plates 
3.3) บริเวณท่ีเปลี่ยนข้อเทียมแบบ metal implant 
3.4) บริเวณท่ีมีกระดูกหัก 
3.5) บริเวณท่ีมีการรับความรู้สึกลดลง 
3.6) บริเวณท่ีมีแผล แผลเปิด แผลถลอก 
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บทท่ี 4  
เทคนิคในการปฏิบัติงาน 

 
 
 คู่มือปฏิบัติงาน เรื่อง บทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound 
therapy machine) รายวิชา การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น (Thermotherapy) มีแผนการ
ปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 
4.1 แผนการปฏิบัติงานและขั้นตอนการปฎิบัติงาน 
 แผนการด าเนินงานผู้ช่วยสอนบทปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง มีแผนการ
ปฏิบัติดั งนี้  การรับรายละเ อียดรายวิชา (มคอ.3)  การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น 
(Thermotherapy) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจก่อนเริ่มการจัดการบท
ปฏิบัติการ ร่วมประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการในการเตรียม
ความพร้อมในด้านต่าง ๆ การด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ อุปกรณ์ หรือครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัดที่
จ าเป็นต้องใช้ในบทปฏิบัติการ จากนั้นประสานงานกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการ
ตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ และด าเนินงานผู้ช่วยสอนบทปฏิบัติการ เมื่อเสร็จสิ้นบท
ปฏิบัติการ นักกายภาพบ าบัดตรวจสอบความเรียบร้อยและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ต่าง ๆ และ
ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือปรับปรุงในการให้บริการ โดยขั้นตอนทั้งหมดได้รวบรวมเป็นค า
บรรยาย รวมทั้งรูปภาพประกอบ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถมองภาพรวมได้ เข้าใจมากขึ้น (ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 และภาพที่ 7) 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนเตรียมการ ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
และข้ันตอนหลังปฏิบัติงาน 
 
ตารางที ่1 แผนการและข้ันตอนการปฎิบัติงานบทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
 

แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาด าเนินการ 
1. ข้ันตอนเตรียมการ 

1.1 การรับรายละเอียด 
รายวิชา (มคอ.3) 

นักกายภาพบ าบัดรับรายละเอียดของรายวิชา 
การบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น (มคอ.
3) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา พร้อม
น า ม า ศึ ก ษ า แ ล ะ ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  เ พ่ื อ
เตรียมพร้อมในการจัดการบทปฏิบัติการ 

ก่อนเปิดภาคเรียนอย่าง
น้อย 5 สัปดาห์ 
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แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาด าเนินการ 
1 . 2  ก า ร ป ร ะ ชุ ม ว า ง
แผนการจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับอาจารย์ 

นักกายภาพบ าบัดเตรียมความพร้อมในด้าน
ต่าง ๆ ของรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อน
และความเย็น  เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ 
ส่งเสริมให้การด าเนินการเรียนการสอนเป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  

ก่อนเปิดภาคเรียน 
อย่างน้อย 4 สัปดาห์ 

1.3 จัดซื้อจัดจ้างวัสดุ 
หรือ ครุภัณฑ์การศึกษา 

นั ก ก า ย ภ า พบ า บั ด ติ ด ต่ อ ป ร ะส า น ง าน
ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง วัสดุหรือครุภัณฑ์ทาง
กายภาพบ าบัดกับนักวิชาการพัสดุคณะฯ 
เพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการใช้งานในบท
ปฏิบัติการ 

ก่อนเปิดภาคเรียนอย่าง
น้อย 3 สัปดาห์ 

2. ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
2.1 ตรวจสอบความพร้อม
ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือ
เสียงและอุปกรณ์ประกอบ
เครื่อง 

นักกายภาพบ าบัดท าการตรวจสอบเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงทุกเครื่อง รวมถึงอุปกรณ์
ประกอบเครื่อง ก่อนน าไปใช้ เรียนในบท
ปฏิบัติการ พร้อมท าความสะอาดและบ ารุง
ดูแลรักษาเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

ก่อนมีบทปฏิบัติการ
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ 

2.2 เตรียมความพร้อม
ก่อนการสอนภาคปฎิบัติ
การ  
 

นั กกายภาพบ าบั ดติ ดต่ ออาจารย์ ผู้ ส อน         
บทปฏิบัติการเพ่ือรับการเตรียมความพร้อม
ก่อนการคุมปฏิบัติการ และฝึกปฏิบัติการ
ล่วงหน้าร่วมกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการใน
การตรวจสอบความพร้อมของการจัดการบท
ปฏิบัติการ เพ่ือให้การด าเนินงานในขั้นตอน  
ต่าง ๆ มีความพร้อมในการจัดการเรียนการ
สอน 
 

ก่อนมีบทปฏิบัติการ
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
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แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาด าเนินการ 
2.3 การด าเนินงาน 
บทปฏิบัติการ 
 

นักกายภาพบ าบัดด าเนินการ ดังนี้ 
- เตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง อุปกรณ์
ประกอบเครื่อง วัสดุ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องในบทปฏิบัติการ 
- ควบคุมปฏิบัติการโดยถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์การใช้เครื่องให้แก่นิสิตในการ  
ท าปฏิบัติการ  
- ตรวจสอบ จัดเก็บ ดูแลความเรียบร้อย
ภายหลังเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ 

ก่อนมีบทปฏิบัติการ
อย่างน้อย 3 วัน 

 
 

ชั่วโมงบทปฏิบัติการ 
(3 ชั่วโมง) 

 
1 ชั่วโมง 

3. ข้ันตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 ติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 

-นักกายภาพบ าบัดสรุปและรายงานผลการ
ด าเนินงานแก่อาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ  
-กรณีมีปัญหาจะท าการวางแผนและแก้ไข
ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการในประเด็น
ที่สามารถด าเนินการได้ทันท ี
-สิ้นสุดการเรียนการสอนนักกายภาพบ าบัด
รวบรวมข้อมูลสะท้อนการจัดการเรียนการสอน
ทั้งทางการและไม่ทางการ แล้วสรุปผลพร้อมให้
ข้อเสนอแนะต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ 
อาจารย์ประจ ารายวิชา และที่ประชุมหลักสูตร
ฯ  เ พ่ื อ เป็ นแนวทางน า ไปปรั บปรุ ง ในปี
การศึกษาถัดไป 
 

สัปดาห์ที่ 15 
ของภาคการเรียน 
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ภาพที่ 7 แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 
 

4.2  ขั้นตอนการเตรียมการ  
 4.2.1) รับและศึกษารายละเอียดของรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น  
 1) รับรายละเอียดของรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น (มคอ.3) จากอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชาเป็นไฟล์เอกสารฉบับสมบูรณ์หรือเป็นเอกสารก่อนเปิดภาคเรียนอย่างน้อย 5 สัปดาห์ 
 2) ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น โดยในเอกสาร    
จะมีข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชาเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและ
เป็นไปตามแผนที่วางไว้ของหลักสูตร มีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของเนื้อหาความรู้ในรายวิชา 
ตลอดจนทักษะในด้านต่าง ๆ ที่นิสิตจะได้รับการพัฒนาให้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา 
มีการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน วิธี การเรียนการสอน การประเมินผลใน
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รายวิชา ต าราและเอกสารหลักที่นิสิตจะสามารถค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ ตลอดจนการด าเนินการทบทวนและ
การวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  
 3) ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น 
จากเว็บไชต์กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา https://does.up.ac.th/ เพ่ือวางแผนจัดเตรียม
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้เพียงพอต่อความต้องการในการเรียน       
บทปฏิบัติการ  
 4.2.2) ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารยผ์ู้สอนบทปฎิบัติการ 
 รายละเอียดการเตรียมความพร้อมเพ่ือวางแผนการเรียนการสอนปฏิบัติการร่วมกับอาจารย์
ผู้สอนบทปฎิบัติการ มีดังนี้ 

1) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนบทปฏิบัติการ 
2) รูปแบบการจัดการสอนปฏิบัติการ ก าหนดและตรวจสอบสัดส่วนนิสิตและเครื่องมือเป็นไป

ตามข้อก าหนดสภาวิชาชีพฯ   
3) การเช็คชื่อนิสิต 
4) แนะน าระบบการใช้ห้องปฏิบัติการและการยืม-คืนเครื่องมือส าหรับนิสิตฝึกซ้อมนอกเวลา 
5) การเตรียมห้องสอบ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ส าหรับเตรียมสอบปฎิบัติการ  
6) การนัดหมายเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฎิบัติการ 
 

 4.2.3) การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา  
1) วางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา เพ่ือจัดซื้อจัดจ้างรายการวัสดุหรือครุภัณฑ์

ส าหรับจัดการเรียนการสอน พร้อมก าหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของรายการวัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษาที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง 

2) กรณีจัดซื้อครุภัณฑ์เพ่ิมหรือทดแทน 
 2.1) แจ้งและขออนุมัติจากประธานหลักสูตร 
  2.2) ประสานงานกับหัวหน้างานห้องปฏิบัติการเพ่ือตรวจสอบงบประมาณท่ีหลักสูตรได้รับ  
  2.3) ประสานงานบริษัท เพ่ือขอใบเสนอราคา อย่างน้อยจ านวน 3 บริษัท 
      2.4) ด าเนินการจัดท าใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง (มพ.กค.01) ในระบบ E-Budget 
มหาวิทยาลัยพะเยา เมื่อกรอกข้อมูลในระบบเรียบร้อยแล้ว ให้จัดพิมพ์เอกสารใบขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง  
[ภาคผนวก ค] พร้อมใบเสนอราคา และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา   
ส่งนักวิชาการพัสดุคณะสหเวชศาสตร์ เพ่ือให้ด าเนินการในขั้นตอนต่อไป หากรายการที่จะท าการจัดซื้อ
จัดจ้างไม่มีข้อมูลรายการวัสดุคงคลังในโปรแกรม Microsoft Dynamics AX 2009 นักกายภาพบ าบัด
จะต้องท าเรื่องขอเพ่ิมเติมรายการวัสดุคงคลังในโปรแกรม Microsoft Dynamics AX 2009 โดยจัดท า
เอกสารแนบท้ายการขอเพ่ิมรายการวัสดุส่งให้กับนักวิชาการพัสดุคณะฯ ก่อน 
  2.5) เมื่อขั้นตอนการจัดซื้อจ้างได้รับการอนุมัติแล้ว อาจารย์หรือนักกายภาพบ าบัด ท าการ
ตรวจรับวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาที่ได้รับ และเมื่อตรวจสอบครบถ้วนแล้วนักกายภาพบ าบัดท าการ
จัดเก็บไว้ในคลังเก็บวัสดุสาขาวิชาฯ ให้เรียบร้อย 
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4.3 ขั้นตอนปฏิบัติงาน 
 การด าเนินงานในแต่ละสัปดาห์ของรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น ซึ่งประกอบ
ไปด้วยภาคบรรยายโดยอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ ในส่วนของภาคบรรยายอาจารย์จะเป็นผู้ด าเนินการทั้งหมด นักกายภาพบ าบัดมีบทบาทหน้าที่
ภาคปฏิบัติการ โดยบทปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (สัปดาห์ที่ 6 -7 จ านวน        
2 สัปดาห์) โดยมีขั้นตอนปฏิบัติงาน ดังนี้ 
  

 4.3.1) การเตรียมความพร้อมก่อนการสอนภาคปฏิบัติ  
 1) ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง พร้อมอุปกรณ์ประกอบเครื่อง วัสดุ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ มีเพียงพอหรือไม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับการฝึกปฏิบัติ ในบทปฏิบัติการของนิสิต (นิสิต
กายภาพบ าบัดชั้นปีที่ 2 จ านวน 60 คน) ตามเกณฑ์สภาวิชาชีพกายภาพบ าบัด ในการก าหนดเครื่องมือ
หรืออุปกรณ์กายภาพบ าบัด โดยได้ก าหนดให้เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงเพ่ือรักษาต้องมีอัตราส่วนไม่เกิน 1 
เครื่องต่อนิสิต 3 คน [ภาคผนวก ข] และสอบถามกับอาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่จะใช้เพ่ิมเติมในบท
ปฏิบัติการ 
  1.1) ทดสอบความพร้อมการใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงและอุปกรณ์ประกอบเครื่อง 
เครื่องที่ใช้ในการเรียนการสอน มีดังนี้ 
  1) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US 13   
  2) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 490    
  3) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 New   
  4) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190     
  5) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US 10     
  6) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 692 Combination 
     therapy ultrasound therapy and electrotherapy  
  7) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 4000 Premium     
  8) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 5000 Combination therapy  
     ultrasound therapy and low laser therapy 
 

1.2) การเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง และการทดสอบการใช้งานเบื้องต้น มีวิธีการดังนี้ 
   1) น าเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่อง
   ต่าง ๆ ใส่ในกล่องเก็บอุปกรณ์ เก็บไว้ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 
   2) ทดสอบการใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงทุกเครื่อง  
   2.1) ตรวจลักษณะภายนอกของเครื่องและอุปกรณ์ประกอบเครื่อง การปรับตั้ง
  ค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่อง เป็นต้น 

 2.2) ทดสอบการปล่อยคลื่นของหัวส่งคลื่น โดยทดสอบการปล่อยคลื่นลงใน   
  น้ าสะอาดที่ไล่ฟองอากาศออก ซึ่งบรรจุอยู่ในแก้วพลาสติกใสเพ่ือให้เห็นความแรงของ
  คลื่นเหนือเสียงที่ความเข้มในช่วงต่าง ๆ ว่าออกมาทุกช่วงความเข้มหรือไม่ โดยสังเกต
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  จากลักษณะการสั่นสะเทือนและการเคลื่อนไหวของน้ าที่เกิดจากแรงดันของคลื่ นน้ า
  บริเวณแนวกลางของหัวส่งคลื่นออกมาทุกช่วงความเข้ม (ดังแสดงในภาพที่ 8) ซึ่งการ
  เคลื่อนไหวของน้ าจะเพ่ิมข้ึนตามความเข้มของคลื่นบ่งบอกว่า เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง
  ปล่อยคลื่นได้ปกติ 
 

 
ภาพที่ 8 แสดงการทดสอบปล่อยคลื่นของหัวส่งคลื่น สังเกตได้ว่าแก้วใบที่ 2 มีการเคลื่อนไหวของน้ า 

ที่เกิดจากแรงดันของคลื่นน้ าบริเวณแนวกลางของหัวส่งคลื่น (วงกลมสีแดง) 
(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์)  

 
 2) ติดต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการเพ่ือรับการเตรียมความพร้อมก่อนการคุมปฏิบัติการ    
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
 3) ศึกษาท าความเข้าใจหัวข้อปฏิบัติการ ร่วมแลกเปลี่ยน และฝึกปฏิบัติการล่วงหน้าร่วมกับ
อาจารย์ผู้สอน 
 4) ตรวจสอบจ านวนนิสิต ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็นใน
ภาคการศึกษานั้น ๆ โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลได้ที่เว็บไซต์กองบริการการศึกษามหาวิทยาลั ยพะเยา 
https://does.up.ac.th/ หรือโทรไปสอบถามที่เบอร์โทรศัพท์ 0 5446 6666 ต่อ 1029 เพ่ือที่ทราบ
จ านวนนิสิต และเตรียมเครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้เพียงพอกับการใช้จัดการเรียน
การสอน 
 5) ตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด ส าหรับใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนทั้ ง ในภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ  ในรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อนและความเย็น 
(Thermotherapy) ซึ่งทางหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา       
มีห้องเรียนปฏิบัติการกายภาพบ าบัด จ านวน 3 ห้อง โดยต้องท าการตรวจสอบตารางการใช้
ห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ เตียง เก้าอ้ี 
เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 
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 4.3.2) การด าเนินงานบทปฏิบัติการ 
 นักกายภาพบ าบัดมีบทบาทสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนบทปฎิบัติการ ดังนี้ 

  1) เตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงพร้อมอุปกรณ์ประกอบเครื่อง วัสดุ ห้องปฎิบัติการและ
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในบทปฏิบัติการ  

  2) ควบคุมปฏิบัติการโดยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ทางคลินิกการใช้เครื่องผลิตคลื่น
เหนือเสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ  

  3) ก ากับดูแล วัสดุ อุปกรณ ์ครุภัณฑ์ และห้องปฎิบัติการให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
การด าเนินงานบทปฏิบัติการ การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ประกอบด้วย 2 บท ได้แก่ 

บทปฏิบัติการ 1 : หลักการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 1 และ บทปฏิบัติการ 2 : หลักการรักษา
ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 2 ในการด าเนินงานแต่บทปฎิบัติการแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเรียน
ปฏิบัติการ ระหว่างปฏิบัติการ และหลังปฏิบัติการ โดยนักกายภาพบ าบัดได้ปฏิบัติตามรายละเอียด ดังนี้ 
 
 

บทปฏิบัติการ 1 : หลักการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 1 [7] 
 
บทปฏิบัติการหลักการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 1 ประกอบด้วย 
 บทปฏิบัติการ 1.1 การใช้งานเครื่องและปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 บทปฏิบัติการ 1.2 การทดสอบการปล่อยคลื่นเหนือเสียงจากหัวส่งคลื่น 
 บทปฏิบัติการ 1.3 การทดสอบความรู้สึกขณะให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ เมื่อเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการนิสิตสามารถ 
 1. ใช้งานและปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้อย่างถูกต้อง 
 2. แสดงวิธีการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้อย่างถูกต้อง 
 3. ทดสอบความรู้สึกในบริเวณต่าง ๆ ของร่างกายด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้อย่างถูกต้อง 
 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
 1. นักกายภาพบ าบัดจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือทางกายภาพบ าบัดที่เกี่ยวข้องตาม
จ านวน ดังนี้ 
  1) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงและอุปกรณ์ประกอบเครื่อง  จ านวน 20  เครื่อง 
  2) ปลั๊กพ่วง        จ านวน 10  อัน 
  3) ถังขยะ        จ านวน 20  ใบ 
  4) รถเข็นสแตนเลสส าหรับวางเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  จ านวน 14  คัน 
  5) ปลั๊กไฟส าหรับต่อพ่วง     จ านวน 10  อัน 
  6) กะละมังขนาดเล็กพร้อมบรรจุน้ าเปล่าที่สะอาด  จ านวน 20  ใบ 
  7) แก้วพลาสติกใส      จ านวน 20  ใบ 
  8) ผ้าขนหนูขนาดต่าง ๆ     จ านวน 60  ใบ 
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  9) ถาดพลาสติกส าหรับใส่อุปกรณ์    จ านวน 14  ใบ 
  10) เจลสารตัวกลาง (Topical gel)    จ านวน 20  หลอด 
  11) ไม้พายปาดเจล      จ านวน 20  ชิ้น 
  12) กระปุกส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%    จ านวน 20  ใบ 
  13) ไม้หนีบผ้าพลาสติก     จ านวน 20  ชิ้น 
  14) กระดาษทิชชูม้วน เนื้อหนา     จ านวน 20  ม้วน 
  15) หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา    จ านวน 30  ชุด 
  16) ถังขยะขนาดเล็กพร้อมถุงด า    จ านวน 20  ใบ 
  17) รองเท้าแตะ      จ านวน 60  คู ่
 2. น าเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่องต่าง ๆ 
ใส่ในกล่องเก็บอุปกรณ์ เก็บไว้ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 
 3. จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับบทปฏิบัติการ ได้แก่ เจลสารตัวกลาง (Topical gel) ไม้พายปาด   
เจล กระปุกส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% กระดาษทิชชูม้วนเนื้อหนาไว้ในถาดพลาสติก และแก้วพลาสติกใส 
จากนั้นน าไปไว้ประจ าเครื่อง ดังแสดงในภาพที่ 9 
 4. จัดเตรียมถังขยะขนาดเล็กพร้อมถุงด า ไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส 
 5. จัดเตรียมกะละมังขนาดเล็กพร้อมบรรจุน้ าเปล่าที่สะอาด ปลั๊กพ่วง ผ้าขนหนูขนาดต่าง  ๆ 
หมอนรองศีรษะ หมอนรองขา และรองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
 6. จัดเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง และ วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  จ านวน 1 ชุด ไว้บริเวณหน้า
ห้องปฏิบัติการให้อาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการส าหรับสาธิตหน้าชั้นเรียน 
 

 
 

ภาพที่ 9 การจัดเตรียมเครื่องให้การรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียงพร้อมวัสดุอุปกรณ์ประกอบเครื่อง 
(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์)  



41 
 

การด าเนินบทปฏิบัติการ  
 อาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ ปฏิบัติดังนี้  

      1) แนะน าส่วนประกอบของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงและอุปกรณ์ประกอบเครื่อง และสาธิต
การใช้งานและปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 2) สาธิตวิธีและข้ันตอนการทดสอบการปล่อยคลื่นเหนือเสียงจากหัวส่งคลื่น 
 3) สาธิตวิธีและข้ันตอนการทดสอบความรู้สึกจากการให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 

 นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 
 1) เตรียมอุปกรณ์ส าหรับปฏิบัติการหน้าชั้นเรียน และถ่ายทอดวิดีโอสาธิตการสอนปฏิบัติของ
อาจารย์แก่นิสิตในชั้นเรียน 
 2) อ านวยความสะดวกและสอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถ
แก้ไขไดใ้ห้รีบแก้ไขอย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้ในทันทีให้น าปัญหารายงานต่อผู้รับผิดชอบ
รายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 
 3) เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ มีแผนการสอนดังนี้ 
 
 

บทปฏิบัติการ 1.1 การใช้งานเครื่องและปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes) 
 นิสิตสามารถใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงและปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่น
เหนือเสียงแต่ละเครื่องได้อย่างถูกต้อง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
  ให้นิสิตฝึกใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงทุกเครื่องที่มีในหลักสูตร ฝึกปรับตั้งค่าตัวแปร     
ต่าง ๆ เช่น ความถี่ ระยะเวลา รูปแบบการปล่อยคลื่น และเวลาในการรักษา เป็นต้น  
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ Cosmogamma รุ่น US13  
แบบ 2 ความถี่ [8] 

  
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 10 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US13 แบบ 2 ความถี่ 
 

หมายเลข 1 สายไฟเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง Cosmogamma  
รุ่น US 13     

หมายเลข 5    จุดต่อหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 6       ที่วางหัวส่งคลื่น 

หมายเลข 2 หัวส่งคลื่น แบบ 2 ความถี่ มีสองขนาดให้เลือกใช้      
คือ ขนาด 5 ตารางเซนติเมตร (ก.) และขนาด           
1 ตารางเซนติเมตร (ข.) สามารถใช้ได้กบัความถี่      
1 MHz และ 3 MHz โดยสามารถเลือกได้ที่ตัวเครื่อง 

หมายเลข 7       หน้าปัดควบคุมเครื่องแบบ LCD 

หมายเลข 8 ปุ่มปรับตั้งค่า หรือปุ่มยกเลิกรายการ (Reset)     
 ใช้หมุนหรือกดได้ กดปุ่มช่วยให้กลับสู่เมนูก่อน          
หน้า 

หมายเลข 3 จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง หมายเลข 9 ปุ่มปรับตั้งค่าตัวแปรต่างๆ หรือปุ่มเลือกรายการ 
(Confirm) สามารถหมุนเพือ่เลือกรายการ และ
กดปุ่มเพื่อเข้าสู่การตั้งค่า หมายเลข 4 ปุ่มเปิด/ปิด เครื่อง 
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วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ 
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง 

1) ติดตั้งสายไฟ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องทางด้านหลัง (หมายเลข 3)  
2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 2) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 5)  
3) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 4) 

 4) เครื่องเริ่มต้นการท างาน แล้วเข้าสู่หน้าจอหลักพร้อมใช้งาน หมุนปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 
9) ไปที่ต าแหน่ง Start ในหน้าจอหลัก กดปุ่มเพ่ือเข้าสู่หน้าโปรแกรมการรักษา (ภาพที่ 11) หมุนปุ่มเพ่ือ
เลือกโปรแกรมการรักษา เป็นแบบ Free Program หรอืตามรายการชื่อโรคต่าง ๆ 30 โรค 

 
ภาพที่ 11 แสดงหน้าจอโปรแกรมการรักษาของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Cosmogamma  

รุ่น US13 แบบ 2 ความถ่ี 
 

 เมื่อท าการเลือกโปรแกรมที่ต้องการแล้วกดปุ่มอีกครั้ง หน้าจอจะแสดงค่าตัวแปรที่แนะน า 
สามารถหมุนปุ่มเลือกการตั้งค่า Time, Frequency, Duty Cycle ได้ (ภาพที่ 12 ข.) เมื่อตั้งค่าเรียบร้อย
แล้วกดปุ่มอีกครั้งเพ่ือยืนยันรายการ หมุนปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) ไปที่ต าแหน่ง Start เพ่ือเริ่มต้น
การรักษา 
 

 
ภาพที่ 12 แสดงหน้าจอการเลือกโปรแกรมการรักษา และปรับตั้งค่าของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  

ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US13 แบบ 2 ความถี่ 
ก. หน้าจอแสดงโปรแกรมการรักษา และ ข.หน้าจอแสดงค่าตัวแปรต่าง ๆ 
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 5) การเริ่มต้นการรักษา หลังจากปุ่มเลือกรายการ Start (หมายเลข 9) เพ่ือเริ่มต้นการรักษา 
หน้าจอจะแสดงภาพเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงและหัวส่งคลื่น เพ่ือให้เลือกหัวส่งคลื่นที่ ต้องการใช้ (จาก
ภาพที่ 13 ก. มีหัวส่งคลื่นขนาด 5 ตารางเซนติเมตร เพียงหัวเดียว) กดปุ่มอีกครั้งหน้าจอจะเข้าสู่หน้ าจอ
การรักษา (ภาพที่ 13 ข.) หมุนปุ่มปรับตั้งค่า (หมายเลข 9) เพ่ือปรับค่าความเข้มที่ต้องการ หากต้องการ
หยุดการรักษา ให้กดปุ่ม (หมายเลข 8) หน้าจอจะกลับสู่หน้าโปรแกรมการรักษา (ภาพท่ี 11)  
 

 
ภาพที่ 13 แสดงหน้าจอการเริ่มต้นการรักษาของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Cosmogamma  

รุ่น US13 แบบ 2 ความถ่ี 
ก.) แสดงภาพหัวส่งคลื่นที่ต่อเข้ากับเครื่อง  ข.) แสดงหน้าจอการรักษา 

 
 6) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะส่งเสียงสัญญาณเตือนหมดเวลาการรักษา และกลับสู่หน้าจอ
โปรแกรมการรักษา (ภาพท่ี 11) ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม  และเช็ดด้วยส าลี
ชุบแอลกอฮอล์ 70% จากนั้นกดปุ่มปิดเครื่อง (หมายเลข 4) และถอดสายไฟออกจากปลั้กไฟ และจัดเก็บ
ให้เรียบร้อย 
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 490  
แบบ 2 ความถี่ [9] 

 
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 14 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

 ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 490 แบบ 2 ความถี่  
 

หมายเลข 1  สายไฟและอะแดปเตอร์  
หมายเลข 2  จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 3  หัวส่งคลื่น ขนาด 5 ตารางเซนติเมตร เป็นแบบ Multi- 
                 frequency treatment head  
หมายเลข 4  จุดต่อหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 5  ที่วางหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 4  ปุ่มเปิด/ปิด เครื่อง 
หมายเลข 5  จุดต่อหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 6  ปุ่มเปิด/ปิด เครื่อง 
หมายเลข 7  สัญญาณไฟสีเขียว แสดงสถานะการใช้งาน 
หมายเลข 8  ปุ่มปรับเลือกความถีข่องเหนือเสียง 1 หรือ 3 เมกะเฮิรตซ์  

หมายเลข 9  ปุ่มปรับเลือกคลื่นการรักษา  
หมายเลข 10 ปุ่มปรับตั้งเวลาในการรักษา  
หมายเลข 11 ปุ่มแสดงการเลือกให้แสดงความเข้มการรักษา 
หมายเลข 12 ปุ่มเลือกรายการ ใช้ส าหรับปรับค่าต่าง ๆ ตาม  
                 ปุ่มกดเลือกหมายเลข (9,10,11) 
หมายเลข 13 ปุ่มปรับส าหรับการบันทกึโปรแกรม หรอืเรียก 
                 โปรแกรมออกมาใช้  
หมายเลข 14 ปุ่มส าหรับยืนยันการบันทึกข้อมูล หรือการ 
                  เรียกใช้ข้อมูล 
หมายเลข 15 ปุ่มปรับความเข้มของคลื่นเหนือเสียง 
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วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ    
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง  
 1) ติดตั้งสายไฟ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องทางด้านหลัง (หมายเลข 2) 
 2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 3) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 4) วางหัวส่งคลื่น
ส าหรับเตรียมการรักษา (หมายเลข 5) 
 3) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 6) สัญญาณไฟสีเขียวบนหน้าจอ (หมายเลข 7) แสดงสถานะการ
ใช้งาน 
 4) เครื่องเริ่มต้นการท างาน แล้วเข้าสู่หน้าจอหลักพร้อมใช้งาน ดังแสดงในภาพที่ 15 
 

 
 

ภาพที่ 15 แสดงหน้าจอหลัก เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 490 แบบ 2 ความถี่ 

 
 5) การเลือกความถี่ในการรักษาของคลื่นเหนือเสียง กดปุ่ม (หมายเลข 8) ค่าตัวแปรบนหน้าจอ
จะกระพริบ หมุนปุ่ม (หมายเลข 12) เพ่ือเลือกความถี่ในการรักษา 1 MHz หรือ 3 MHz กดปุ่ม (หมายเลข 
14) เพ่ือยืนยันรายการ 
 6) การปรับค่าการรักษาแบบต่อเนื่อง หรือแบบช่วง (Continuous/Pulsed mode) กดปุ่ม 
(หมายเลข 9) ค่าตัวแปรบนหน้าจอจะกระพริบ หมุนปุ่ม (หมายเลข 12) เพื่อเลือกรูปแบบคลื่นการรักษา  
  - คลื่นแบบต่อเนื่อง (Duty cycle 100%) 
  - คลื่นแบบเป็นจังหวะ (Duty cycle 80%, 50%, 20%, 10%, 5%) 
  กดปุ่ม (หมายเลข 14) เพื่อยืนยันรายการ 
 7) การตั้งเวลาในการรักษา กดปุ่ม (หมายเลข 10) ค่าตัวแปรบนหน้าจอจะกระพริบ หมุนปุ่ม 
(หมายเลข 12) เพื่อตั้งเวลาในการรักษา กดปุ่ม (หมายเลข 14) เพื่อยืนยัน 
 8) การปรับค่าความเข้มของคลื่นเหนือเสียง และหน่วยในการรักษา (W/cm2 หรือ W)                
กดปุ่ม (หมายเลข 11) ค่าตัวแปรบนหน้าจอจะกระพริบ หมุนปุ่ม (หมายเลข 12) เพื่อเลือกรายการ กดปุ่ม 
(หมายเลข 14) เพื่อยืนยันรายการดังแสดงในภาพที่ 16 
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ภาพที่ 16 แสดงค่าตัวแปรต่าง ๆ บนหน้าจอหลัก เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 490 แบบ 2 ความถี่ 

และปุ่มกดส าหรับการตั้งค่า 
 

 9) การเริ่มต้นการรักษา เมื่อปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว หมุนปุ่ม (หมายเลข  15) 
เพ่ือปรับค่าความเข้มที่ต้องการ เครื่องจะเริ่มต้นการรักษาทันที หากต้องการหยุดการรักษา ให้กดปุ่ม 
(หมายเลข 10,11) พร้อมกัน หน้าจอจะกลับสู่หน้าหน้าจอหลัก (ภาพท่ี 15) 
 10) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะส่งเสียงสัญญาณเตือนหมดเวลาการรักษา และกลับสู่หน้าจอ
หลัก (ภาพท่ี 15) ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 
70% จากนั้นกดปุ่มปิดเครื่อง (หมายเลข 6) และถอดสายไฟออกจากปลั้กไฟ และจัดเก็บให้เรียบร้อย 
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 New  
แบบ 2 ความถี่ [10] 

  
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 17 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

 ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 New แบบ 2 ความถี่ 
 

หมายเลข 1  สายไฟเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง Enraf-Nonius  
                รุ่น Sonopuls 190 New 
หมายเลข 2  จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 3  หัวส่งคลื่น แบบ 2 ความถี ่ ใช้ได้กับความถี ่1 MHz และ 3   
                 MHz สามารถปรับความถี่ได้ที่ตัวเครื่อง 
หมายเลข 4  จุดต่อหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 5  ที่วางหัวส่งคลื่น 

หมายเลข 6  ปุ่มเปิด/ปิด เครื่อง (ขณะท าการปิดเครื่องหน้าจอ 
                 จะยังติดอยู่ 2-3 วินาที ซ่ึงเป็นโหมดพลังงานต่ า  
                 ของตัวเครื่อง) 
หมายเลข 7   หน้าปัดควบคุมเครื่องแบบ LCD หน้าจอสีแบบ  
                 TFT จอสัมผัสขนาด 4.3 นิ้ว 
หมายเลข 8   ฉลากแสดงค าเตือน และรายละเอียดของเครื่อง  

 
วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ    
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง  
 1) ติดตั้งสายไฟ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องทางด้านหลัง (หมายเลข 2) 
 2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 3) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 4) วางหัวส่งคลื่น
ส าหรับเตรียมการรักษา (หมายเลข 5) 
 3) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 6) 



49 
 

 4) เครื่องเริ่มต้นการท างาน แล้วเข้าสู่หน้าจอหลักพร้อมใช้งาน ดังแสดงในภาพที่ 18 หน้าจอหลัก 
(Home Menu) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 New แบบ 2 
ความถี่ ท างานด้วยระบบหน้าจอสัมผัสผ่านเมนูที่ผู้ใช้งานสามารถเลือกใช้โดยกดเลือกได้ที่หน้าจอสัมผัส
โดยตรง เลือกเมนู Ultrasound Therapy  
 

 
 

ภาพที่ 18 แสดงหน้าจอหลัก (Home Menu)  
 
 5) ท าการตั้งค่าด้วยการปรับตั้งค่าด้วยตนเอง (Manual Operation)  
 
  5.1) การปรับความถี่ (Ultrasound Frequency) 
 

 
 

ภาพที่ 19 แสดงการปรับความถี่ (Ultrasound Frequency) ในโหมดการใช้งานโดยการปรับตั้งค่า 
ด้วยตนเอง (Manual Operation) ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ Enraf-Nonius  

รุ่น Sonopuls 190 New แบบ 2 ความถี่ 
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  5.2) การปรับค่าการรักษาแบบต่อเนื่อง หรือแบบช่วง (Continuous/Pulsed mode) 
 

 
 

ภาพที่ 20 แสดงการปรับค่าการรักษาแบบต่อเนื่อง หรือแบบช่วง (Continuous/Pulsed mode) 
 
 
  5.3) ความถี่แบบช่วง (Pulse Frequency) 
 

 
ภาพที่ 21 แสดงการเลือกความถี่แบบช่วง (Pulse Frequency) 
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  5.4) การเลือกเปอร์เซนต์การรักษา (Duty cycle) 
 

 
  

ภาพที่ 22 แสดงการเลือกเปอร์เซนต์การรักษา (Duty cycle) 
 
 
  5.5) การเลือกหัวส่งคลื่นในการรักษา (Applicator selection) 
 

 
ภาพที่ 23 แสดงการเลือกหัวส่งคลื่นในการรักษา (Applicator selection) 

 
 



52 
 

  5.6) หน่วยความเข้ม (Units) 
 

 
 

ภาพที่ 24 แสดงการเลือกหน่วยความเข้มในการรักษาของคลื่นเหนือเสียง (W/cm2 และ W) 
 
 
  5.7) การเลือกเวลาในการรักษา (Treatment time) 
 

 
ภาพที่ 25 แสดงการเลือกเวลาในการรักษา (Treatment time) 
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  5.8) การตั้งค่าความเข้มในการรักษา (Intensity setting) 
 

 
ภาพที่ 26 แสดงการตั้งค่าความเข้มในการรักษา (Intensity setting) 

  
 6) การเริ่มต้นการรักษา เมื่อปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว (จากภาพที่ 26) เครื่อง     
จะเริ่มต้นการรักษาทันที หากต้องการหยุดการรักษา ให้กดปุ่ม  หน้าจอจะกลับสู่หน้าจอการรักษา 
 
 7) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะส่งเสียงสัญญาณเตือนหมดเวลาการรักษา และกลับสู่หน้าจอ
การรักษา (ภาพท่ี 27) จากนั้นกดปุ่มปิดเครื่อง (หมายเลข 6) และถอดสายไฟออกจากปลั้กไฟ และจัดเก็บ
ให้เรียบร้อย 
 
 

 
 

ภาพที่ 27 แสดงหน้าจอการรักษา เมื่อสิ้นสุดการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 New แบบ 2 ความถ่ี 
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190  
แบบ 1 ความถี่ [11] 

  
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 28 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

 ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 แบบ 1 ความถี่ 
 

หมายเลข 1  สายไฟและอะแดปเตอร์  
หมายเลข 2  ตัวเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง พร้อมหวัส่งคลื่นขนาด 5   
                 ตารางเซนติเมตร ใช้ได้กับความถี่ 1 MHz 
หมายเลข 3  จุดต่อส าหรับสายไฟและอะแดปเตอร์ 
หมายเลข 4  ปุ่มเปิด-ปิดเครื่อง 
หมายเลข 5  ปุ่มเลือกค่า Duty cycle สามารถเลือกค่า Duty cycle  
                 ได้ 5, 10, 20, 50, 80 และ 100% 
หมายเลข 6  จอภาพแสดงค่า Duty cycle และหมายเลขโปรแกรม 
                 ที่เลือกใช ้
หมายเลข 7  จอภาพแสดงเวลาที่ตั้งไว้ 
หมายเลข 8   ปุ่มปรับตั้งเวลาการรักษา สัญลักษณ์ + ส าหรับ 
                 ปรับเพิ่ม  และ สัญลักษณ์ – ส าหรับปรับลด 

หมายเลข 9   จอภาพแสดงความเข้มของคลื่นเหนือเสียง ซ่ึงจะ  
                 แสดงหน่วยเป็น W/cm2 หรือ W ขึ้นอยู่กับการ  
                 เลือกใช ้
หมายเลข 10 ปุ่มปรับความเข้มของคลื่นเหนือเสียงเป็น    
                  W/cm2 หรือ W  
หมายเลข 11  ปุ่มปรับความเข้มของคลื่นเหนือเสียง   
                   (Intensity) สัญลักษณ์ + ส าหรับปรับเพิ่ม   
                   และ สัญลกัษณ์ - ส าหรบัปรับลด 
หมายเลข 12  ปุ่มเลือกใช้โปรแกรมจากเครื่อง สามารถเลือก  
                   ได้ 9 โปรแกรม 
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วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ    
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง  
 1) ติดตั้งสายไฟและอะแดปเตอร์ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่อง (หมายเลข 2) ที่จุดต่อส าหรับ
สายไฟและอะแดปเตอร์ด้านข้าง (หมายเลข 3)  
 2) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 4) 
 3) เครื่องเริ่มต้นการท างาน แล้วเข้าสู่หน้าจอหลักพร้อมใช้งาน  
 

 
ภาพที่ 29 แสดงหน้าจอหลัก เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 190 แบบ 1 ความถี่ 

 
 4) การปรับค่าการรักษาแบบต่อเนื่อง หรือแบบช่วง (Continuous/Pulsed mode) ใช้ปุ่ม
(หมายเลข 5) ในการปรับตั้งค่า 
  - เลือกค่า Duty cycle 100% ส าหรับ Continuous ultrasound 
  - เลือกค่า Duty cycle 5, 10, 20, 50 และ 80% ส าหรับ Pulsed Ultrasound 
 5) การตั้งเวลา ใช้ปุ่ม (หมายเลข 8) สัญลักษณ์ + ส าหรับปรับเพิ่มเวลา และสัญลักษณ์ – ส าหรับ
ปรับลดเวลา 
 6) การปรับตั้งค่าความเข้มของคลื่นเหนือเสียง (W/cm2 หรือ W) เมื่อท าการปรับตั้งค่าความเข้ม
ของคลื่นเหนือเสียง โดยใช้ปุ่ม (หมายเลข 11) เมื่อปรับตั้งค่าความเข้มของคลื่นเหนือเสียง เครื่อง           
จะเริ่มต้นการรักษาทันที และขณะท าการรักษาสามารถปรับลดค่าความเข้มของคลื่นเหนือเสียงได้  
 ในระหว่างท าการรักษา หากเครื่องส่งเสียงสัญญาณเตือนทุก ๆ 2 วินาที แสดงว่าการสัมผัส
ระหว่างหัวส่งคลื่นกับผิวหนังไม่ดี (พ้ืนที่สัมผัสผิวหนังน้อยกว่า 65%) ยกเว้นการใช้ความ เ ข้ ม ข อ ง ค ลื่ น
เหนือเสียง 0.1 และ 0.2 W/cm2 จะไม่มีเสียงเป็นสัญญาณเตือน ควรให้หัวส่งคลื่นแนบสนิทกับผิวหนัง
เสมอ 

7) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะมีสัญญาณเตือน และกลับสู่หน้าจอหลัก (ภาพท่ี 29) จากนั้นยก
หัวส่งคลื่นออกจากบริเวณท่ีท าการรักษา ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชู หรือผ้านุ่ม และเช็ด
ด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% ปรับค่าความเข้ม (หมายเลข 11) มาที่ต าแหน่ง 0 แล้วกดปิดเครื่อง 
(หมายเลข 4) และถอดสายไฟออกจากปลั้กไฟ และจัดเก็บให้เรียบร้อย 
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ Cosmogamma รุ่น US 10  
แบบ 1 ความถี่ [12] 

  
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 30 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US 10 แบบ 1 ความถ่ี 
 

หมายเลข 1  สายไฟและอะแดปเตอร์  
หมายเลข 2  จุดต่อส าหรับสายไฟและอะแดปเตอร์ 
หมายเลข 3  หัวส่งคลื่น ขนาด 5 ตารางเซนติเมตร  ใช้ความถี่ได้เฉพาะ  
                 1 MHz. 
หมายเลข 4  จุดเชื่อมต่อหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 5  ปุ่มเปิด-ปิดเครื่อง 
หมายเลข 6  หนา้จอหลัก แสดงค่าตัวแปรต่าง ๆ 

หมายเลข 7   ปุ่มตกลง หรือเร่ิมการรักษา  
หมายเลข 8   ปุ่มยกเลิก หรือหยุดการรักษา 
หมายเลข 9   ปุ่มเลือกรายการ ส าหรับปรับตั้งค่าตัวแปร     
                  ต่าง ๆ (Selector Switch) ปุ่มนี้ สามารถใช้  
                  หมุนหรือกด เพื่อตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ หรือเลือก  
                  โปรแกรมการรักษา 
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วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ   
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง  
 1) ติดตั้งสายไฟและอะแดปเตอร์ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องที่จุดต่อส าหรับ สายไฟ      
และอะแดปเตอร์ด้านหลังตัวเครื่อง (หมายเลข 2)  
 2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 3) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 4) วางหัวส่งคลื่น
ส าหรับเตรียมการรักษา 
 3) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 5) 
 4) เครื่องเริ่มต้นการท างาน แล้วเข้าสู่หน้าจอหลักพร้อมใช้งาน ดังแสดงในภาพที่ 31 
 5) ใช้ปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) ส าหรับปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ 
 

   

 
 

ภาพที่ 31 แสดงหน้าจอหลัก เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US 10 แบบ 1 ความถ่ี 

 
 
 6) การตั้งค่าการรักษาแบบต่อเนื่อง หรือแบบช่วง (Continuous/Pulsed mode) นอกจากการ
เลือกการปล่อยคลื่นเป็นแบบต่อเนื่อง Duty cycle 100% (Continuous mode) เครื่องสามารถเลือก
การปล่อยคลื่นเป็นแบบช่วง (Pulsed mode) ได้ตั้งแต่ Duty cycle 20-90% ที่ความถี่ 100 Hz การ
เลือกค่า Duty cycle ท าได้โดยหมุนปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) ไปที่ Duty cycle ตัวเลขจะกระพริบ
พ้ืนหลังสีด า กดปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) เสียง สัญญาณเตือนจะดั งขึ้น  ตั ว เลขบนหน้าจอจะ
กระพริบ จากนั้นหมุนปุ่มเพ่ือปรับตั้งค่า Duty cycle ที่ต้องการ กดปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9)       
อีกครั้งเพื่อยืนยันการท ารายการ  
 7) การตั้งค่าเวลาในการรักษา ใช้ปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) ไปที่เวลาในการรักษา ตัวเลขจะ
กระพริบพืน้หลัง สีด า กดปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) เสียงสัญญาณเตือนจะดังขึ้น ตัวเลขบนหน้าจอ
จะกระพริบ จากนั้นหมุนปุ่มเพื่อปรับตั้งค่าเวลาการรักษาที่ต้องการ กดปุ่มเลือกรายการ (หมายเลข 9) อีก
ครั้งเพ่ือยืนยันการท ารายการ ดังแสดงในภาพที่ 32 
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ภาพที่ 32 แสดงการปรับค่าการรักษาแบบต่อเนื่องหรือแบบช่วง (Continuous/Pulsed mode) 
และการตั้งค่าเวลาในการรักษา 

 
 8) การเริ่มต้นการรักษา และการปรับค่าความเข้มของเครื่องเหนือเสียง กดปุ่มตกลง (หมายเลข 
7) เพ่ือเริ่มต้นการรักษา และหยุดโดยกดปุ่มยกเลิก (หมายเลข 8) เพ่ือหยุดการรักษา (ปุ่มหมายเลข 7 จะ
กดได้เมื่อเครื่องอยู่ในสถานะพร้อมใช้งาน และปุ่มหมายเลข 8 จะกดได้เมื่อยู่ในระหว่างการรักษาเท่านั้น) 
 ระหว่างท าการรักษา สามารถปรับความเข้มของคลื่นเหนือเสียงได้ โดยใช้ปุ่มเลือกรายการ 
(หมายเลข 9) หมุนตามเข็มนาฬิกาหรือทวนเข็มนาฬิกา เพ่ือปรับเพ่ิมหรือลดทีละ 0.1 วัตต์ต่อตาราง
เซนติเมตร หากมีสัญญาณไฟสีเหลืองแจ้งเตือนบนหัวส่งคลื่นขณะท าการรักษา  แสดงว่ าการสัมผั สกับ
ผิวหนังไม่ดี ตัวเลขความเข้มบนหน้าจอจะกระพริบ และเวลาการรักษาจะหยุดทันที ดังนั้นขณะท าการ
รักษาควรให้หัวส่งคลื่นแนบสนิทกับผิวหนังเสมอ ดังแสดงในภาพที่ 33 
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ภาพที่ 33 แสดงหน้าจอการเริ่มต้นการท างาน และการปรับค่าความเข้มของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
ยี่ห้อ Cosmogamma รุ่น US 10 แบบ 1 ความถ่ี 

 
 
 9) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะมีสัญญาณเตือน และกลับสู่หน้าจอหลัก (ภาพท่ี 31) จากนั้นยก  
หัวส่งคลื่นออกจากบริเวณที่ท าการรักษา ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ด
ด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% แล้วกดปิดเครื่อง (หมายเลข 5) และถอดสายไฟออกจากปลั้กไฟ และ
จัดเก็บให้เรียบร้อย  
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 692  
Combination therapy ultrasound therapy and electrotherapy [13] 

 
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 34 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

ยี่ห้อ Enraf-Nonius รุ่น Sonopuls 692 Combination therapy ultrasound therapy 
 And electrotherapy 

 
หมายเลข 1   สายไฟเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง Enraf-Nonius  
                 รุ่น Sonopuls 692 
หมายเลข 2   จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 3   หัวส่งคลื่น หัวส่งคลื่น ขนาด 5 ตารางเซนติเมตร สามารถ 
                 ใช้ได้กับความถี ่1 MHz. และ 3 MHz. โดยสามารถปรับได้ 
                 ที่ตัวเครื่อง 
หมายเลข 4   จุดเชื่อมต่อหวัส่งคลื่น 

หมายเลข 15   ปุ่มเลือกการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าช่องที่ 1   
                   เพื่อแสดงผลหรือปรับตัง้ค่าตัวแปรการรักษา    
                   ด้วยกระแสไฟฟา้ที่เลือกไว้ 
หมายเลข 16   ปุ่มเลือกการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าช่องที่ 1   
                   เพื่อแสดงผลหรือปรับตัง้ค่าตัวแปรการรักษา    
                   ด้วยกระแสไฟฟา้ที่เลือกไว้ 
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หมายเลข 5      ที่วางหวัส่งคลื่น 
หมายเลข 6      ช่องต่อรีโมทควบคุมกระแสไฟฟ้า 1 
หมายเลข 7      ช่องต่อสายไฟส าหรับกระแสไฟฟ้า ชอ่งที่ 1 
หมายเลข 8      ช่องต่อรีโมทควบคุมกระแสไฟฟ้า 2 
หมายเลข 9      ช่องต่อสายไฟส าหรับกระแสไฟฟ้า ชอ่งที่ 2 
หมายเลข 10     ช่องต่อสายอิเล็กโทรดสุญญากาศ ชอ่งที่ 1 
หมายเลข 11     ช่องต่อสายอิเล็กโทรดสุญญากาศ ชอ่งที่ 2 
หมายเลข 12     ปุ่มเปิด/ปิด เครื่อง 
หมายเลข 13     หน้าจอแสดงผล 
หมายเลข 14     สัญญาณไฟ LED แสดงสถานะการท างาน    
                   - ไม่มีสัญญาณไฟ     เครื่องไม่ได้ต่อสายไฟหลัก 
      - สีเหลืองกระพริบ    เครื่องเร่ิมท างาน 
      - สีเหลืองติดตลอด   เครื่องพักการท างานชั่วคราว  
      - สีเขียวกระพริบ     เครื่องก าลังตรวจสอบการท างาน 
      - สีเขียวติดตลอด    เครื่องพร้อมใช้งาน 

หมายเลข 17   ปุ่มเลือกการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง เพื่อ 
                   แสดงผลหรือปรับตั้งค่าตัวแปรการรักษาด้วย 
                   คลื่นเหนือเสียง 
หมายเลข 18   ปุ่มปรับค่าอื่น ๆ เป็นปุ่มส าหรับเลือกพิเศษ 
                   ภายหลัง 
หมายเลข 19   ปุ่มควบคุมกลาง ส าหรบัปรับตั้งค่าตัวแปร    
                    ต่าง ๆ รวมทั้งค่าความเข้มของกระแสไฟฟ้า  
                    และความเข้มของคลื่นเหนือเสียง 
หมายเลข 20   ปุ่มตกลง ส าหรับยืนยันการเลือกและตั้งค่า 
                    ตัวแปรต่าง ๆ 
หมายเลข 21   ปุ่มตัวเลือกช่วย เป็นปุ่มเลือกการท างานตัวที่   
                    สอง เช่น การหยุดการรักษาชั่วคราว           
                    การสิ้นสุดการรักษา การกลับสู่หน้าจอหลัก  
                    (Home) หรือรายละเอียดของโปรแกรมและ 
                    ใช้โปรแกรมต่อไป 
 

 
วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ   
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง 
 1) ติดตั้งสายไฟ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องทางด้านหลัง (หมายเลข 2) 
 2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 3) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 4) วางหัวส่งคลื่น
ส าหรับเตรียมการรักษา (หมายเลข 5) 
 3) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 12) สัญญาณไฟสีเขียวกระพริบ (หมายเลข 14) 
 4) เครื่องเริ่มต้นการท างาน แล้วเข้าสู่หน้าจอหลักพร้อมใช้งาน และมีสัญญาณไฟสีเขียวติดตลอด 
 5) การปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ ส าหรับการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียงบนหน้าจอหลัก (Home 
Menu) เลือกวิธีการรักษาด้วย Ultrasound Therapy โดยหมุนปุ่มควบคุมกลาง (หมายเลข 19) และกด
ยืนยันการเลือก (หมายเลข 20) เลือกการตั้งค่าด้วยตนเอง (Manual setting)  หรือ โปรแกรมส าเร็จรูป 
(Personal Protocals) โดยหมุนปุ่มควบคุมกลาง (หมายเลข  19) และกดยืนยันการเลือก (หมายเลข 20) 
เช่นเดียวกัน  
 การตั้งค่าด้วยตนเอง (Manual setting) การปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ  เช่น เวลาที่ใช้รักษา ช่องการ
รักษา ความถี่ที่ใช้ การใช้คลื่นแบบต่อเนื่องหรือแบบช่วง ใช้ปุ่มควบคุมกลาง (หมายเลข 19) เพ่ือเลือก
รายการที่ต้องการปรับตั้งค่า และกดปุ่ม (หมายเลข 20) เพ่ือยืนยันการ เลือกรายการ ดังแสดงในภาพ     ที่ 
35 

 
ภาพที่ 35 แสดงหน้าจอเมนูการปรับตั้งค่าส าหรับการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง 
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 6) การเริ่มต้นการรักษา และการปรับความเข้มคลื่นเหนือเสียง  กดปุ่มเลือกช่องการรักษา 
(หมายเลข 17) เพ่ือเริ่มต้นการรักษา และระหว่างการรักษาสามารถหยุดการรักษาได้ โดยกดปุ่มยกเลิก 
(หมายเลข 21) ความเข้มคลื่นเหนือเสียงจะปรับได้ต่อเมื่อตั้งเวลาในการรักษาแล้ว และสามารถเลือก
แสดงความเข้มได้ทั้งหน่วยวัตต์ หรือวัตต์ต่อตารางเซนติเมตร จากหน้าจอตัวแปรในระหว่างการรักษา      
ค่าความเข้มอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้เล็กน้อย เนื่องจากความผันผวนของค่าส่งผ่านคลื่นผ่านตั วกลาง 
 ระหว่างท าการรักษาสามารถปรับความเข้มของคลื่นเหนือเสียงได้ โดยกดปุ่มเลือกช่องการรักษา 
(หมายเลข 17) และหมุนปุ่มควบคุมกลาง (หมายเลข 19) เพ่ือปรับเพ่ิมหรือลดความเข้มของคลื่นเหนือ
เสียงตามความต้องการ ดังแสดงในภาพที่ 36    

 
ภาพที่ 36 แสดงการตั้งค่าความเข้มในการรักษา 

 
7) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะมีสัญญาณเตือน และกลับสู่หน้าจอหลักการรักษาด้วยคลื่นเหนือ

เสียง (ภาพที่ 35 ค.) จากนั้นยกหัวส่งคลื่นออกจากบริเวณที่ท าการรักษา ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วย
กระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% แล้วกดปิดเครื่อง (หมายเลข 12) และถอด
สายไฟออกจากปลั้กไฟ และจัดเก็บให้เรียบร้อย 
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ BTL รุ่น BTL 4000 
Premium แบบ 2 ความถี่ [14] 

 
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 37 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

 ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 4000 Premium แบบ 2 ความถี่ 
 

หมายเลข 1  สายไฟและอะแดปเตอร์  
หมายเลข 2  จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 3  หัวส่งคลื่น ขนาด 5 ตารางเซนติเมตร เป็นแบบ Multi- 
                 Frequency treatment head สามารถใช้ได้กับความถี ่1   
                 MHz และ 3 MHz โดยสามารถปรับได้ที่ตัวเครื่อง มี  
                 สัญญาณไฟสีฟ้าแสดงขณะใช้งาน และหวัส่งคลื่นแบบ  
                 Hand Free Sono 6-6 คริสตัล 
หมายเลข 4  จุดเชื่อมต่อหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 5  สายรัดผ้าส าหรับหัวส่งคลื่นแบบ Hand Free Sono 6-6  
                 คริสตัล 
หมายเลข 6   ปากกาส าหรับใช้ควบคุมหน้าจอสัมผัส 
หมายเลข 7   ที่วางหัวส่งคลื่น 

หมายเลข 8   ชั้นเก็บอุปกรณ์ต่างๆ สามารถเปิด-ปิดเพื่อเก็บ 
                  อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ 
หมายเลข 9   ปุ่ม On/Off ส าหรับเปิดปิดเครื่อง 
หมายเลข 10  หน้าจอระบบสัมผัส ขนาด 4.3 นิ้ว 
หมายเลข 11  ปุ่ม Home (เพื่อกลับสู่หน้าจอเร่ิมต้น) 
หมายเลข 12  ปุ่ม Esc (เพื่อยกเลิการเลือกและกลับสู่เมนู 
                  หน้าจอก่อนหน้า) 
หมายเลข 13  ปุ่ม Enter (เพื่อยืนยันการเลือก) 
หมายเลข 14  ปุ่ม Start/Stop (เพื่อเร่ิมหรือหยุดการรักษา) 
หมายเลข 15  ปุ่มเลือกรายการ Select (เพื่อเลือกเมนูและ 
                  ตั้งค่าตัวแปรการรักษา) 
หมายเลข 16  ชั้นส าหรับเก็บสายไฟ และวางถังขยะขนาดเล็ก 
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วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ   
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง 
 1) ติดตั้งสายไฟและอะแดปเตอร์ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องทางด้านหลัง (หมายเลข 2) 
โดยอะแดปเตอร์ สามารถเก็บไว้ที่ช่องเก็บอุปกรณ์ (หมายเลข 8 ชั้นล่างสุด) ซึ่งจะมีช่องส าหรับให้สายไฟ
ลอดผ่านไปยังข้างหลังตัวเครื่อง (หมายเลข 16) หลังจากเสียบสายไฟเข้ากับปลั๊กไฟ เครื่องจะเข้าสู่โหมด
พร้อมใช้งานโดยจะมีไฟสีส้มแสดงอยู่ที่ปุ่ม On/Off (หมายเลข 9) บริเวณด้านหน้าของเครื่อง  
 2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 3) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 4) วางหัวส่งคลื่น
ส าหรับเตรียมการรักษา (หมายเลข 7) 
 3) กดปุ่ม On/Off (หมายเลข 4) เพ่ือเริ่มการใช้งานเครื่อง เมื่อเครื่องเปิดจะมีไฟสีฟ้า และเริ่มต้น
ด้วยการตรวจสอบระบบ แล้วเข้าสู่หน้าจอหลัก (Home Menu)  
 4) การตั้งค่าตัวแปรของการรักษาเบื้องต้น ในแถบ MANUAL 
 เมื่อกดปุ่ม MANUAL บนหน้าจอ หน้าจอจะแสดงค่าตัวแปรการรักษา MANUAL ซึ่งสามารถท า
การตั้งค่าการรักษาได้ตามความต้องการของผู้ใช้งาน โดยหน้าจอนี้จะแสดงทุกครั้งก่อนเริ่มต้นการรักษา 
ดังแสดงในภาพที่ 38 

 
ภาพที่ 38 แสดงหน้าจอการรักษา และการตั้งค่าตัวแปรของการรักษาเบื้องต้น ในแถบ MANUAL 

  
 หน้าจอการรักษาสามารถท าการตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ ที่ต้องการได้ เช่น เวลาในการรักษา ความ
เข้มของคลื่น เป็นต้น เพ่ือตั้งค่าตัวแปรการรักษาให้กดปุ่มเลือกตัวแปรนั้น (ปุ่มที่เลือกจะขึ้นแถบสีฟ้า)     
ใช้ปุ่มเลือกรายการ Select (หมายเลข15) เลือกค่าที่ต้องการ กดปุ่ม Enter เพ่ือยืนยัน หรือกดปุ่ม Esc 
เพ่ือยกเลิกการตั้งค่าหน้าจอ  
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 การตั้งเวลาในการรักษา สามารถท าได้โดยใช้ปุ่มกด Time บนหน้าจอการรักษา เวลาในการ
รักษาจะแสดง ป้อนเวลาในการรักษาที่ต้องการ โดยใช้ปุ่มเลือกรายการ Select (หมายเลข 15) แล้วกด
ปุ่ม Enter เพ่ือยืนยันการตั้งค่า 
 การตั้งค่าความเข้มของคลื่นเหนือเสียง สามารถท าได้ทั้งจากหน้าจอการรักษาในขณะที่ยังไม่เริ่ม
การรักษา และจากหน้าจอในระหว่างการรักษา โดยใช้ปุ่มเลือกรายการ Select (หมายเลข 15)  
 5) การเริ่มต้นการรักษา เมื่อเริ่มการรักษาในช่องสัญญาณที่เลือกหลังจากการเลือกโปรแกรมการ
รักษา หรือหลังจากตั้งค่าตัวแปรการรักษาในหน้าจอ MANUAL ให้กดปุ่ม Start บนหน้าจอ หรือปุ่ม 
Start/Stop บริเวณด้านหน้าของเครื่อง การรักษาจะสามารถเริ่มได้ก็ต่อเมื่อหน้าจอค่าตัวแปรแสดงอยู่ใน
หน้าจอช่องสัญญาณที่เลือกเท่านั้น 
 หน้าจอระหว่างการรักษาจะประกอบด้วยปุ่มกดของค่าตัวแปรหลักในการรักษา คล้ายกับหน้าจอ
ค่าตัวแปรการรักษา MANUAL เวลาในการรักษาจะแสดงให้เห็นชัดเจนตลอดการรักษา และในระหว่าง
การรักษาสามารถหยุดการรักษาได้ ด้วยการกดปุ่ม Pause บนหน้าจอ หรือปุ่ม Start/Stop บริเวณ
ด้านหน้าของเครื่อง และยังสามารถกลับสู่การรักษาได้อีกครั้งด้วยการกดปุ่ม start บนหน้าจอ หรือปุ่ม 
Start/Stop บริเวณด้านหน้าของเครื่อง หรือสิ้นสุดการรักษาด้วยการกดปุ่ม Esc 
 6) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะมีสัญญาณเตือน และกลับสู่หน้าจอการรักษา (ภาพที่ 38) 
จากนั้นยกหัวส่งคลื่นออกจากบริเวณที่ท าการรักษา ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้า
นุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% แล้วกดปิดเครื่อง (หมายเลข 9) และถอดสายไฟออกจาก   
ปลั้กไฟ และจัดเก็บให้เรียบร้อย 
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เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ย่ีห้อ BTL รุ่น BTL 5000 แบบ 2 ความถี่  
Combination therapy ultrasound therapy and low laser therapy [15] 

   
ส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่อง 
 

 
ภาพที่ 39 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง และปุ่มต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 5000 แบบ 2 ความถี่ Combination therapy ultrasound therapy  
And low laser therapy 

 
หมายเลข 1  สายไฟเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง BTL รุ่น BTL 5000  
หมายเลข 2  จุดต่อส าหรับสายไฟเข้าเครื่อง 
หมายเลข 3  หัวส่งคลื่น ขนาด 5 ตารางเซนติเมตร เป็นแบบ  
                 Multi-frequency treatment head สามารถใช้ได้  
                 กับความถี ่1 MHz และ 3 MHz โดยสามารถปรับได้ 
                 ที่ตัวเครื่อง และมีสัญญาณไฟสีฟ้าแสดงขณะใช้งาน 
       - กระพริบช้า ๆ อุปกรณ์พร้อมท าการรักษา  
       - สว่างต่อเนื่อง อยู่ในระหวา่งการรักษา 
หมายเลข 4  หัวส่งคลื่นส าหรับการรักษาด้วยเลเซอร์ 

หมายเลข 9   ปุ่มปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ประกอบดว้ย  
                 - ปุ่ม diag เพื่อเลือกการรักษาตามการวินิจฉัยโรค 
                 - ปุ่ม prog เพื่อเลือกโปรแกรมการรักษา 
    - ปุ่ม man เพื่อเลือกการรักษาแบบตัง้ค่าตัวแปร 
                 - ปุ่ม menu เพื่อใช้ในการตั้งค่าวันที่ เวลา ภาษา    
             ความเข้มของหน้าจอ เสียง และตัวเลือกการใช้งานอื่น ๆ 
                 - ปุ่ม user เพื่อเข้าสู่รายชื่อของผู้ป่วย กาวินิจฉัยโรค    
             และโปรแกรมการรักษา 
หมายเลข 10  ปุ่มส าหรับเปิด-ปิดการท างานของเครื่อง 
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หมายเลข 5  จุดเต่อหัวส่งคลื่น ส าหรับการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง
หมายเลข 6   ที่วางหัวส่งคลื่น 
หมายเลข 7   ปุ่มส าหรับเปิด-ปิดเครื่อง 
หมายเลข 8   หน้าจอแสดงผล 
 

หมายเลข 11  ปุ่ม esc เพื่อยกเลิกรายการ แล้วกลับสู่หน้าจอ 
                  เร่ิมต้น 
หมายเลข 12 ปุ่ม enter เพื่อยืนยันการตั้งค่า หรือการเลือก
หมายเลข 13  ปุ่ม select เพื่อเลือกตัวแปร (โดยการหมุนปุ่ม) 
หมายเลข 14  ปุ่ม time เพื่อตั้งเวลาในการรักษา (โดยการ  
                  หมุนปุ่ม) และใช้กดปุ่ม Start/Stop เพื่อเร่ิมต้น   
                  หรือหยุดการรักษา (โดยการกดปุ่ม) 
หมายเลข 15  ปุ่ม Intensity เพื่อตั้งค่าความเข้มในการรักษา 

 
วิธีการใช้งาน และการปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ    
 ขั้นตอนการใช้เครื่อง 
 1) ติดตั้งสายไฟ (หมายเลข 1) เข้ากับตัวเครื่องทางด้านหลัง (หมายเลข 2) 
 2) ติดตั้งสายต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 3) เข้ากับจุดต่อหัวส่งคลื่น (หมายเลข 5) วางหัวส่งคลื่น
ส าหรับเตรียมการรักษา (หมายเลข 6) 
 3) กดปุ่มเปิดเครื่อง (หมายเลข 7) และปุ่ม (หมายเลข 10) เพ่ือเปิดการท างานของเครื่อง  
 4) เครื่องเริ่มต้นการท างาน ด้วยการตรวจสอบระบบเข้าสู่หน้าเมนูส าหรับให้ใส่รหัสผ่าน          
คือ 0000 จากกนั้นกด enter บนหน้าจอเพ่ือเข้าสู่หน้าเมนูต่อไป ดังแสดงในภาพที่ 40 
 

 
ภาพที่ 40 แสดงการเริ่มต้นใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 5000 แบบ 2 ความถี่ 

Combination therapy ultrasound therapy and low laser therapy 
 
 5) เข้าสู่เมนูการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง กดปุ่ม man (หมายเลข 9) บนหน้าจอจะแสดงค่าตัว
แปรต่าง ๆ ซึ่งสามารถปรับตั้งค่าต่าง ๆ โดยผู้ใช้งาน ดังแสดงในภาพที่ 41 
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ภาพที่ 41 แสดงหน้าจอการรักษา เมนูการตั้งค่าของการรักษาด้วยคลื่นเหนือเสียง 
 ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 5000 แบบ 2 ความถี่ Combination therapy ultrasound therapy  

And low laser therapy 
 
 6) การเริ่มต้นการรักษา กดปุ่ม (หมายเลข 14) บริเวณด้านหน้าของเครื่องเพ่ือเริ่มการรักษา การ
รักษาจะสามารถเริ่มได้ก็ต่อเมื่อหน้าจอค่าตัวแปรต่าง ๆ แสดงบนหน้าจอ (ดังแสดงในภาพที่ 42) และหาก
มีสัญญาณไฟสีฟ้าแจ้งเตือน โดยการกระพริบเร็ว ๆ บนหัวส่งคลื่นขณะท าการรักษา แสดงว่าการสัมผัสกับ
ผิวหนังไม่ดี ตัวเลขเวลาการรักษาจะหยุดทันที ดังนั้นขณะท าการรักษาควรให้หั วส่งคลื่นแนบสนิทกับ
ผิวหนังเสมอ 

 
ภาพที่ 42 แสดงหน้าจอขณะท าการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 5000  

แบบ 2 ความถี่ Combination therapy ultrasound therapy and low laser therapy 
 

 เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ยี่ห้อ BTL รุ่น BTL 5000 แบบ 2 ความถี่ Combination therapy 
ultrasound therapy and low laser therapy ถูกตั้งค่าให้ผู้ใช้งานต้องตั้งค่าความเข้มของการรักษา 
ในขณะที่ยังไม่เริ่มการรักษา เพราะในขณะท าการรักษาผู้ใช้งานจะไม่สามารถปรับค่าความเข้มของคลื่นได้ 
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หากระหว่างการรักษาเกิดความรู้สึกไม่สบายต่อคนไข้ ให้กดปุ่ม (หมายเลข 14) เพ่ือหยุดการรักษา
ชั่วคราว ท าการปรับลดค่าความเข้ม และกดปุ่ม (หมายเลข 14) อีกครั้งเพื่อเพ่ิมการรักษาใหม่ 
 7) เมื่อสิ้นสุดการรักษา เครื่องจะมีสัญญาณเตือน และกลับสู่หน้าจอการรักษาด้วยคลื่นเหนือ
เสียง (ภาพที่ 40) จากนั้นยกหัวส่งคลื่นออกจากบริเวณที่ท าการรักษา ท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วย
กระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% กดปิดเครื่อง (หมายเลข 10 และ 7 
ตามล าดับ) ถอดสายไฟออกจากปลั้กไฟ และจัดเก็บให้เรียบร้อย 
 
นักกายภาพบ าบัด 
 1) แนะน า การเสียบปลั๊ก การต่อหัวส่งคลื่นกับเครื่อง การวางหัวส่งคลื่น การใช้งานและปรับตั้ง
ค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 2) แนะน า ให้นิสิตตระหนักถึงข้อบ่งชี้ ข้อห้าม และข้อควรระวังในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่น
เหนือเสียง และการตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อนเปิดใช้งานเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
 3) แนะน า การท าความสะอาดหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบ
แอลกอฮอล์ 70% 
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บทปฏิบัติการ 1.2 การทดสอบการปล่อยคลื่นเหนือเสียงจากหัวส่งคลื่น 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes) 
 นิสิตสามารถทดสอบการปล่อยคลื่นเหนือเสียงจากหัวส่งคลื่นได้ถูกต้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
 ให้นิสิตทดสอบการปล่อยคลื่นเหนือเสียงในน้ าสะอาดที่ไล่ฟองอากาศออก น าหัวส่งคลื่นใส่ใน
แก้วพลาสติกใสเพื่อให้เห็นความแรงของคลื่นเหนือเสียง แล้วปรับความเข้มช่วงต่าง ๆ (0.5, 1.0, 1.5 และ 
2 W/cm2) ด้วยความถี่  1MHz และ 3MHz และด้วยรูปแบบคลื่นแบบปล่อยคลื่นแบบต่อเนื่อง 
(Continous) และแบบช่วง ๆ (Pulse) และให้นิสิตสังเกตลักษณะการสั่นสะเทือนและการเคลื่อนไหวของ
น้ าที่เกิดจากแรงดันของคลื่นน้ าบริเวณแนวกลางของหัวส่งคลื่น ออกมาทุกช่วงความเข้มทุกช่วงความเข้ม
หรือไม ่ดังแสดงในภาพที่ 8 
 
นักกายภาพบ าบัด 
 1) แนะน าการไล่ฟองอากาศจากแก้วใสบรรจุน้ าสะอาดก่อนทดสอบ 

 2) แนะน าการให้สังเกตความแตกต่างลักษณะการเคลื่อนไหวของน้ าเมื่อปรับความเข้ม ความถี่ 
และรูปแบบคลื่นแตกต่างกัน และเชื่อมโยงผลการทดลองการตอบสนองที่เกิดขึ้นเมื่อใช้ในการรักษาทาง
กายภาพบ าบัด 

 
 

 
ภาพที่ 8 แสดงการทดสอบปล่อยคลื่นของหัวส่งคลื่น สังเกตได้ว่าแก้วใบที่ 2 มีการเคลื่อนไหวของน้ า 

ที่เกิดจากแรงดันของคลื่นน้ าบริเวณแนวกลางของหัวส่งคลื่น (วงกลมสีแดง) 
(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์) 
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 บทปฏิบัติการ 1.3 การทดสอบความรู้สึกขณะให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 
 การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงหวังผลการรักษา 2 แบบคือ หวังผลความร้อน 
(Thermal effect) และไม่หวังผลความร้อน (Non-thermal effect) กรณีที่หวังผลความร้อนเมื่อให้การ
รักษาผู้ป่วยจะรู้สึกอุ่น และความรู้สึกของคนไข้ที่เริ่มรู้สึกอุ่นเป็นความรู้สึกที่เลือกใช้ในการรักษาเฉพาะ
บุคคลนั้น ๆ โดยนักกายภาพบ าบัดจะต้องปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงให้
เหมาะสม ได้แก่ ความถี่ ความเข้ม เวลา และ Duty cycle 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes) 
  นิสิตสามารถทดสอบความรู้สึกขณะให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้ถูกต้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
 1) ให้นิสิตทดสอบความรู้สึกบริเวณบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ ด้านหน้าของ            
ต้นแขนขวา หลังมือซ้าย ข้อเข่าขวาด้านใน และส้นเท้าซ้าย เมื่อให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือ
เสียง 
 2) ให้นิสิตทดสอบด้วยรูปแบบคลื่นแบบต่อเนื่อง (Continous) และแบบช่วง ๆ (Pulse) และ
ความถี่ที่ 1MHz และ 3MHz ตามล าดับ แล้วค่อย ๆ ปรับความเข้มไปจนผู้ถูกทดสอบเริ่มรู้สึกอุ่นแล้ว
บันทึกค่าความเข้ม จากนั้นแล้วค่อย ๆ เพ่ิมความเข้มจนผู้ถูกทดสอบเริ่มปวด แล้วลดความเข้มเหลือศูนย์ 
บันทึกค่าความเข้ม 
 
นักกายภาพบ าบัด 
 1) แนะน านิสิตปรับตั้งค่าตัวแปรต่าง ๆ การเลือก Mode และความถี่ของคลื่นเหนือเสียง 
 2) แนะน านิสิตในระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากผู้ถูกทดสอบเริ่มมีอาการปวด ให้ผู้ทดสอบมีสติ 
ไมต่ื่นตระหนก และให้ปรับลดความเข้มของคลื่นเหนือเสียงและสอบถามความรู้สึกผู้ถูกทดสอบอีกครั้ง 

 3) สอนให้นิสิตรับรู้ความรู้สึกขณะถูกรักษา และระมัดระวังบริเวณปุ่มกระดูกหรือบริเวณที่มี
มวลกล้ามเนื้อน้อยอาจท าให้ไวต่อความรู้สึก ต้องพิจารณาปรับความเข้มของคลื่นเหนือเสียงให้เหมาะสม
ตามวัตถุประสงค์ของการรักษา 
 

 

เมื่อสิ้นสุดบทปฏิบัติการ  
 1) นักกายภาพบ าบัดตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงหลังจากการใช้
งาน (ถ้าใช้งานได้ปกติ) และจัดเก็บไว้ในตู้เพ่ือความสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป กรณีใช้งานไม่ได้หรือ
เครื่องมีปัญหาจะท าการแก้ไขเบื้องต้น หากไม่สามารถแก้ไขได้ติดต่อขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย  
 2) นักกายภาพบ าบัดจัดเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง และอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบน
รถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 
 3) ปิดอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ และ
ตรวจสอบความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
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บทปฏิบัติการ 2 : หลักการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 2 [7] 
 
หลักการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 2 ประกอบด้วย 

บทปฏิบัติการ 2.1  เทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
บทปฏิบัติการ 2.2  เทคนิคการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 

   บทปฏิบัติการ 2.3  การสาธิตการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงในผู้ป่วยจ าลอง 
(กรณีศึกษา) 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้: เมื่อเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการนิสิตสามารถ 
 1. ใช้เทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้อย่างถูกต้อง 
 2. ใช้เทคนิคการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้อย่างถูกต้อง 
 
ก่อนเรียนปฏิบัติการ 
 1. นักกายภาพบ าบัดจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือทางกายภาพบ าบัดที่เกี่ยวข้องตาม
จ านวน ดังนี้ 
  1) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง    จ านวน 20   เครื่อง 
  2) อุปกรณ์ประกอบเครื่อง    จ านวน 20   ชุด 
  3) ปลั๊กพ่วง       จ านวน 10   อัน 
  4) ถังขยะ       จ านวน 20   ใบ 
  5) รถเข็นสแตนเลสส าหรับวางเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง จ านวน 14   คัน 
  6) ปลั๊กไฟส าหรับต่อพ่วง    จ านวน 10   อัน 
  7) ถุงยางอนามัย       จ านวน  20   ชิ้น 
  8) กะละมังขนาดเล็กพร้อมบรรจุน้ าเปล่าที่สะอาด จ านวน 20   ใบ 
  9) ผ้าขนหนูขนาดต่าง ๆ    จ านวน 60   ใบ 
  10) ถังขยะขนาดเล็กพร้อมถุงด า   จ านวน 20   ใบ 
  11) ถาดพลาสติกส าหรับใส่อุปกรณ์   จ านวน 14   ใบ 
  12) เจลสารตัวกลาง (Topical gel)   จ านวน 20   หลอด 
  13) ไม้พายปาดเจล     จ านวน 20   ชิ้น 
  14) กระปุกส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%   จ านวน 20   ใบ 
  15) ไม้หนีบผ้าพลาสติก    จ านวน 20   ชิ้น 
  16) กระดาษทิชชูม้วน เนื้อหนา    จ านวน 20   ม้วน 
  17) ยาต้านการอักเสบชนิดทา (Voltaren Emulgel) จ านวน 20   หลอด 
  18) หมอนรองศีรษะ และหมอนรองขา   จ านวน 30   ชุด 
  19) รองเท้าแตะ     จ านวน 60   คู ่
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 2. น าเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง วางบนรถเข็นสแตนเลส และน าอุปกรณ์ประกอบเครื่องต่าง ๆ 
ใส่ในกล่องเก็บอุปกรณ์ เก็บไว้ในลิ้นชักรถเข็นสแตนเลส 
 3. จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับบทปฏิบัติการ ได้แก่ เจลสารตัวกลาง (Topical gel), ไม้พายปาด   
เจล, กระปุกส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%, กระดาษทิชชูม้วน เนื้อหนา, ไม้หนีบผ้าพลาสติก,  ยาต้านการ
อักเสบชนิดทา (Voltaren Emulgel), ไว้ในถาดพลาสติก จากนั้นน าไปไว้ประจ าเครื่อง 
 4. จัดเตรียมถังขยะขนาดเล็กพร้อมถุงด า ไว้ชั้นล่างของรถเข็นสแตนเลส 
 5. จัดเตรียมกะละมังขนาดเล็ก พร้อมบรรจุน้ าเปล่าที่สะอาด, ปลั๊กพ่วง, ผ้าขนหนูขนาดต่างๆ, 
ถุงยางอนามัย, หมอนรองศีรษะ หมอนรองขา และรองเท้าแตะ ไว้หน้าห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
 6. จัดเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  จ านวน 1 ชุด ไว้บริเวณหน้า
ห้องปฏิบัติการ ส าหรับให้อาจารย์ผู้สอนสาธิต 

การด าเนินบทปฏิบัติการ  
 อาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ ปฏิบัติดังนี้  
 สาธิตเทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง เทคนิคการรักษาด้วย

เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยวิธีต่าง ๆ พร้อมสาธิตการปรับค่าตัวแปรต่าง ๆ ของเครื่องผลิตคลื่นเหนือ
เสียงให้เหมาะกับผู้ป่วยจ าลอง 

 
นักกายภาพบ าบัด ปฏิบัติดังนี้ 

 1) เตรียมอุปกรณ์ส าหรับปฏิบัติการหน้าชั้นเรียน และถ่ายทอดวิดีโอสาธิตสอนปฏิบัติของ
อาจารย์แก่นิสิตในชั้นเรียน 
 2) อ านวยความสะดวกและสอบถามปัญหาที่พบระหว่างฝึกปฏิบัติการ หากปัญหาที่พบสามารถ
แก้ไขได้ด าเนินการแก้ไขอย่างทันท่วงที และหากไม่สามารถแก้ไขได้ให้รายงานปัญหาต่ออาจารย์ผู้สอน 
หรือผู้รับผิดชอบรายวิชาเพ่ือท าการแก้ไขในบทปฏิบัติการถัดไป 
 3) เป็นผู้ช่วยสอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้  ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ มีแผนการสอนดังนี้ 
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บทปฏิบัติการ 2.1  เทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes) 
 นิสิตสามารถใช้เทคนิคการใช้หัวส่งคลื่นในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
 ให้นิสิตศึกษาหัวส่งคลื่นของเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ในปัจจุบันมี 2 รูปแบบ คือแบบมีด้าม
จับยาว (Handle) และแบบถ้วย (Cup) ดังแสดงในภาพที่ 43 
 

 
 

ภาพที่ 43 แสดงลักษณะของหัวส่งคลื่น ก. แบบถ้วย และ ข. แบบมีด้ามจับยาว 
(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์) 

 
  2) ให้นิสิตฝึกปฏิบัติจับหัวส่งคลื่นโดยจับบริเวณด้านจับหัวส่งคลื่นให้กระชับ ขณะจับไม่ต้อง
เกร็งข้อมือหรือมีการหักงอข้อมือมากจนเกินไป ขณะท าการรักษาสามารถมองเห็นพ้ืนที่ผิวขณะท าการ
รักษา ซึ่งการจับหัวส่งคลื่นที่ถูกต้องจะท าให้การเคลื่อนหัวส่งคลื่นเป็นไปได้อย่างราบเรียบ และสม่ าเสมอ 
ดังแสดงในภาพที่ 44 
 

 
ภาพที่ 44 แสดงวิธีการจับหัวส่งคลื่น  

ก.) วิธีการจับที่เหมาะสม มองเห็นพื้นที่ผิวขณะท าการรักษาเคลื่อนได้สะดวก  
ข.) วิธีการจับที่ไม่เหมาะสม ข้อมือมีการหักงอเกินไป โดยแสดงทั้งแบบมีด้ามจับและแบบถ้วย 

(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์) 
 



75 
 

บทปฏิบัติการ 2.2  เทคนิคการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 
 การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ประกอบด้วย เทคนิคการวางและการเคลื่อนหัวส่งคลื่น  
และเทคนิคการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง มีรายละเอียดดังนี้ 
 
บทปฏิบัติการ 2.2.1 เทคนิคการวางและการเคลื่อนหัวส่งคลื่นในการรักษา  
 แบ่งออกเป็น 2 เทคนิค คือ 
 1. การวางหัวส่งคลื่นอยู่กับที่ (Static หรือ Stationary technique) ให้นิสิตปฏิบัติจับด้าม
จับหัวส่งคลื่นบนบริเวณท่ีท าการรักษา โดยที่ไม่มีการเคลื่อนที่  

นักกายภาพบ าบัด 
1) สอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือ

เสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
 2) เน้นย้ าไม่ให้ใช้เทคนิคนี้ตลอดระยะเวลาของการรักษา เนื่องจากลักษณะของคลื่นที่ออกมาไม่
สม่ าเสมอท าให้เกิดการระคายเคือง ปวดแสบปวดร้อนเป็นจุด (Hot spot)  
 3) เน้นย้ าหากรักษาด้วยเทคนิคนี้บริเวณปุ่มกระดูก อาจก่อให้เกิดอาการปวดกระดูก (Periosteal 
pain) ได้ง่าย จากการที่ได้รับคลื่นความเข้มสูงที่จุดใดจุดหนึ่งมากเกินไป 
 
 2. การเคลื่อนหัวส่งคลื่น (Dynamic หรือ moving technique) ให้นิสิตปฏิบัติจับด้านจับหัว
ส่งคลื่นโดยค่อย ๆ เคลื่อนหัวส่งคลื่นอย่างช้า ๆ ในลักษณะเป็นวงกลมซ้อนเหลื่อมกัน (Overlap) 2 วง 
หรือเคลื่อนเป็นแนวตรงกลับไปกลับมา (ดังแสดงในภาพที่  45) ขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการรักษาด้วย
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง คือ ไม่เกิน 2 เท่าของขนาดพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น [2]  

นักกายภาพบ าบัด 
1) สอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือ

เสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
2) แนะน าเลือกใช้เทคนิคนี้ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ทั้งแบบสัมผัสโดยตรง 

(Direct contact) แบบแช่น้ า (Water immersion) และแบบถุงน้ า (Water filled bag)  
3) แนะน าและเน้นย้ าให้เคลื่อนหัวส่งคลื่นอย่างช้า ๆ ในลักษณะเป็นวงกลมซ้อนเหลื่อมกัน 

(Overlap) 2 วง หรือเคลื่อนเป็นแนวตรงกลับไปกลับมา 
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ภาพที่ 45 แสดงวิธีการเคลื่อนหัวส่งคลื่นในเทคนิคแบบสัมผัสตรง (Direct contact) 
(ดัดแปลงจาก : https://www.actiwellphysiotherapy.com/physiotherapy-treatments-ultrasound-therapy-

specialist-in-mumbai/) [16] 
 

บทปฏิบัติการ 2.2.2 เทคนิคการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 แบ่งออกได้เป็น 3 วิธี คือ 

1. การรักษาแบบสัมผัสผิวหนังโดยตรง (Direct contact application) 
ให้นิสิตปฏิบัติเทคนิคการรักษาแบบสัมผัสผิวหนังโดยตรง โดยวางหัวส่งคลื่นแนบสนิทและสัมผัส

กับผิวหนัง โดยใช้เจลเป็นสารตัวกลางแล้วออกแรงกดเล็กน้อยพอเหมาะ โดยค่อย ๆ เคลื่อนหัวส่งคลื่น
อย่างช้า ๆ พร้อมออกแรงกดให้มั่นคงและสม่ าเสมอตลอดเวลาการรักษา ในลักษณะเป็นวงกลมซ้อน
เหลื่อมกัน (Overlap) 2 วง หรือเคลื่อนเป็นแนวตรงกลับไปกลับมา ดังแสดงในภาพที่ 46 

 

 
 

ภาพที่ 46 แสดงวิธีการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact) 
(ภาพจาก : http://thetherapynews.com/) [17] 

 
 
 
 
 

https://www.actiwellphysiotherapy.com/physiotherapy-treatments-ultrasound-therapy-specialist-in-mumbai/
https://www.actiwellphysiotherapy.com/physiotherapy-treatments-ultrasound-therapy-specialist-in-mumbai/
http://thetherapynews.com/
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  นักกายภาพบ าบัด 
  1) สอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือ

เสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
  2) แนะน า วิธีการรักษาซึ่งการเลือกใช้วิธีนี้เหมาะส าหรับบริเวณรักษาท่ีมีพ้ืนผิวราบเรียบ ไม่มีปุ่ม

กระดูกหรือมีส่วนโค้งมากเกินไป เพ่ือให้พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นสามารถแนบสนิทกับผิวหนังบริเวณ
นั้นได้เป็นอย่างด ี

3) แนะน าท าการรักษาบริเวณที่มีพ้ืนที่ผิวใหญ่กว่าพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นเพ่ือให้การเคลื่อน
หัวส่งคลื่นขณะท าการรักษาเป็นไปอย่างราบรื่น 

4) แนะน า หากบริเวณรักษามีเส้นขนปกคลุมมากเกินไป อาจท าให้เกิดช่องว่างของอากาศได้ง่าย
ระหว่างหัวส่งคลื่นและผิวหนัง ท าให้กระจายตัวของเจลไม่สม่ าเสมอ เกิดการสะท้อนของคลื่นเหนือเสียง
กลับไปท่ีแหล่งก าเนิดคลื่น เกิดการเสริมกันของคลื่น ปริมาณความเข้มของคลื่นที่จุดนั้นจึงสูงมาก ขณะท า
การรักษาอาจเกิดความรู้สึกแสบร้อนที่ผิวหนังเป็นจุด ๆ (Hot spot) [2] หากต้องการหลีกเลี่ยงแนะน าให้
ท าการโกนขน และใช้เจลปริมาณมากขึ้นและเกลี่ยเจลให้นานพอ 

5) แนะน า ให้ใช้เจลในปริมาณเหมาะสม เคลือบผิวหนัง ให้มีความหนาของเจลประมาณ 1 ถึง 2 
มิลลิเมตร เพ่ือลดปริมาณฟองอากาศที่อาจตกค้างอยู่ในเจล 

6) แนะน า การเลือกซื้อหรือใช้เจลที่ดีต้องไม่มีฟองอากาศในเนื้อเจลมากเกินไป เพราะ
ฟองอากาศเหล่านี้จะสกัดกั้นการส่งผ่านของคลื่น เกิดการสะท้อนกลับ และอาจส่งผลให้เกิดอาการปวด
แสบร้อนเป็นจุดขณะท าการรักษาได้ 

7) แนะน า ในวิธีการรักษาแบบสัมผัสโดยตรง (Direct contact) ที่ใช้เจลเป็นสารตัวกลาง ให้ใส่
เจลซึ่งเป็นสารตัวกลางใส่บนหัวส่งคลื่น แล้วเกลี่ยเจลให้เป็นฟิล์มบาง ๆ เคลือบผิวหนัง ให้มีความหนาของ
เจลประมาณ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร เพ่ือลดปริมาณฟองอากาศที่อาจตกค้างอยู่ในเจล แล้วออกแรงกด
เล็กน้อยพอเหมาะ โดยความแรงของแรงกดที่ให้จะต้องไม่มากเกินไปจนท าให้เจลที่เป็นตัวกลางถูกบีบ
ออกมาโดยรอบจนหมด 

 
2. การรักษาแบบไม่สัมผัสผิวหนังโดยตรง (Indirect contact application) 

 2.1) การรักษาแบบแช่น้ า (Water immersion หรือ underwater) การฝึกปฏิบัติการรักษา
ต้องเตรียมกะละมังพลาสติกใส่น้ าโดยจุ่มรยางค์ส่วนปลายในน้ าให้ท่วมบริเวณที่ต้องการรักษา นิยมใช้
น้ าประปาเป็นตัวกลาง เนื่องจากมีค่า Acoustic impedance ใกล้เคียงกับเนื้อเยื่อ และมีประสิทธิภาพใน
การส่งผ่านคลื่น (Transmission) สูง [2] วิธีนี้เหมาะส าหรับการรักษาบริเวณที่มีปุ่มประดูก หรือมีพ้ืนที่
ผิวสัมผัสน้อย ผิวสัมผัสไม่ราบเรียบและไม่แนบสนิทกับพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น และเป็นส่วนที่
สามารถจุ่มแช่ลงไปในน้ าได้สะดวก เช่น ส่วนรยางค์ของร่างกาย ข้อต่อบริเวณนิ้วมือ ข้อมือ บริเวณเท้า 
และข้อเท้า เป็นต้น 
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 ให้นิสิตปฏิบัติโดยจุ่มมือขวาในน้ าให้ท่วมบริเวณที่ต้องการรักษาในกะละมังที่ใส่น้ าประปา แล้ว
จุ่มหัวส่งคลื่นให้พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นและผิวหนังห่างกันประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร (ไม่ควรเกิน 2 
เซนติเมตร) โดยขณะรักษาต้องเคลื่อนหัวส่งคลื่นให้พ้ืนที่หน้าตัดขนานไปกับผิวหนังบริเวณท่ีท าการรักษา  
และหัวส่งคลื่นต้องเคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอตลอดเวลาการรักษา ดังแสดงในภาพที่ 47 
 

 
 

ภาพที่ 47 แสดงวิธีการรักษาแบบแช่น้ า (Water immersion) ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
 (ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์) 

 
 
2.2) การรักษาแบบใช้ถุงน้ า (Water filled bag) ให้นิสิตปฏิบัติวิธีการรักษาแบบถุงน้ า 

(Water filled bag) โดยวางถุงน้ าให้อยู่ระหว่างพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นและผิวหนัง โดยระหว่างถุงน้ า
และพ้ืนผิวหน้าตัดของหัวส่งคลื่นต้องมีเจลเป็นสารตัวกลางแทรกอยู่ในแต่ละชั้นของรอยต่อเสมอ         
(ดังแสดงในภาพที่ 48ก) เหมาะส าหรับรักษาส่วนของร่างกายที่มีส่วนโค้งมาก และเป็นส่วนที่ไม่สามารถ
แช่ลงไปในน้ าได้สะดวก เช่น บริเวณหน้าแข้ง ข้อเข่า เป็นต้น 
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ภาพที่ 48 ก.) แสดงลักษณะถุงน้ าที่ท าจากถุงยางอนามัย และวิธีการรักษาแบบถุงน้ า 

 (Water filled bag) ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
ข) การประยุกต์การรักษาแบบถุงน้ า โดยใช้ผ้าขนหนูท าเป็นฐานพยุงถุงน้ า 

(ภาพโดย พลากร อุดมกิจปกรณ์) 
 

นักกายภาพบ าบัด 
1) สอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือ

เสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
2) แนะน าก่อนท าการรักษา แนะน าให้ไล่ฟองอากาศที่อาจติดอยู่บริเวณผิวหนัง หรือบริเวณ

พ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่นออกไปก่อน โดยการเคลื่อนไหวหรือใช้ไม้พายไล่ฟองอากาศออก  
3) แนะน าขณะรักษา อาจเกิดฟองก๊าซใหม่ติดอยู่ตามพ้ืนที่หน้าตัดของหัวส่งคลื่น หรือผิวหนัง

บริเวณที่ท าการรักษา แนะน าให้ไล่ฟองอากาศออกโดยการขยับหัวส่งคลื่นโดยเร็ว แต่ต้องไม่พ้นผิวน้ า 
หรือใช้ไม้พายไล่ฟองอากาศท่ีติดผิวหนังออกได้โดยที่ไม่ต้องปิดความเข้มของคลื่น 

4) แนะน าขณะรักษา ไม่ควรให้หัวส่งคลื่นติดกับผิวหนังบริเวณท่ีรักษาโดยตรง  
5) แนะน าขณะรักษา ต้องค านึงถึงทิศทางของคลื่นที่ตกกระทบกับผิวหนังบริเวณที่ท าการรักษา 

โดยต้องให้คลื่นตกกระทบตั้งฉากกับผิวหนังบริเวณที่ท าการรักษา ขณะรักษาต้องเคลื่อนหัวส่งคลื่นให้
พ้ืนที่หน้าตัดขนานไปกับผิวหนังบริเวณท่ีท าการรักษา 

6) แนะน าใช้ภาชนะที่ท าจากพลาสติก เซรามิค (Ceramic) หรือยาง (Rubber) เพ่ือลดผลการ
สะท้อนของคลื่น ไม่ควรท าการรักษาในภาชนะที่ท าจากโลหะ เพราะจะเกิดการสะท้อนของคลื่น ส่งผล
กระทบต่อมือของผู้ให้การรักษาท่ีถือหัวส่งคลื่นอยู่ในน้ าและอาจจะได้รับคลื่นเหนือเสียงที่สูงเกินได้ [2]  



80 
 

7) ก่อนรักษาด้วยวิธีนี้ แนะน าว่าต้องแน่ใจว่าหัวส่งคลื่นสามารถแช่น้ าได้ โดยดูจากคุณสมบัติของ
เครื่องในคู่มือการใช้เครื่องนั้น ๆ ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย นักกายภาพบ าบัดและเป็นการถนอม
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงให้มีอายุการใช้งานได้นานและมีประสิทธิภาพ 

 
 3. การรักษาแบบผลักดันยาผ่านเซลล์ผิวหนัง (Phonophoresis) ให้นิสิตฝึกปฏิบัติวิธีการ
ผลักดันยาผ่านผิวหนังมีขั้นตอนในการรักษาโดยการใช้ตัวยาทาบาง ๆ บริเวณผิวหนังที่ต้องการรักษาก่อน
แล้วจึงตามด้วยเจลที่ใช้เป็นตัวกลางแล้วให้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยเทคนิคสัมผัส
โดยตรง (Direct contact)  
 
 นักกายภาพบ าบัด 
 1) สอนภาคปฏิบัติ โดยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้เครื่องผลิตคลื่นเหนือ
เสียงให้แก่นิสิตในการท าปฏิบัติการ 
 2) ไม่แนะน าให้ใช้เทคนิคนี้กับวิธีการรักษาแบบแช่น้ า (Water immersion) เนื่องจากตัวยาจะ
ถูกน้ าชะล้างออกไปท าให้ผู้ป่วยได้รับผลของยาไม่เต็มประสิทธิภาพ 
 3) ห้ามใช้ยาในผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้ยาชนิดเดียวกันกับที่ใช้ในการรักษาแบบผลักดันยาผ่าน
ผิวหนัง (Phonophoresis) 
 4) แนะน าให้ระมัดระวังในการใช้ยาลดปวดในการรักษาแบบผลักดันยาผ่านผิวหนัง 
(Phonophoresis) เพราะยาลดปวดจะลดระดับการรับความรู้สึก ท าให้ผู้ป่วยไม่สามารถบอกระดับ
ความรู้สึกที่แท้จริงขณะท าการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงได้ ดังนั้นจึงให้ใช้ผลแบบไม่ใช่ความ
ร้อน (Non-thermal effects) ในเทคนิคการรักษาแบบผลักดันยาผ่านเซลล์ผิวหนัง (Phonophoresis) 
[2] 
 5) แนะน าผลข้างเคียงของการใช้ยาทาเป็นเวลานาน ได้แก่ ผิวเปราะบาง ซีด มีการขยายตัวของ
เส้นเลือดในชั้นผิวหนังแท้ด้านบน ซึ่งท าให้มีโอกาสระคายเคืองและติดเชื้อง่าย อีกทั้งมีความเสี่ยงต่อ     
การเกิดมะเร็งผิวหนัง [18] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

บทปฏิบัติการ 2.3 การสาธิตการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงในผู้ป่วยจ าลอง (กรณีศึกษา) 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcomes) 
 นิสิตสามารถเลือกใช้การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงไดเ้หมาะกับปัญหาผู้ป่วยจ าลอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) 
 1) ให้นิสิตศึกษาแบ่งกลุ่มออกเป็น 14 กลุ่ม 
 2)  นิสิตได้รับกรณีศึกษาเตรียมตัวในการศึกษาและหาความรู้ เพ่ือเตรียมความพร้อมในชั้นเรียน 
1 ชั่วโมง 
 3) โดยให้นิสิตอ่านท าความเข้าใจกรณีศึกษาที่ได้รับเพ่ือการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical 
decision-making) ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง และตอบค าถาม ดังนี้ 
   3.1) เป้าหมายในการรักษา  
   3.2) ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 
   3.3) วิธีการรักษา 
 4) หากนิสิตมีข้อสงสัยหรือค าถามให้ปรึกษาอาจารย์หรือนักกายภาพบ าบัดประจ ากลุ่ม และ
เตรียมพร้อมสาธิตการรักษาผู้ป่วยจ าลองหน้าชั้นเรียน 
 
นักกายภาพบ าบัด 
 1) แนะน าการเตรียมผู้ป่วยและการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง  
  1.1) ซักประวัติผู้ป่วยถึงข้อบ่งชี้ ข้อห้าม และข้อควรระวัง ในการรักษาด้วยเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียง 
  1.2) อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจถึงวิธีการรักษา ได้แก่ ความร้อนลึกที่จะได้รับ ระยะเวลาใน 
การรักษา ประโยชน์ และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยขณะรักษาและหลังการรักษา  
  1.3) ตรวจสอบส่วนของร่างกายที่จะให้การรักษาทั้งก่อนและหลังการรักษาด้วยการ  
สังเกตลักษณะผิว ไม่ควรใช้กับบริเวณที่มีตุ่มพอง แผลเปิด บริเวณที่ท าการตัดแปะผิวหนัง (skin graft) 
เป็นต้น  
  1.4) ท่าทางในการรักษาจัดให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าที่ผ่อนคลายมากที่สุดและมีการพยุง 
(support) ให้อยู่ในท่าที่สบายไม่ปวด และสะดวกต่อการรักษา  
  1.5) ท าความสะอาดผิวหนังส่วนที่ท าการรักษา โดยการเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 
70% 
  1.6) ระยะเวลาในการรักษาประมาณ 5-10 นาที ขึ้นกับขนาดของบริเวณท่ีท าการรักษา  
  1.7) เทคนิคที่เลือกในการรักษาขึ้นกับ อาการของโรคว่าอยู่ในระยะใด และบริ เวณที่
ต้องการรักษาว่าเป็นบริเวณใด  
  1.8) หลังท าการรักษาต้องมีการท าความสะอาดผิวหนังส่วนที่ท าการรักษาให้สะอาด 
และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% 
  1.9) แนะน าการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและให้เหมาะกับโรคที่เป็น 



82 
 

 2) นักกายภาพบ าบัดให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะกรณีศึกษาผู้ป่วยในกลุ่มที่ได้รับมอบหมายตาม
แนวทางทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) จากการประชุมหารือกับอาจารย์ผู้สอน
บทปฏิบัติการส าหรับสอนปฏิบัติการ โดยทั้งหมด 7 กรณีศึกษา มีรายละเอียดดังนี้  
 

กรณีศึกษาที่ 1 Carpal tunnel syndrome 
 
ผู้ป่วยชายอายุ  45 ปี แพทย์วินิจฉัย Rt. Carpal tunnel syndrome มาประมาณ 1 เดือน       

มีอาการปวดข้อมือและมือข้างขวา มีแรงในการก ามือ การกางนิ้วโป้งออกและหุบนิ้วโป้งเข้าหามือลดลง 
และผู้ป่วยมีโรคประจ าตัวเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 นิสิตจงตอบค าถามและวางแผนการรักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้
ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 

 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 

 ลดปวด (Reduce pain) และส่งเสริมการท างานข้อมือข้างขวา (Improve function of the 
right hand) ให้ดีขึ้นด้วยการใช้ ultrasound  
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 

 โรคเบาหวานอาจเป็นข้อห้ามส าหรับการรักษา หากมีการสูญเสียการไหลเวียนเลือดและ
ความรู้สึกท่ีข้อมือ ดังนั้นจ าเป็นต้องทดสอบการรับความรู้สึกก่อนรักษา 
 3. วิธีการรักษา 

 ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย 
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ก่อนรักษาตรวจสอบการไหลเวียนเลือดและการรับความรู้สึก จัดท่าทาง          
วางปลายแขนในต าแหน่งหงายมืออย่างผ่อนคลาย อาจใช้ผ้าขนหนูหรือหมอนรอง และท าความสะอาด
ข้อมือด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% โดยแนะน าให้ก าหนดพารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่น
เหนือเสียง ดังนี้  
  1) Frequency: 1MHz (หรือ 3 MHz) 
  2) Treatment time: 5-10 minutes per treatment 
  3) Mode: Continuous mode 
  4) Treatment area: Over the ventral wrist  
  5) Intensity: 1-1.5 W/cm2  
  6) Application method: Direct contact 
  7) Application technique: Dynamic [19] 
  8) Patient position: นั่งสบาย หมอนรองแขน หรือวางแขนบนโต๊ะ  
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
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 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 
 

กรณีศึกษาที่ 2 Myofascial pain syndrome 
 
ผู้ป่วยหญิงอายุ 28 ปี แพทย์วินิจฉัย Myofascial pain syndrome ผู้ป่วยปวดบ่าข้างซ้าย      

เป็น ๆ หายๆ มานานกว่า 2 เดือน อาการปวดจะเพ่ิมขึ้นเมื่อนั่งเล่นคอมพิวเตอร์นาน ๆ ปวดบริเวณ 
Upper scapular และอาการปวดท าให้เอียงคอไปทางด้านขวาไม่สุดช่วงการเคลื่อนไหว ตรวจพบจุดกด
เจ็บ Lt. Upper trapezius muscle, Lt. middle scalene muscle นิสิตจงตอบค าถามและวางแผนการ
รักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 

 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 

 ลดปวด (Reduce pain)  
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 
 ผู้ป่วยรายนี้ไม่มีข้อห้าม ข้อควรระวังจ าเพาะ แต่แนะน าให้ควรตรวจสอบบริเวณรักษาว่ามี
บาดแผลและการอักเสบเฉียบพลันหรือไม่โดยค านึงถึงอาชีพของผู้ป่วย นอกจากนี้ ระหว่างรักษาระวัง
เคลื่อนหัวส่งคลื่นบริเวณคอทางด้านข้างและไม่รักษาด้านหน้าคอ (Anterior neck) เนื่องจากอาจไป
กระตุ้นบริเวณ Carotid sinus, Phrenic nerve, Trunk area อาจมีผลต่อการเต้นหัวใจผิดปกติได้ 
 3. วิธีการรักษา 

ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย     
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ท าความสะอาดบริเวณบ่าและคอด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์  70% โดยแนะน าให้
ก าหนดพารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ดังนี้ 
  1) Frequency: 1MHz  
  2) Treatment time: 10 minutes per treatment 
  3) Mode: Continuous mode 
  4) Treatment area: Over the trigger point  
  5) Intensity: 1-1.5 W/cm2  
  6) Application method: Direct contact 
  7) Application technique: Dynamic [19] 
  8) Patient position: นั่งสบาย หมอนรองแขน หรือท่านอนคะแคงทับขวา หากรักษา
กล้ามเนื้อ Scalene muscle ควรให้เคียงคอไปด้านขวาให้รู้สึกตึงเล็กน้อย แต่ต้องไม่มีอาการปวด 

แนะน า ก าหนดพารามิเตอร์เหมาะส าหรับรักษา Trigger point เพียงจุดเดียว เนื่องจากต าแหน่ง
อยู่ห่างกันค่อนข้างมาก ไกลเกินกว่าที่จะรวมทั้งสองจุดไว้ในพ้ืนที่การรักษาที่เหมาะสม (2-4 เท่าของ 
ERA) 
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 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 
 

กรณีศึกษาที่ 3 Herniated Nucleus Pulposus 
 

ผู้ป่วยหญิง อายุ 45 ปี ปวดหลังส่วนล่างข้างขวาเรื้อรัง มาประมาณ 3 เดือน เมื่อเดินหรือบิดตัว
มาด้านขวามีอาการชาร้าวลงขาด้านข้างและนิ้วทั้งสามด้านใน ตรวจพบ จุดกดเจ็บกล้ามเนื้อบริเวณรอบ
กระดูกสันหลัง L4-L5 ข้างซ้าย, Lt. Paravertebral muscle spasm แพทย์วินิจฉัย Herniated Nucleus 
Pulposus L4-L5 นิสิตจงตอบค าถามและวางแผนการรักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง
ด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 

 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 

 ลดปวด (Reduce pain)  
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 

  ผู้ป่วยรายนี้ไม่มีข้อห้าม ข้อควรระวังจ าเพาะ แต่แนะน าให้ควรตรวจสอบบริเวณรักษาว่ามี
บาดแผลและการอักเสบเฉียบพลันหรือไม่ และไม่ควรรักษาบริเวณ Spinous process โดยตรง 
 3. วิธีการรักษา 

ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย     
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ท าความสะอาดบริเวณหลังด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% โดยแนะน าให้ก าหนด
พารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ดังนี้ 
  1) Frequency: 1MHz  
  2) Treatment time: 10 minutes per treatment 
  3) Mode: Continuous mode 
  4) Treatment area: Over the trigger point  
  5) Intensity: 1-2 W/cm2  
  6) Application method: Direct contact 
  7) Application technique: Dynamic [19] 
  8) Patient position: Prone lying position  
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
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จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 

 
กรณีศึกษาที่ 4 Osteoarthritis (OA) knee 

  
 ผู้ป่วยหญิงไทย ไม่ได้ประกอบอาชีพ อายุ 65 ปี เป็น Osteoarthritis (OA) knee มีอาการปวด
ลึก ๆ ในข้อเข่าบริเวณและด้านใน (medial) เข่าข้างซ้าย (VAS 3/10) กล้ามเนื้อด้านหลังเข่าตึง มานาน   
6 เดือน หากยืนและเดินนานจะปวดมากข้ึน นิสิตจงตอบค าถามและวางแผนการรักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้ด้วย
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 
 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 
  ลดปวด (Reduce pain)  
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 
  ผู้ป่วยรายนี้ไม่มีข้อห้าม ข้อควรระวังจ าเพาะ แต่แนะน าให้ควรตรวจสอบบริเวณรักษาว่ามี
บาดแผลและการอักเสบเฉียบพลันหรือไม่  
 3. วิธีการรักษา 
  ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย     
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ท าความสะอาดบริเวณเข่าด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% โดยแนะน าให้ก าหนด
พารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ดังนี้ 
   1) Frequency: 1MHz  
   2) Treatment time: 10 minutes per treatment 
   3) Mode: Continuous mode 
   4) Treatment area: Over the trigger point  
   5) Intensity: >1 W/cm2  
   6) Application method: Direct contact 
   7) Application technique: Dynamic [19] 
   8) Patient position: supine lying position 
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
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 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 
 

กรณีศึกษาที่ 5 Adhesive capsulitis 
  
 ผู้ป่วยชาย อายุ 49 ปี มีอาการปวดตื้อ ๆ ลึก ๆ ที่บริเวณด้านหน้าของ Lt. Shoulder เป็นมา 3 
เดือน ยกไหล่และกางไหล่ได้ ½ ของช่วงการเคลื่อนไหว ปวดมากตอนนอนทับแขนตอนกลางคืน แพทย์
วินิจฉัย Adhesive capsulitis นิสิตจงตอบค าถามและวางแผนการรักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้ด้วยเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 
 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 
  ลดปวด (Reduce pain)  
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 
  ผู้ป่วยรายนี้ไม่มีข้อห้าม ข้อควรระวังจ าเพาะ แต่แนะน าให้ควรตรวจสอบบริเวณรักษาว่ามี
บาดแผลและการอักเสบเฉียบพลันหรือไม่  
 3. วิธีการรักษา 
  ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย     
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ท าความสะอาดบริเวณเข่าด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% โดยแนะน าให้ก าหนด
พารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ดังนี้ 
   1) Frequency: 1MHz  
   2) Treatment time: 10 minutes per treatment 
   3) Mode: Continuous mode 
   4) Treatment area: Over the painful area  
   5) Intensity: 0.5-2 W/cm2 
   6) Application method: Direct contact 
   7) Application technique: Dynamic [19] 
   8) Patient position: Sitting position with support arm  
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 
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กรณีศึกษาที่ 6 lateral epicondylitis 
 
ผู้ป่วยหญิง อายุ 45 ปี ท างานเป็นแม่บ้าน ต้องท าความสะอาดด้วยการกวาด เช็ด ถูทุกวัน ท าให้

มีอาการปวดบริเวณด้านข้างของข้อศอกและแขนท่อนล่างข้างซ้ายอย่างมาก หาย ๆ มาประมาณ 3 เดือน 
ในช่วง 2 วันที่ผ่านมาปวดมากขึ้น เมื่อใช้ไม้กวาดกวาดพ้ืนติดต่อกันเป็นเวลานานๆ หรือปวดขณะบิดผ้า 
แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น Lateral epicondylitis นิสิตจงตอบค าถามและวางแผนการรักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้
ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 

 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 
  ลดปวด (Reduce pain)  
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 
  ผู้ป่วยรายนี้ไม่มีข้อห้าม ข้อควรระวังจ าเพาะ แต่แนะน าให้ควรตรวจสอบบริเวณรักษาว่ามี
บาดแผลและการอักเสบเฉียบพลันหรือไม่  
 3. วิธีการรักษา 
  ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย     
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ท าความสะอาดบริเวณศอกด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% โดยแนะน าให้ก าหนด
พารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ดังนี้ 
   1) Frequency: 1MHz  
   2) Treatment time: 5-10 minutes per treatment 
   3) Mode: 25% Pulse mode 
   4) Treatment area: Over the pain point  
   5) Intensity: 1-2 W/cm2  
   6) Application method: Direct contact 
   7) Application technique: Dynamic [19] 
   8) Patient position: Sitting position with support elbow  
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 
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กรณีศึกษาที่ 7 rheumatoid arthritis 
 
ผู้ป่วยชาย อายุ 58 ปี เป็น Rheumatoid arthritis มา 5 ปี มีอาการปวดที่ข้อต่อนิ้วมือ อาการ

มักเป็นๆ หายๆ แต่ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ปวดมากขึ้น ก ามือเพ่ือหยิบจับของล าบาก นิสิตจงตอบ
ค าถามและวางแผนการรักษาแก่ผู้ป่วยรายนี้ด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงด้วยการตัดสินใจทางคลินิก 

 
แนวทางการตัดสินใจทางคลินิก (Clinical decision-making) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการรักษา 
  ลดปวด (Reduce pain) และส่งเสริมให้การหยิบจับดีขึ้น (Improve grasping of object) 
 2. ผู้ป่วยมีข้อห้าม ข้อควรระวังหรือไม่ 
  ผู้ป่วยรายนี้ไม่มีข้อห้าม ข้อควรระวังจ าเพาะ แต่แนะน าให้ควรตรวจสอบบริเวณรักษาว่ามี
บาดแผลและการอักเสบเฉียบพลันหรือไม่  
 3. วิธีการรักษา 
 ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการรักษา อธิบายความรู้สึกระหว่างรักษาว่าจะรู้สึกอุ่นสบาย     
แต่ไม่ควรรู้สึกแสบร้อน ท าความสะอาดบริเวณข้อต่อมือด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% โดยแนะน าให้
ก าหนดพารามิเตอร์ในการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ดังนี้  
   1) Frequency: 1MHz  
   2) Treatment time: 5-10 minutes per treatment 
   3) Mode: 25% pulse mode 
   4) Treatment area: over the painful point ควรใช้ Gel pad หรือเทคนิคจุ่มน้ า 
(Immersion) เนื่องจากบริเวณรักษาเป็นข้อต่อเล็กและพ้ืนผิวไม่สม่ าเสมอ ( irregular of the surface) 
และแนะน าให้เลือดรักษาบริเวณข้อต่อที่มีอาการปวดและจ ากัดการเคลื่อนไหวก่อน 
   5) Intensity: 1-2 W/cm2 
   6) Application method: Direct contact 
   7 )  Application technique: Static [19] โ ด ย ใ ช้ เ ท ค นิ ค แ บ บ แ ช่ น้ า  ( Water 
immersion) หรือแบบถุงน้ า (Water filled bag) หรือการใช้แผ่นเจลส าเร็จรูป (Gel pad) เนื่องจาก
บริเวณรักษาเป็นข้อต่อเล็กและพ้ืนผิวไม่สม่ าเสมอ ( Irregular of the surface) แนะน าให้เลือกรักษา
บริเวณข้อต่อที่มีอาการปวดและจ ากัดการเคลื่อนไหวก่อน  
   8) Patient position: นั่งสบาย หมอนรองแขน หรือวางแขนบนโต๊ะ 
 ขณะที่ท าการรักษาควรสอบถามอาการของผู้ป่วยเป็นระยะ เพ่ือปรับวิธีการรักษาในขณะนั้น เช่น 
ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดจากความเข้มที่มากเกินไปควรปรับลดความเข้มลง ถ้าผู้ป่วยรู้สึกอุ่นมากขึ้นอาจเกิด
จากการเคลื่อนหัวส่งคลื่นช้าเกินไปหรือไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยรู้สึกแสบร้อนบริเวณที่รักษาเนื่องจากเจลมี
ปริมาณน้อยลง เป็นต้น  
 เมื่อเสร็จสิ้นการรักษา ควรปรับค่าต่าง ๆ ของเครื่องให้อยู่ที่ต าแหน่ง “ศูนย์” ท าความสะอาด
ผิวหนังของผู้ป่วยและหัวส่งคลื่นด้วยกระดาษทิชชูหรือผ้านุ่ม และเช็ดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70%      
ทุกครั้งหลังการรักษา 
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เมื่อสิน้สุดบทปฏิบัติการ  
  1) นักกายภาพบ าบัดตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงหลังจากการใช้งาน 
(ถ้าใช้งานได้ปกติ) และจัดเก็บไว้ในตู้เพ่ือความสะดวกต่อการใช้งานครั้งต่อไป กรณีใช้งานไม่ได้หรือเครื่อง
มีปัญหาจะท าการแก้ไขเบื้องต้น หากไม่สามารถแก้ไขได้ติดต่อขอค าแนะน าจากบริษัทผู้จัดจ าหน่าย  
  2) นักกายภาพบ าบัดจัดเตรียมเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง และอุปกรณ์ประกอบเครื่องวางบน
รถเข็นเพ่ือให้นิสิตได้ฝึกซ้อมใช้งานหรือทบทวนความรู้ในช่วงเวลาว่าง หรือหลังจากการเรียน 
  3) ปิดอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ และ
ตรวจสอบความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
 
 
4.4 ขั้นตอนหลังการปฏิบัติงาน 
 ขั้นตอนสรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ และอาจารย์ผู้รับผิดรายวิชา 
รวบรวมข้อมูลสะท้อนการจัดการเรียนการสอนทั้งทางการและไม่ทางการ แล้วสรุปผลพร้อมให้
ข้อเสนอแนะต่ออาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ อาจารย์ประจ ารายวิชา และที่ประชุมหลักสูตรฯ  เพ่ือเป็น
แนวทางน าไปปรับปรุงในปีการศึกษาถัดไป 
 
 
4.5 การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เป็นส่วนส าคัญที่สามารถตรวจสอบการปฏิบัติงาน    
ที่ได้รับมอบหมาย ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพ่ือที่จะได้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและ
สามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา ซึ่งมีวิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 วิธีติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานบทปฏิบัติการการรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่น      

   เหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) 
 

การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 
1. ขั้นตอนเตรียมการ 

1.1 รับและศึกษารายละเอียดของรายวิชา 
(มคอ.3) 
 

- เป็นไปตามข้ันตอนและแผนการปฏิบัติงานที่ได้ระบุ
ไว้ในรายละเอียดรายวิชาการบ าบัดด้วยความร้อน
และความเย็น 
 

1.2 ประชุมวางแผนการจัดการเรียน การสอน
ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
 

- มีการบันทึกการประชุมร่วมกันของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอนบทปฏิบัติการ 
และนักกายภาพบ าบัด 
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การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 
1.3 การจัดซื้ อจัดจ้ างวัสดุหรือครุภัณฑ์
การศึกษา 
 

- มีการจัดซื้อ จัดจ้างเป็นไปตามแผนงบประมาณ  
แต่ละปี และวัสดุ ครุภัณฑ์มีความเพียงพอต่อการ  
ใช้งาน 
 

2. ขั้นตอนระหว่างปฏิบัติงาน 
2.1 การทดสอบเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง 
การดูแลรักษาและสถานที่จัดเก็บ 
 

- มีการบันทึกข้อมูล ตรวจสอบจ านวน สถานที่
จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง
ทุกเครื่อง 
 

2.2 การเตรียมความพร้อมก่อนการสอน      
ภาคปฎิบัติ  
 

- มีการบันทึกข้อมูลการได้รับการเตรียมความพร้อม
ก่อนการสอนภาคปฏิบัติจากอาจารย์ผู้สอนบท
ปฏิบัติการ 
 

2.3 การด าเนินงานในแต่ละบทปฏิบัติการ 
 

- จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม
ปฏิบัติการและการให้บริการของนักกายภาพบ าบัด
ประจ าปฏิบัติการการ รายวิชาการบ าบัดด้วยความ
ร้อนและความเย็น (Thermotherapy) 
 

3. ขั้นตอนหลังปฏิบัติงาน 
3.1 สรุปและรายงานผลต่ออาจารย์ประจ า
รายวิชาและท่ีประชุมหลักสูตรฯ 

- มีการวิเคราะห์และน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ของ
รายวิชาในบันทึกการประชุมหลักสูตร 
 

 
 

4.6 จรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงาน 
 จรรยาบรรณและคุณธรรมในการปฏิบัติงานในต าแหน่งนักกายภาพบ าบัด มีหลักการปฏิบัติงาน
ด้วยคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติด้วยความชื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส โดยยึดหลักระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา 
ว่าด้วยจรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ.  2554 [ภาคผนวก จ] และประมวลจริยธรรม
มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 [ภาคผนวก ฉ] รวมไปถึงข้อบังคับสภากายภาพบ าบัดว่าด้วยจรรยาบรรณ
แห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 [ภาคผนวก ช]  
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บทท่ี 5  
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

 
 
 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการแก้ไขการปฏิบัติงานในหน้าที่นักกายภาพบ าบัด     
ประจ าห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในบทปฏิบัติการ      
การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) รายวิชา การบ าบัดด้วย
ความร้อนและความเย็น (Thermotherapy) ดังแสดงในตารางที่ 3 ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางที ่3 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานตามคู่มือปฏิบัติงาน การรักษาด้วยเครื่องผลิตคลื่น 
  เหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) รายวิชา การบ าบัดด้วยความร้อน 
  และความเย็น (Thermotherapy) 
 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
1. เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงมีหลายรุ่น และมี
ข้อควรระวังคือ บางรุ่นไม่สามารถท าการรักษา
โดยการน าหัวส่งคลื่นแช่น้ าได ้

นักกายภาพบ าบัด จัดท าสติกเกอร์สัญลักษณ์ 
พร้อมข้อความ “ห้ามน าแช่น้ า” ติดบนเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงในรุ่นที่ไม่สามารถท าการรักษา
โดยการน าหัวส่งคลื่นแช่น้ าได้ เพ่ือให้ผู้ ใช้งาน
ทราบและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 

2. เครื่องผลิตคลื่น เหนือเสียง แต่ละรุ่นมี
ต าแหน่งและลักษณะการวางหัวส่งคลื่นที่
แตกต่างกัน ท าให้ผู้ใช้งานอาจสับสน และวาง
ไม่ถู กต้อง เสี่ ย งต่อการท าตก หล่น  หรือ
กระแท ก  อาจส่ งผล ให้ ก ารส่ งออกคลื่ น        
ผิดปกติไป 
 

นั ก ก าย ภ าพ บ าบั ด  จั ด ท า ข้ อ มู ล รู ป ภ าพ 
(Infographic) การวางหัวส่งคลื่นที่ถูกต้องและไม่
ถูกต้อง พร้อมติดรูปภาพ ไว้ประจ าเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียงทุกเครื่อง เพ่ือเป็นตัวอย่างแนะน า
ผู้ใช้งาน 
 

3. เจลสารตัวกลาง (Topical gel) หรือวัสดุ
สิ้นเปลืองอ่ืน ๆ มีอายุการใช้งานสั้น บางครั้ง
หมดอายุก่อนการใช้งาน    

นั กกายภ าพบ าบั ด  จั ดท าแบ บ ฟ อร์ม การ
ตรวจสอบ (Check list) โดยท าการตรวจสอบ  
ทุก ๆ 6 เดือน เพ่ือตรวจสอบวัสดุในคลังวัสดุให้
พร้อมและเพียงพอต่อการใช้งานในบทปฏิบัติการ 
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
4. การฝึ กปฏิ บั ติ ก ารจ า เป็ นต้ องใช้ พ้ื นที่        
ในห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด มากกว่า 1 
ห้อง เพ่ือให้นิสิตได้เวียนฝึกปฏิบัติการ เป็นการ
เสริมประสบการณ์และทักษะการใช้งานเครื่อง
ผลิ ตคลื่ น เหนื อ เสี ย ง แต่ห้ อ งปฏิ บั ติ ก าร
กายภาพบ าบัดมีจ านวนจ ากัด 

นั ก ก า ย ภ า พ บ า บั ด ต ร ว จ ส อ บ จ า น ว น
ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก า รที่ ต้ อ ง ใช้ ใน ก า ร เรี ย น บ ท   
ปฏิบัติการ และจองห้องผ่านระบบออนไลน์  
UPPT e-Services 
(https://forms.gle/YEhxg8uf8GJuxz9)   
ให้ครบถ้วน อย่างน้อย 5 วันก่อนเรียนปฏิบัติการ 
เพ่ือให้มีห้องปฏิบัติการส าหรับฝึกปฏิบัติการครบ
ตามจ านวนที่ต้องการ 
 

5. ระหว่างเรียนปฏิบัติการอาจมีเหตุสุดวิสัย
เช่น ไฟฟ้าดับชั่วคราว ท าให้การเรียนการสอน
หยุดชะงักและเครื่องมือเสี่ยงต่อการได้รับความ
เสียหาย 

นักกายภาพบ าบัดตรวจสอบเครื่องส ารองไฟให้
พร้อมใช้งาน และจัดเตรียมเครื่องส ารองไว้กับ
เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงทุกเครื่อง ตั้งแต่ครั้ง
แรกของการเรียนปฏิบัติการ เพ่ือให้การเรียนการ
สอนด าเนินต่อไปได้ และเครื่องมือไม่ได้รับความ
เสียหาย 
 

6. แนวปฏิบัติส าหรับการรักษาคุณภาพ
มาตรฐานเครื่องมือด้านความถูกต้อง แม่นย า 
และความปลอดภัยของเครื่องมือยังไม่เป็น
ระบบ 

นักกายภาพบ าบัด จัดท าแนวปฏิบัติการดูแล
รักษาเครื่องมือส าหรับผู้ใช้งาน ในด้านการท า
ความสะอาดดูแลรักษาเครื่องมือหลังใช้งานและ
การสอบเทียบ (Calibration) เครื่องผลิตคลื่น
เหนื อ เสียง เพ่ือรักษาหรือคงไว้ซึ่ งคุณ ภาพ
มาตรฐานเครื่องมือให้นานตามอายุการใช้งาน 
เพ่ือช่วยลดงบประมาณส าหรับการซ่อมหรือ
จัดซื้อครุภัณฑ์ทดแทน  
1) จัดท า infographic แนวการท าความสะอาด
ดูแลรักษาเครื่องมือหลังใช้งาน  
2) จัดท าปฏิทินก าหนดช่วงเวลาการสอบเทียบ 
(Calibration) เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง โดยนัก
กายภาพบ าบัดท าการติดต่อฝ่ายบริการของบริษัท 
เพ่ือเข้ามาท าการสอบเทียบเครื่องมือ อย่างน้อย 
1 เดือนก่อนเปิดภาคการศึกษาและตรวจสอบ
ความพร้อมของเครื่องก่อนมีบทปฏิบัติการอย่าง
น้อย 5 วัน 
 
 

https://forms.gle/YEhxg8uf8GJuxz9
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ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไข / พัฒนางาน 
7. นิสิตบางรายยังไม่เข้าใจแนวทางในการขอใช้
เครื่องมือ และห้องปฏิบัติการกายภาพบ าบัด 
ในการฝึกซ้อมปฏิบัติการนอกเวลา เพ่ือทบทวน 
และเตรียมตัวสอบ 

นักกายภาพบ าบัด จัดท าและส่งข้อมูลรูปภาพ 
(Infographic) เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับแนวปฏิบัติการ
ก ารข อ ใช้ เค รื่ อ งมื อ  แ ล ะห้ อ งป ฏิ บั ติ ก า ร
กายภาพบ าบัด ในสัปดาห์แรกของการเรียนและ
หลังสิ้นสุดบทปฏิบัติการ ผ่านช่องทางออนไลน์ 
เช่น  Line กลุ่ มชั้นปี  และ Microsoft Teams 
รายวิชา เป็นต้น 
 

 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากประสบการณ์ของผู้เขียนที่ปฏิบัติงานในด้านการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเรียน
ปฏิบัติการ ผู้เขียนขอเสนอแนวทางการพัฒนางานหรือปรับปรุงงาน ที่จะท าให้งานที่ปฏิบัติอยู่นั้น     
ดียิ่งขึ้นไป หรือประหยัดทรัพยากร ดังนี้ 
 1. การจัดท าสื่อวีดิทัศน์ เพื่ออธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการใช้งาน และการดูแลรักษาเครื่องผลิต
คลื่นเหนือเสียง (Ultrasound therapy machine) ที่ถูกต้อง โดยผู้ใช้งานสามารถสแกนคิวอาร์โค้ด 
(QR Code) ได้ที่ตัวเครื่อง เพ่ือเป็นช่องทางให้ผู้ใช้งานศึกษารายละเอียดเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อาจลด
ข้อผิดพลาดการใช้งานเครื่องมือได้ 
 2. นักกายภาพบ าบัดที่ผู้รับผิดชอบดูแลรักษาเครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง ควรจัดท าปฏิทิน
ประจ าปีส าหรับการสอบเทียบ (Calibration) เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญจากบริษัทผู้ผลิตอย่างน้อย     
1 ครั้งต่อปี พร้อมบันทึกการใช้เครื่องหรือประวัติการซ่อมบ ารุงทุกครั้งอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นข้อมูล
สะท้อนไปยังหลักสูตรกายภาพบ าบัด ในการเตรียมการวางแผนและตัดสินใจในการบริหารจัดการ
เครื่องมือกายภาพบ าบัดส าหรับการเรียนการสอนในหลักสูตรฯ และพิจารณาเสนอของบประมาณ
ประจ าปี 
 3. การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการให้บริหารจัดการ เช่น การจองห้องปฏิบัติการ 
การยืม-คืนวัสดุ ครุภัณฑ์ ช่วยอ านวยความสะดวกต่อผู้ใช้งาน เนื่องจากสามารถด าเนินการได้ทุกที่  
ทุกเวลา และระบบสามารถบันทึกข้อมูลการจองห้องหรือการยืมวัสดุ เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการ
ตัดสินใจช่วยให้หลักสูตรวางแผนและด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์ที่มีความจ าเป็นและ
ส าคัญต่อการใช้งาน เพ่ือให้ใช้งบประมาณประจ าปีได้อย่างตรงตามความต้องการและคุ้มค่ามากท่ีสุด 
 4. ควรมีการจัดอบรมการใช้ งานเครื่องผลิตคลื่น เหนือเสียง (Ultrasound therapy 
machine) ส าหรับนักกายภาพบ าบัดในหลักสูตรกายภาพบ าบัด เพ่ือทบทวนความรู้และทักษะ 
เกี่ยวกับการดูแลรักษาเครื่องมือให้เป็นมาตรฐานเดียวกันในการปฏิบัติงาน และลดข้อผิดพลาดใน  
การท างาน 
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 5. การเสริมสร้างจิตส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงความปลอดภัยขณะใช้เครื่องมือ 
วัสดุ อุปกรณ์ ห้องปฏิบัติการ และสิ่งสนับสนุนอื่น ๆ เช่น แอร์ ไฟฟ้า รวมถึงการทิ้งขยะให้ถูกประเภท
เป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ดังนั้น อาจารย์และนักกายภาพบ าบัด ควรเป็นแบบที่ดีและ
ให้ค าชี้แนะแก่นิสิตระหว่างชั่วโมงสอนปฏิบัติการ 
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