
กำหนดการ โครงการอบรมบริการวิชาการ ประจำปี 2567 
“Empowering Wellbeing: The Future of Personalized Healthcare” 

ณ โรงแรมเชยีงใหม่แกรนด์วิว จังหวัดเชียงใหม ่
วันที่ 18-19 มกราคม 2567  

 
สาขากายภาพบำบัด: “Neuromuscular integration approach” 
 
วันพฤหัสบดีที่ 18 มกราคม 2567 
             เวลา                         รายละเอียด                      วิทยากร 

08.00 – 08.20 น. ลงทะเบียน 

08.20 – 08.30 น. พิธีเปิดและกล่าวเปิดงาน คณบดีคณะสหเวชศาสตร ์

8.30 - 9.30 น. 
(1 ชม.) 

ปาฐกถาพิเศษ Future Trends: Challenge 
of Personalized Health Care” 

ดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร ์
คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตร์การกีฬา 
 มหาวิทยาลัยรังสิต 

9.30 - 10.30 น. 
(1 ชม.) 

NeuroMuscular Integration Concept 
(Lecture) 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย ์

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45 - 12.00 น. 
(2 ชม. 15 นาที) 

Physical Examination and Treatment of 
Core  
(Practice) 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.30 น. 
(1 ชม. 30 นาที) 

Physical Examination of Lower limb I  
(Practice) 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

14.45 - 16.30 น. 
(1 ชม. 45 นาที) 

Physical Examination of Lower limb II  
(Practice) 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

16.30 - 17.00 น. 
(30 นาที ) 

Q & A  
 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 
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วันศุกร์ที่ 19 มกราคม 2567 
             เวลา                         รายละเอียด                      วิทยากร 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 - 10.30 น. 
(2 ชม.) 

Physical Examination and Treatment of 
Neck & Scapula (Practice) 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45 - 12.00 น. 
(1 ชม. 15 นาที) 

Traumatic Event (Practice) กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. 
(1 ชม. 30 นาที) 

Physical Examination and Treatment of 
Upper limb I (Practice) 
 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45– 16.30 น. 
(1 ชม. 45 นาที) 

Physical Examination and Treatment of 
Upper limb II (Practice) 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

16.30 - 17.00 น. 
(30 นาที ) 

Q & A  
 

กภ.วีรชาติ ใจอารีย์ (วิทยากรหลัก) 
กภ.สุนิตา แซเผาะ, กภ.อารยา ปั้นรอบรู้  
และกภ.ธนัชนุช พงศ์ธนวิสุทธิ์ (ผู้ช่วยวิทยากร) 

 
**************   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


